
前 言 巍巍昆仑巍巍昆仑，，见证世纪跨越见证世纪跨越；；莽莽天路莽莽天路，，承载复承载复
兴梦想兴梦想。。

总有一些坐标总有一些坐标，，在历史的长轴上镌刻不朽的印记在历史的长轴上镌刻不朽的印记；；总有一总有一
些声音些声音，，在民族的记忆中激荡永恒的共鸣在民族的记忆中激荡永恒的共鸣。。

20262026 年年 77 月月 11 日日，，中国共产党成立中国共产党成立 105105 周年周年。。
将时针回拨二十年将时针回拨二十年——20062006 年年 77 月月 11 日日，，在平均海拔超过在平均海拔超过

40004000 米的雪域高原米的雪域高原，，一声火车汽笛长鸣划破了一声火车汽笛长鸣划破了““世界屋脊世界屋脊””亘亘
古的沉寂古的沉寂，，宣告宣告““世纪工程世纪工程””——青藏铁路全线建成通车青藏铁路全线建成通车。。

从此从此，，拉萨与祖国内地不再遥远拉萨与祖国内地不再遥远；；从此从此，，雪域高原与时代雪域高原与时代
脉搏同频共振脉搏同频共振。。这条横亘在昆仑之巅这条横亘在昆仑之巅、、穿越生命禁区的钢铁穿越生命禁区的钢铁
洪流洪流，，源源不断地将新鲜血液泵入这片神奇的土地源源不断地将新鲜血液泵入这片神奇的土地。。

二十年二十年，，在历史的长河中不过是短暂一瞬在历史的长河中不过是短暂一瞬。。但对于中国但对于中国

铁建铁建——这支从铁道兵脱胎而来的英雄队伍而言这支从铁道兵脱胎而来的英雄队伍而言，，是坚守的是坚守的
二十年二十年，，是奉献的二十年是奉献的二十年，，是将是将““国之大者国之大者””书写在高原大地上书写在高原大地上
的壮丽远征的壮丽远征。。

跨越两个世纪跨越两个世纪，，他们从未离开他们从未离开。。从勘察从勘察、、设计设计、、施工到维施工到维
养养、、升级升级、、改造改造，，从一条铁路到一张路网从一条铁路到一张路网，，从工程建设到生态从工程建设到生态
保 护保 护 ，，从 经 济 动 脉 到 民 族 团 结 …… 中 国 铁 建 人 以从 经 济 动 脉 到 民 族 团 结 …… 中 国 铁 建 人 以““ 挑 战 极挑 战 极
限限 、、勇创一流勇创一流 ””的精神的精神 ，，在世界屋脊上铸起了一座永不褪色在世界屋脊上铸起了一座永不褪色
的丰碑的丰碑。。

今天今天，，当我们再次把目光投向那片离天空最近的土地当我们再次把目光投向那片离天空最近的土地，，我我
们看到的们看到的，，不仅是一条路不仅是一条路，，更是一个国家攀登的足迹更是一个国家攀登的足迹、、一个民一个民
族奋进的缩影族奋进的缩影。。

问苍茫大地问苍茫大地，，谁主沉浮谁主沉浮？？雪域高原雪域高原，，给出了最铿锵的回答给出了最铿锵的回答。。

青藏铁路工程。 铁一院 供图
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世 界 屋 脊 天 路 回 响
——写在青藏铁路全线通车写在青藏铁路全线通车 2020 周年之际周年之际

““问苍茫大地问苍茫大地，，谁主沉浮谁主沉浮””
——历史回响与建设奇迹篇历史回响与建设奇迹篇

在地球第三极在地球第三极，，青藏高原的苍茫与高寒青藏高原的苍茫与高寒，，考验着一切生命考验着一切生命
的极限的极限。。这里这里，，是万山之祖是万山之祖，，是百川之源是百川之源，，更是人类工程史上更是人类工程史上
从未被驯服的从未被驯服的““禁区禁区””。。

一个世纪前一个世纪前，，当孙中山先生在当孙中山先生在《《建国方略建国方略》》中绘就中绘就““高原铁高原铁
路系统路系统””的宏伟蓝图时的宏伟蓝图时，，西方世界的记者报以嘲弄的笑声西方世界的记者报以嘲弄的笑声：：““那那
个地方连牦牛都上不去个地方连牦牛都上不去。。””美国旅行家保罗美国旅行家保罗··泰鲁更是用一句泰鲁更是用一句
断言断言，，试图为这个梦想画上句号试图为这个梦想画上句号：：““有昆仑山脉在有昆仑山脉在，，铁路就永远铁路就永远
到不了拉萨到不了拉萨。。””

这是傲慢对梦想的蔑视这是傲慢对梦想的蔑视，，是现实对理想的宣战是现实对理想的宣战。。然而然而，，炎炎
黄子孙的字典里黄子孙的字典里，，从未有过从未有过““屈服屈服””二字二字。。共和国的曙光共和国的曙光，，照亮照亮
了这一尘封半个多世纪的梦想了这一尘封半个多世纪的梦想。。

19551955 年年，，王震将军向毛主席立下王震将军向毛主席立下““把铁路修到喜马拉雅山把铁路修到喜马拉雅山
下下””的军令状的军令状；；19731973 年年，，毛主席在会见尼泊尔国王时毛主席在会见尼泊尔国王时，，那句那句““青青
藏铁路修不通藏铁路修不通，，我睡不着觉我睡不着觉””，，不仅是领袖的夙愿不仅是领袖的夙愿，，更是一个民更是一个民
族向世界屋脊发出的庄严宣告族向世界屋脊发出的庄严宣告。。

从铁一院从铁一院（（原铁道部设计局西北设计分局原铁道部设计局西北设计分局））拿起的勘测拿起的勘测
笔笔，，到铁道兵扛起的风枪到铁道兵扛起的风枪，，再到改制后中国铁建的旗帜再到改制后中国铁建的旗帜，，这支这支
队伍就与队伍就与““天路天路””结下了跨越两个世纪的不解情缘结下了跨越两个世纪的不解情缘。。

这是一场开局即决战这是一场开局即决战、、起步即冲刺的极限挑战起步即冲刺的极限挑战。。
从从 19551955 年曹汝桢第一次进藏踏勘年曹汝桢第一次进藏踏勘，，到庄心丹到庄心丹、、张树森张树森、、

李李 金城三代总设计师的接续奋斗金城三代总设计师的接续奋斗，，他们在生命禁区一守就是他们在生命禁区一守就是
4040余年余年。。

在风火山观测站在风火山观测站，，含氧量不足内地一半含氧量不足内地一半，，极端低温达零下极端低温达零下
4545 摄氏度摄氏度。。百余名科学工作者前赴后继百余名科学工作者前赴后继，，积累了积累了 12001200 多万个多万个
弥足珍贵的科学数据弥足珍贵的科学数据。。他们将他们将 550550 公里冻土地段精细划分为公里冻土地段精细划分为
四种类型四种类型，，创造性地提出从创造性地提出从““被动保温被动保温””到到““主动降温主动降温””的冻土的冻土
处理思想处理思想，，破解了破解了““高原冻土高原冻土””这一世界级难题的密码这一世界级难题的密码，，让不可让不可
能开始变得可能能开始变得可能。。

从从 19591959 年起至年起至 19831983 年间年间，，铁道兵三上青藏线铁道兵三上青藏线。。在海拔在海拔
37003700 米的关角山米的关角山，，铁十师用血肉之躯凿开了当时世界海拔最铁十师用血肉之躯凿开了当时世界海拔最
高的铁路隧道高的铁路隧道。。彼时的每一寸掘进都伴随着塌方彼时的每一寸掘进都伴随着塌方、、涌水和极涌水和极
度的缺氧度的缺氧，，5555 名年轻战士的生命名年轻战士的生命，，永远定格在了那里永远定格在了那里。。他们用他们用
生命把生命把““登天的梯登天的梯””变成了变成了““天路坦途天路坦途””。。

19841984 年年，，火车通到了格尔木火车通到了格尔木，，但拉萨但拉萨，，还在远方还在远方。。
20012001 年年，，当十万大军再次挺进高原当十万大军再次挺进高原，，祖国第四次选中了这祖国第四次选中了这

支队伍支队伍——改制后的中国铁建改制后的中国铁建。。横亘在面前的横亘在面前的，，是多年冻土是多年冻土、、
高寒缺氧高寒缺氧、、生态脆弱生态脆弱““三大世界难题三大世界难题””。。这是人类工程史上真这是人类工程史上真
正的正的““鬼门关鬼门关””。。然而然而，，中国铁建人从不相信绝境中国铁建人从不相信绝境。。

在风火山在风火山，，指挥长况成明将指挥部直插最前沿指挥长况成明将指挥部直插最前沿，，力主力主““死死
磕磕””到底到底。。面对专家视为面对专家视为““绝对禁区绝对禁区””的含土冰层的含土冰层，，铁建人研制铁建人研制
出大型隧道空调机组出大型隧道空调机组，，将洞内温度精确控制在正负将洞内温度精确控制在正负 55 摄氏度摄氏度；；
建成世界海拔最高的制氧站建成世界海拔最高的制氧站，，实现洞内弥漫式供氧实现洞内弥漫式供氧，，让洞内的让洞内的
建设者能呼吸到相对充足的氧气建设者能呼吸到相对充足的氧气。。

仅仅用了一年零一个月仅仅用了一年零一个月，，轨面海拔轨面海拔 49054905 米的世界第一高米的世界第一高
隧隧——风火山隧道全线贯通风火山隧道全线贯通。。

没有发生一次塌方没有发生一次塌方，，没有一人因高原病死亡没有一人因高原病死亡。。这一壮举这一壮举，，
被称为被称为““中国铁路建筑史上的一个奇迹中国铁路建筑史上的一个奇迹””，，这个高度被永久载这个高度被永久载
入吉尼斯世界纪录入吉尼斯世界纪录。。那一刻那一刻，，美国旅行家的妄言在事实面前美国旅行家的妄言在事实面前
轰然崩塌轰然崩塌——中国铁建中国铁建，，用科技与信念用科技与信念，，把铁路修到了离太阳把铁路修到了离太阳
最近的地方最近的地方。。

作为中国新世纪四大工程之一作为中国新世纪四大工程之一，，中国铁建承担了青藏铁中国铁建承担了青藏铁
路全部设计工作和路全部设计工作和 7272%%的施工任务的施工任务，，以及海拔以及海拔 49004900 米以上的米以上的
全部施工任务全部施工任务，，实现实现 1111 项重大创新项重大创新，，并创造了海拔最高并创造了海拔最高、、线路线路
最长最长、、运行速度最快等十余项高原冻土铁路的运行速度最快等十余项高原冻土铁路的““世界之最世界之最””，，形形
成了具有自主知识产权的高原冻土铁路成套修建技术成了具有自主知识产权的高原冻土铁路成套修建技术。。

可可西里无人区可可西里无人区 ，，世界上最长的冻土铁路桥世界上最长的冻土铁路桥——全长全长
1111..77 公里的清水河特大桥横跨千年冻土之上公里的清水河特大桥横跨千年冻土之上，，桥下桥下 13001300 多个多个
桥孔桥孔，，不是简单的设计不是简单的设计，，而是为藏羚羊等野生动物预留的自由而是为藏羚羊等野生动物预留的自由

““生命通道生命通道””，，是工程建设与生态保护和谐共存的典范是工程建设与生态保护和谐共存的典范。。
昆仑山下昆仑山下，，全线第一高桥全线第一高桥——三岔河特大桥建设者们在三岔河特大桥建设者们在

零下零下 3030 摄氏度的极寒中摄氏度的极寒中，，通过给混凝土通过给混凝土““穿棉衣穿棉衣””、、搭设保温棚搭设保温棚
等工艺等工艺，，攻克了低温混凝土灌注的世界级难题攻克了低温混凝土灌注的世界级难题。。唐古拉山垭唐古拉山垭
口口，，中国铁建人将铁路延伸到了海拔中国铁建人将铁路延伸到了海拔 50725072 米的世界铁路最高米的世界铁路最高
点点。。那曲草原那曲草原，，世界海拔最高的铁路特大桥世界海拔最高的铁路特大桥——全长全长 23502350 米米
的左冒西孔曲的左冒西孔曲 22 号特大桥傲然挺立号特大桥傲然挺立，，在风雪中展现着中国基建在风雪中展现着中国基建
的雄姿……的雄姿……

从设计局的科技尖兵从设计局的科技尖兵，，到铁道兵的忠诚卫士到铁道兵的忠诚卫士，，再到中国铁再到中国铁
建的时代先锋建的时代先锋，，7070 多年来多年来，，变的是番号变的是番号，，不变的是不变的是““逢山凿路逢山凿路，，
遇水架桥遇水架桥””的铁道兵精神的铁道兵精神；；变的是时代变的是时代，，不变的是不变的是““挑战极限挑战极限、、
勇创一流勇创一流””的青藏铁路精神的青藏铁路精神。。

他们用热棒锁住冻土他们用热棒锁住冻土，，用科技征服缺氧用科技征服缺氧，，用生命铸就丰用生命铸就丰
碑碑。。终于终于，，20062006 年年 77 月月 11 日日，，青藏铁路抵达日光城拉萨青藏铁路抵达日光城拉萨。。那一那一
刻刻，，藏族同胞手捧哈达藏族同胞手捧哈达，，热泪盈眶热泪盈眶；；那一刻那一刻，，几代人的夙愿几代人的夙愿，，化化
为了高原上最响亮的赞歌为了高原上最响亮的赞歌。。

天路已成天路已成，，绝非终点绝非终点。。跨越两个世纪跨越两个世纪，，我们用血肉与科技我们用血肉与科技
改写世界铁路史改写世界铁路史；；通车二十年来通车二十年来，，我们仍守护着这条经济线我们仍守护着这条经济线、、
团结线团结线、、生态线生态线、、幸福线幸福线。。

如今如今，，升级改造持续加速升级改造持续加速，，生态保护植此青绿生态保护植此青绿，，民生福祉民生福祉
精心浇灌精心浇灌，，央企担当挺膺护航……在这条通往未来的天路上央企担当挺膺护航……在这条通往未来的天路上，，
中国铁建人的脚步从未停歇中国铁建人的脚步从未停歇。。

““天翻地覆慨而慷天翻地覆慨而慷””
——升级改造与运能跃升篇升级改造与运能跃升篇

汽笛长鸣汽笛长鸣，，大道无疆大道无疆。。天路延伸天路延伸，，逐梦远方逐梦远方。。
把铁路修到拉萨把铁路修到拉萨，，只是一个伟大的开始只是一个伟大的开始。。让这条让这条““天路天路””

更通畅更通畅、、更智能更智能、、更强大更强大、、更绿色更绿色，，是中国铁建与这片雪域高原是中国铁建与这片雪域高原
续写的崭新约定续写的崭新约定。。

如果说如果说，，二十年前的通车是一次史诗般的抵达二十年前的通车是一次史诗般的抵达，，那么这二那么这二
十年来从未停歇的升级改造十年来从未停歇的升级改造，，便是一场永不止步的超越便是一场永不止步的超越。。

这是一条昂扬向上的发展线这是一条昂扬向上的发展线，，一条见证着中国铁建以科一条见证着中国铁建以科
技为笔技为笔、、以匠心为墨以匠心为墨，，在世界屋脊上不断创造在世界屋脊上不断创造““天翻地覆天翻地覆””变化变化
的向新之路的向新之路。。

通车八年后通车八年后，，20142014 年年 88 月月 55 日日，，由中国铁建设计和参建的由中国铁建设计和参建的
拉日铁路开通运营拉日铁路开通运营，，这条钢铁哈达这条钢铁哈达，，将青藏铁路从圣城拉萨延将青藏铁路从圣城拉萨延
伸到了西藏重镇日喀则伸到了西藏重镇日喀则。。通车十五年后通车十五年后，，20212021 年年 66 月月 2525 日日，，中中
国铁建修建的拉萨至林芝铁路开通运营国铁建修建的拉萨至林芝铁路开通运营。。这是我国首条高原这是我国首条高原
电气化铁路电气化铁路，，标志着拉萨进入了标志着拉萨进入了““动车时代动车时代””。。

从此从此，，青藏高原上青藏高原上，，单一的单一的““惊叹号惊叹号””铁路线铁路线，，悄然变为以悄然变为以
拉萨为圆心的拉萨为圆心的““YY””形网络形网络。。这张网这张网，，还在不断加密还在不断加密、、延伸延伸。。

然而然而，，每一次延伸每一次延伸，，都是一次对新极限的挑战都是一次对新极限的挑战。。
拉日铁路穿越的雅鲁藏布江峡谷区拉日铁路穿越的雅鲁藏布江峡谷区，，分布着大量温泉及分布着大量温泉及

热泉热泉，，地热温度通常在地热温度通常在 4040 至至 9090 摄氏度之间摄氏度之间。。拉林铁路位于冈拉林铁路位于冈
底斯山与喜马拉雅山之间的峡谷地区底斯山与喜马拉雅山之间的峡谷地区，，1616 次跨越雅鲁藏布江次跨越雅鲁藏布江，，
沿线山高谷深沿线山高谷深，，相对高差达相对高差达 25002500 米米。。两条新线的施工难度两条新线的施工难度，，都都
不亚于当年的青藏铁路不亚于当年的青藏铁路。。

面对国家的重托面对国家的重托，，中国铁建依托国家级企业技术中心等中国铁建依托国家级企业技术中心等
科研平台科研平台，，成功攻克了成功攻克了““强岩爆强岩爆、、高地温高地温、、冰碛层冰碛层、、风积沙风积沙、、大变大变
形形””等系列世界性难题等系列世界性难题，，先后在拉日和拉林铁路打通高原首座先后在拉日和拉林铁路打通高原首座
万米长隧万米长隧——宗嘎一号隧道和世界上岩爆最强的高原铁路隧宗嘎一号隧道和世界上岩爆最强的高原铁路隧
道道——巴玉隧道……巴玉隧道……

他们不断创造新纪录他们不断创造新纪录，，又不断打破新纪录又不断打破新纪录。。
在青藏高原在青藏高原，，无论新建铁路如何延伸无论新建铁路如何延伸，，青藏铁路格拉段仍青藏铁路格拉段仍

是目前连通西藏与内地的唯一铁路大动脉是目前连通西藏与内地的唯一铁路大动脉。。随着行车密度的随着行车密度的
增加增加，，设备老化带来的运能不足等问题日渐突出设备老化带来的运能不足等问题日渐突出。。

一场通过升级改造促进运能跃升的攻坚战一场通过升级改造促进运能跃升的攻坚战，，就此打响就此打响。。
20182018 年年 88 月月 3030 日日，，随着南山口最后一处线路拨接工程完随着南山口最后一处线路拨接工程完

工工，，青藏铁路格拉段扩能改造主体工程顺利完工青藏铁路格拉段扩能改造主体工程顺利完工。。两年半的两年半的
时间内时间内，，中铁十二局和中铁二十一局以世界海拔最高铁路车中铁十二局和中铁二十一局以世界海拔最高铁路车
站唐古拉站为中间点站唐古拉站为中间点，，分头承担分头承担 11421142 公里扩能改造工程公里扩能改造工程。。

为了不影响行车安全为了不影响行车安全，，他们创新采用了施工与运输他们创新采用了施工与运输““硬隔硬隔
离法离法””和夜间作业法和夜间作业法，，大大降低了施工对既有线行车安全的影大大降低了施工对既有线行车安全的影
响响。。他们将唐古拉车站到发线有效长度延长至他们将唐古拉车站到发线有效长度延长至 900900 米米，，停靠能停靠能
力提升至力提升至 40004000 吨吨，，相当于列车可以多拉相当于列车可以多拉 77 节车厢节车厢。。同时同时，，启用启用
最新国产无人值守车站设备最新国产无人值守车站设备，，进一步加强了青藏铁路列车运进一步加强了青藏铁路列车运
行的国有技术自主权行的国有技术自主权。。

扩能改造后扩能改造后，，格拉段新增格拉段新增 1313 个车站个车站，，延长延长 88 处既有站到发处既有站到发
线线，，货物列车运行时间压缩货物列车运行时间压缩 22 小时小时，，运输能力一举提升运输能力一举提升 8080%%，，有有
效缓解了运输紧张的局面效缓解了运输紧张的局面。。

20232023 年年 77 月月 11 日日，，中国铁建再次完成青藏铁路更换中国铁建再次完成青藏铁路更换 3232 个车个车
站站 126126 组道岔和全线组道岔和全线 5656 个车站的信号系统改造任务个车站的信号系统改造任务，，中铁十中铁十
五局建设者们迎战五局建设者们迎战““风雪仓库风雪仓库””，，历经历经 123123 天天，，4949 个二级天窗个二级天窗，，
24052405 个 三 级 天 窗个 三 级 天 窗 ，，分 批 次 高 质 量 完 成 原 计 划 工 期 三 年 的分 批 次 高 质 量 完 成 原 计 划 工 期 三 年 的
11361136..3434 公里施工任务公里施工任务，，实现格拉段实现格拉段 CTCCTC 系统系统、、转辙设备全部转辙设备全部
国产化国产化，，进一步补强了高原铁路的设施基础进一步补强了高原铁路的设施基础，，让这条大动脉的让这条大动脉的
运行更加安全运行更加安全、、可靠可靠、、舒适舒适，，抗风险能力全面提升抗风险能力全面提升。。

在这场永不止步的发展长跑中在这场永不止步的发展长跑中，，一支支特殊的队伍格外一支支特殊的队伍格外
耀眼耀眼。。她们是绽放在雪域高原上的两朵美丽的她们是绽放在雪域高原上的两朵美丽的““格桑花格桑花””。。

中铁十二局的女子探伤工班中铁十二局的女子探伤工班，，常年推着常年推着 2020 多公斤重的探多公斤重的探
伤仪伤仪，，徒步丈量每一寸钢轨徒步丈量每一寸钢轨。。钢轨探伤被誉为钢轨的钢轨探伤被誉为钢轨的““BB 超诊超诊
断断””，，她们为青藏铁路达琼果至拉萨段她们为青藏铁路达琼果至拉萨段 100100 余公里正线钢轨养余公里正线钢轨养
护护，，精准精准““把脉问诊把脉问诊””，，不放过任何一个细如发丝的裂纹不放过任何一个细如发丝的裂纹。。

中铁二十一局的女子信号工班中铁二十一局的女子信号工班，，承担着青藏铁路唐古拉山承担着青藏铁路唐古拉山
北到格尔木北到格尔木 590590 公里内站点信号机械室的扩能改造作业公里内站点信号机械室的扩能改造作业。。““每每
组柜子有上千个焊点组柜子有上千个焊点，，个个要求光滑个个要求光滑、、饱满饱满、、无毛刺无毛刺、、无虚焊无虚焊、、
无假焊无假焊，，一点都不能出错一点都不能出错。。””组长郑艳的话组长郑艳的话，，道出了她们极致的道出了她们极致的
工匠精神工匠精神。。她们接过的铁路通信线缆她们接过的铁路通信线缆，，长度能绕地球好几圈长度能绕地球好几圈。。

她们以女性特有的细致与坚韧她们以女性特有的细致与坚韧，，下足绣花功夫下足绣花功夫，，守护行车守护行车
安全的第一道关口安全的第一道关口，，双双被授予双双被授予““全国五一巾帼标兵岗全国五一巾帼标兵岗””称号称号。。

在西藏安多县海拔在西藏安多县海拔 47024702 米处米处，，中铁十二局养护公司安多中铁十二局养护公司安多
车间常年驻扎于此车间常年驻扎于此。。这是全线养护难度最大这是全线养护难度最大、、自然环境最差自然环境最差
的段落的段落。。146146 公里正线公里正线、、88 个车站个车站、、4545 组道岔组道岔，，7676 公里多年冻土公里多年冻土

区区、、7272 公里无人区公里无人区，，不及内地一半的含氧量……不及内地一半的含氧量……2020 年来年来，，他们他们
攻克了冻害攻克了冻害、、水害水害、、沙害等整治难题沙害等整治难题，，创造了世界高原冻土铁创造了世界高原冻土铁
路养护的奇迹路养护的奇迹。。这支这支““天路保姆天路保姆””队伍队伍，，先后获得全国先后获得全国““工人先工人先
锋号锋号””等荣誉等荣誉，，用日夜行走守护着天路的平安用日夜行走守护着天路的平安。。

这些默默无闻的守护者这些默默无闻的守护者，，都是天路安全运营的都是天路安全运营的““幕后英幕后英
雄雄””，，以二十年如一日的坚守以二十年如一日的坚守，，让让““天路天路””永远年轻永远年轻。。

发展的目光发展的目光，，投向更远的未来投向更远的未来。。
全国劳动模范全国劳动模范、、铁一院副总工程师赵志强在接受采访时铁一院副总工程师赵志强在接受采访时

表示表示，，党的十八大以来党的十八大以来，，青藏铁路格拉段先后完成基础设备升青藏铁路格拉段先后完成基础设备升
级级、、扩能改造扩能改造、、货场扩建货场扩建，，每一步都在为电气化铺路每一步都在为电气化铺路。。

20262026 年年 33 月月 3131 日日，，中国铁建负责设计的青藏铁路格拉段中国铁建负责设计的青藏铁路格拉段
电气化外电配套工程破土动工电气化外电配套工程破土动工，，标志着这条举世瞩目的雪域标志着这条举世瞩目的雪域
天路天路，，奔赴绿色新程奔赴绿色新程。。

当电力机车驰骋于雪山草原之间当电力机车驰骋于雪山草原之间，，那将是世界屋脊在这那将是世界屋脊在这
个时代最厚重的绿色回应个时代最厚重的绿色回应。。

从从““走得通走得通””到到““走得快走得快””再到再到““走得绿走得绿””，，中国铁建人以持中国铁建人以持
续的升级改造续的升级改造，，回答着高原人民对美好生活的向往回答着高原人民对美好生活的向往。。

““万类霜天竞自由万类霜天竞自由””
——生态保护与绿色发展篇生态保护与绿色发展篇

雪域昆仑雪域昆仑，，江河源起江河源起。。雄踞世界之巅的青藏高原雄踞世界之巅的青藏高原，，孕育了孕育了
全球独有的高寒草原与草甸生态系统全球独有的高寒草原与草甸生态系统，，滋养着藏羚羊滋养着藏羚羊、、藏野藏野
驴驴、、野牦牛等无数珍稀高原生灵野牦牛等无数珍稀高原生灵。。

这里是地球上最澄澈这里是地球上最澄澈、、最纯净最纯净，，也最脆弱的生态净土也最脆弱的生态净土。。生生
态肌理一旦破损态肌理一旦破损，，百年难愈百年难愈，，甚至永不可逆甚至永不可逆。。

在这样一个地方修建铁路在这样一个地方修建铁路，，本身就是对文明尺度的一种本身就是对文明尺度的一种
深刻丈量深刻丈量。。世界在观望世界在观望：：这条钢铁巨龙这条钢铁巨龙，，是会撕裂高原的伤是会撕裂高原的伤
疤疤，，还是会成为人与自然和谐共舞的绿色纽带还是会成为人与自然和谐共舞的绿色纽带？？

中国铁建人用二十年的坚守与奉献中国铁建人用二十年的坚守与奉献，，给出了一个响彻世给出了一个响彻世
界的回答界的回答：：绿色守护绿色守护，，天路长青天路长青。。这条生态线这条生态线，，从孕育之初从孕育之初，，就就
将将““环保优先环保优先””从理念变成制度从理念变成制度，，从倡导落成铁律从倡导落成铁律。。

早在勘察立项之初早在勘察立项之初，，建设者就明确提出建设者就明确提出““以环评成果指导以环评成果指导
设计设计、、施工和管理施工和管理””的指导思想的指导思想，，并坚决地贯穿于全过程并坚决地贯穿于全过程。。他他
们确立了们确立了““野生动物迁徙不受影响野生动物迁徙不受影响，，江河源水质不受污染江河源水质不受污染，，确确
保多年冻土环境得到有效保护保多年冻土环境得到有效保护，，铁路两侧景观不受破坏铁路两侧景观不受破坏，，努力努力
建设具有高原特色的生态型铁路建设具有高原特色的生态型铁路””这一宏伟目标这一宏伟目标。。

这不是挂在墙上的口号这不是挂在墙上的口号，，而是中国铁建的建设者与这片而是中国铁建的建设者与这片
净土达成的庄严盟誓净土达成的庄严盟誓。。

为了这个盟誓为了这个盟誓，，铁一院联合铁一院联合 99 家权威机构家权威机构，，历经历经 88 次大规次大规
模现场考察模现场考察，，编制形成编制形成 66 册环保纲领性文件册环保纲领性文件。。他们首创铁路第他们首创铁路第
三方环保监理制度三方环保监理制度，，率先实施生态环境动态监测率先实施生态环境动态监测，，首提首提““以桥以桥
带路带路””，，开创了国内重大交通工程为野生动物开辟专用通道的开创了国内重大交通工程为野生动物开辟专用通道的
先河先河。。

这是一场与高原生态同频共振的这是一场与高原生态同频共振的、、漫长而深沉的长跑漫长而深沉的长跑。。
为了守护冻土这个高原生态的为了守护冻土这个高原生态的““地基地基””，，自自 20012001 年起年起，，铁一铁一

院每年冬夏两季对院每年冬夏两季对 800800 余个测温孔持续观测余个测温孔持续观测，，以动态监测替代以动态监测替代
静态研判静态研判，，以主动降温取代被动保温以主动降温取代被动保温。。

中 铁 十 四 局 建 设 者 经 过 无 数 次 试 验中 铁 十 四 局 建 设 者 经 过 无 数 次 试 验 ，，采 用采 用““ 通 风 路通 风 路
基基””——在维持原有地貌的前提下在维持原有地貌的前提下，，铺设铺设 11..22 米大粒径片石米大粒径片石。。
石头间的缝隙形成天然风道石头间的缝隙形成天然风道，，如同给冻土层安装了一个巨大如同给冻土层安装了一个巨大
的散热器的散热器，，同时起到减震作用同时起到减震作用，，保障了常年冻土不被多余热量保障了常年冻土不被多余热量
干扰干扰，，路基下沉速率降到最低路基下沉速率降到最低。。

二十年来二十年来，，青藏铁路冻土区段时速稳定在青藏铁路冻土区段时速稳定在 100100 公里公里，，远超远超
世界同类铁路的平均水平世界同类铁路的平均水平，，路基下沉始终控制在设计值之内路基下沉始终控制在设计值之内。。

每一个设计施工的细节每一个设计施工的细节，，都默默诉说着建设者对高原生都默默诉说着建设者对高原生
态的敬畏态的敬畏。。

高寒荒原高寒荒原，，草木珍贵草木珍贵，，重生极难重生极难。。中铁二十局秉持中铁二十局秉持““玉清玉清
冰洁还诸天地冰洁还诸天地””的初心的初心，，针对隧道弃渣处置难题针对隧道弃渣处置难题，，建设者摒弃建设者摒弃
就近倾倒的粗放做法就近倾倒的粗放做法，，将弃渣统一堆放于早年受损的青藏公将弃渣统一堆放于早年受损的青藏公
路旧基之上路旧基之上，，宁可远途运输增加成本宁可远途运输增加成本，，也绝不在草甸上留下新也绝不在草甸上留下新
的疮疤的疮疤。。

在亚运会圣火采集点在亚运会圣火采集点——唐古拉山以南地段唐古拉山以南地段，，中铁十五中铁十五

局建设者像做外科手术一样局建设者像做外科手术一样，，移植草皮移植草皮 5858..7272 万平方米万平方米，，将零将零
乱的采火点变为绿意盎然的乱的采火点变为绿意盎然的““草皮养护区草皮养护区””。。实施植被恢复面实施植被恢复面
积积 473473..55 万平方米万平方米，，建成建成““绿色排水沟绿色排水沟””6430064300 多米多米，，连水流走向连水流走向
都保持着千万年来的原有姿态都保持着千万年来的原有姿态。。

在世界高海拔车站之一的古露车站在世界高海拔车站之一的古露车站，，中国铁建开创了世中国铁建开创了世
界上首次在高寒地带人造湿地的先例界上首次在高寒地带人造湿地的先例，，面积达面积达 88 万平方米万平方米，，让让
原本荒芜的车站周围原本荒芜的车站周围，，重新焕发出生命的绿意重新焕发出生命的绿意。。在纯净的措在纯净的措
那湖边那湖边，，他们用他们用 2929 万条沙袋垒起万条沙袋垒起 3030 公里长的防污染挡土墙公里长的防污染挡土墙，，
在雪山圣湖边筑起了一道坚固的绿色长城……在雪山圣湖边筑起了一道坚固的绿色长城……

20022002 年盛夏年盛夏，，正值青藏高原有效施工期的正值青藏高原有效施工期的““黄金季节黄金季节””。。
在楚玛尔河畔在楚玛尔河畔，，建设者监测到成群的藏羚羊即将开始一年一建设者监测到成群的藏羚羊即将开始一年一
度的大迁徙度的大迁徙，，前往卓乃湖产仔前往卓乃湖产仔。。工期紧张工期紧张，，但建设者毅然做出但建设者毅然做出
停工停工 1515 天的决定天的决定，，撤走所有机械撤走所有机械，，拔掉彩旗拔掉彩旗，，熄灭灯光熄灭灯光，，为待产为待产
的藏羚羊让出生命通道的藏羚羊让出生命通道。。他们用主动他们用主动““退让退让””，，归还了一场独归还了一场独
属于高原的壮美迁徙属于高原的壮美迁徙。。

如今如今，，青藏铁路全线布设了青藏铁路全线布设了 3333 条专用通道条专用通道，，窄的窄的 500500 米米，，
宽的达宽的达 10001000 米米。。这些通道已成为藏羚羊等野生动物最熟悉的这些通道已成为藏羚羊等野生动物最熟悉的

““安全走廊安全走廊””。。每年每年，，它们都会从容地穿行其间它们都会从容地穿行其间，，繁衍生息繁衍生息。。
二十年后的今天二十年后的今天，，这份绿色的这份绿色的““火种火种””已呈燎原之势已呈燎原之势。。
在青藏高原第一大城市西宁在青藏高原第一大城市西宁，，城郊的火烧沟曾是一条垃城郊的火烧沟曾是一条垃

圾壅塞圾壅塞、、水土流失严重水土流失严重、、地质灾害频发的地质灾害频发的““生态疮疤生态疮疤””。。中国铁中国铁
建技术团队秉持大生态治理理念建技术团队秉持大生态治理理念，，将产业规划将产业规划、、生态修复生态修复、、乡乡
村改造融为一体村改造融为一体，，以植物引种栽植以植物引种栽植、、海绵化技术海绵化技术、、景观营造等景观营造等
创新手段创新手段，，为火烧沟进行了成功的为火烧沟进行了成功的““整容手术整容手术””。。昔日的荒沟昔日的荒沟，，
如今已成为青海省如今已成为青海省““郊野型郊野型””绿色发展的样板绿色发展的样板，，西宁市生态修西宁市生态修
复及沟道综合治理的典范复及沟道综合治理的典范，，古景古景““龙池夜月龙池夜月””重现世间重现世间。。

在拉萨在拉萨，，距布达拉宫仅距布达拉宫仅 200200 米的药王山米的药王山，，昔日房屋错杂昔日房屋错杂、、线线
缆密布缆密布、、喧闹拥挤的杂乱区域喧闹拥挤的杂乱区域，，经中铁二十一局建设者精心经中铁二十一局建设者精心

““点靓点靓””，，变身为变身为““生态优美生态优美、、文化厚重文化厚重、、功能完善功能完善””的城市新地的城市新地
标标。。22722272 棵乔木棵乔木、、16601660 株灌木扎根高原株灌木扎根高原，，数万平方米的花卉地数万平方米的花卉地
被铺展绿意被铺展绿意，，雨水花园发挥着海绵功能雨水花园发挥着海绵功能。。还有南北山绿化工还有南北山绿化工
程程、、团结公园环境整治等工程团结公园环境整治等工程““扮绿扮绿””高原地标高原地标，，让让““世界屋脊世界屋脊
明珠明珠””焕发出焕发出““百泽绕城百泽绕城、、水城相依水城相依””的新容颜的新容颜。。昔日的高原疮昔日的高原疮
痍已蜕变为翡翠明珠痍已蜕变为翡翠明珠，，与布达拉宫的金顶交相辉映与布达拉宫的金顶交相辉映。。

20262026 年初春年初春，，在在““世界屋脊的屋脊世界屋脊的屋脊””阿里地区阿里地区，，100100 余名中余名中
国铁国铁建职工与当地藏族群众一起建职工与当地藏族群众一起，，挥锹挖坑挥锹挖坑、、扶苗正冠扶苗正冠，，在平均在平均
海拔海拔 45004500 米的高原米的高原，，种下了种下了 600600 余棵红柳苗木余棵红柳苗木。。他们承担着他们承担着
15001500 亩沙地的绿化任务亩沙地的绿化任务，，为为““天上阿里天上阿里””添上一抹珍贵的新绿添上一抹珍贵的新绿。。

在在““西藏小江南西藏小江南””林芝林芝，，巴宜区文旅融合基地巴宜区文旅融合基地、、墨脱县莲花墨脱县莲花
康养公寓康养公寓、、米林县清洁能源基地等工程接连落地米林县清洁能源基地等工程接连落地，，为当地文为当地文
旅旅、、康养康养、、绿色环保产业发展注入了澎湃新活力绿色环保产业发展注入了澎湃新活力。。

二十年前二十年前，，我们为藏羚羊让路我们为藏羚羊让路；；二十年后二十年后，，我们为整个高我们为整个高
原增绿原增绿。。从从““被动保护被动保护””到到““主动修复主动修复””，，从从““工程最小干预工程最小干预””到到

““生态价值共创生态价值共创””，，中国铁建人让这条中国铁建人让这条““天路天路””成为一条名副其成为一条名副其
实的生态和谐之路实的生态和谐之路。。

在这里在这里，，钢铁的坚硬与大地的柔软完美融合钢铁的坚硬与大地的柔软完美融合，，万类霜天万类霜天，，
竞得自由竞得自由。。

““敢教日月换新天敢教日月换新天””
——乡村振兴与富民兴藏篇乡村振兴与富民兴藏篇

一条铁路的终极意义一条铁路的终极意义，，终究要由它所服务和滋养的人民终究要由它所服务和滋养的人民
来书写来书写。。

青藏铁路开通的青藏铁路开通的 2020 年年，，是国家铁路技术革新迭代的是国家铁路技术革新迭代的 2020
年年，，更是西藏更是西藏、、青海两省区经济社会发生历史性蝶变的青海两省区经济社会发生历史性蝶变的 2020 年年。。
20062006 年至今年至今，，青藏两地经济实现了长期高速增长青藏两地经济实现了长期高速增长，，总量持续跃总量持续跃
升升，，结构不断优化结构不断优化。。特别是党的十八大以来特别是党的十八大以来，，西藏发展进入了西藏发展进入了
更稳更稳、、更优更优、、更快的新阶段更快的新阶段。。

这条这条““天路天路””，，犹如一支如椽巨笔犹如一支如椽巨笔，，在雪域高原上绘就了在雪域高原上绘就了
““敢教日月换新天敢教日月换新天””的壮丽画卷的壮丽画卷。。

中国铁建中国铁建，，正是这支画笔的有力握持者和精心绘制者正是这支画笔的有力握持者和精心绘制者。。
他们深知他们深知，，铺下的是钢轨铺下的是钢轨，，连接的是民心连接的是民心，，通达的是富裕通达的是富裕。。

2020 年来年来，，中国铁建始终情系雪域中国铁建始终情系雪域、、深耕高原深耕高原，，将将““坚定不移坚定不移
推进青藏地区经济社会高质量发展推进青藏地区经济社会高质量发展””作为深入推进新时代兴作为深入推进新时代兴

边富民的行动指南边富民的行动指南。。截至截至 20252025 年末年末，，中国铁建深度参与青海中国铁建深度参与青海、、
西藏两地省级西藏两地省级、、国家级重大项目建设国家级重大项目建设，，公公、、铁铁、、房房、、水水，，风风、、光光、、
电电、、储以及生态环保储以及生态环保、、数智产业等数智产业等 250250 余项工程余项工程，，如星辰般散落如星辰般散落
高原高原，，并加速实施并加速实施，，成为富民兴藏最坚实的底盘成为富民兴藏最坚实的底盘。。

交通的巨变交通的巨变，，最先感知的是大地和人民最先感知的是大地和人民。。
得益于得益于““十一五十一五””到到““十四五十四五””的持续投入和路网加密的持续投入和路网加密，，西西

藏藏““人背畜驮人背畜驮””的旧时代尘封落幕的旧时代尘封落幕。。以青藏铁路为代表的一条以青藏铁路为代表的一条
条条““天路天路””，，架起了藏区内通外联的坚实桥梁架起了藏区内通外联的坚实桥梁。。

据中国铁路青藏集团有限公司数据显示据中国铁路青藏集团有限公司数据显示，，““十四五十四五””期间期间，，
西藏铁路客货运输能力实现质的飞跃西藏铁路客货运输能力实现质的飞跃。。其中其中，，青藏铁路运送青藏铁路运送
进出藏旅客超进出藏旅客超 12251225 万人次万人次，，运送货物超运送货物超 34503450 万吨万吨；；拉林铁路拉林铁路
运送旅客运送旅客 575575 万人次万人次，，运送货物运送货物 173173..88 万吨万吨；；拉日铁路运送旅客拉日铁路运送旅客
795795..55 万人次万人次，，运送货物运送货物 428428..44 万吨……中国铁建参建的三条铁万吨……中国铁建参建的三条铁
路有力保障了西藏经济社会发展与民生需求路有力保障了西藏经济社会发展与民生需求。。人流人流、、物流物流、、资资
金流金流、、信息流信息流，，沿着这条钢铁通道加速涌动沿着这条钢铁通道加速涌动，，让西藏对外的交让西藏对外的交
流连得更紧流连得更紧、、通得更快通得更快。。

20242024 年年 66 月底月底，，一条崭新的一条崭新的““银色哈达银色哈达””飘落在雅鲁藏布飘落在雅鲁藏布
江峡谷江峡谷。。雅安至叶城国家高速公路拉萨至日喀则机场段建成雅安至叶城国家高速公路拉萨至日喀则机场段建成
通车通车。。中国铁建参建的帕当山隧道中国铁建参建的帕当山隧道、、普当隧道普当隧道、、曲大隧道及五曲大隧道及五
曲雅江特大桥等数十项桥隧工程连点成线曲雅江特大桥等数十项桥隧工程连点成线，，将拉萨与日喀则两将拉萨与日喀则两
市拉入了市拉入了““三小时交通圈三小时交通圈””。。驱车行驶在这条路上驱车行驶在这条路上，，天空天空、、山川山川、、
油菜花田和藏式乡村被勾勒进同一幅流动的画卷油菜花田和藏式乡村被勾勒进同一幅流动的画卷，，这不仅是便这不仅是便
捷的通途捷的通途，，更是无数游客和沿线百姓心目中的更是无数游客和沿线百姓心目中的““诗与远方诗与远方””。。

这些项目这些项目，，不仅创造了就业不仅创造了就业，，更提升了地方经济的更提升了地方经济的““造血造血””
能力能力。。

中国铁建紧跟教育兴藏步伐中国铁建紧跟教育兴藏步伐，，将现代化的校园播撒在高将现代化的校园播撒在高
原大原大地地。。他们承建的拉萨市实验中学他们承建的拉萨市实验中学、、日喀则市齐鲁高级中日喀则市齐鲁高级中
学学、、西藏藏医药大学新校区等西藏藏医药大学新校区等，，覆盖全学龄覆盖全学龄、、多区位多区位、、各层次的各层次的
教育基础设施相继建成投用教育基础设施相继建成投用。。这些学校这些学校，，不仅硬件一流不仅硬件一流，，更通更通
过合作办学引入了优质教育资源过合作办学引入了优质教育资源，，极大地拉近了高原学子与现代极大地拉近了高原学子与现代
化化校园校园、、高质量教育的距离高质量教育的距离，，为西藏的未来播下了希望的种子为西藏的未来播下了希望的种子。。

产业兴藏产业兴藏，，是更深层次是更深层次、、更可持续的富民之道更可持续的富民之道。。
20242024 年年 33 月月，，在对口支援的昌都市江达县在对口支援的昌都市江达县，，中国铁建参与中国铁建参与

筹办了筹办了““天赐好水天赐好水··世界共享世界共享””全球发布会全球发布会。。他们挖掘白宗神他们挖掘白宗神
山海拔山海拔 45004500 米以上天然地涌泉的独特资源米以上天然地涌泉的独特资源，，发展地理标志产发展地理标志产
业业，，打造西藏好水品牌打造西藏好水品牌。。通过通过““大咖大咖””带货带货、、规范运维规范运维、、产业赋产业赋
能能、、文旅融合等多元方式文旅融合等多元方式，，助力这个藏东第一县走出了助力这个藏东第一县走出了““产加产加
销贯通销贯通、、农文旅融合农文旅融合””的援藏新路径的援藏新路径，，让高原上的优质天然矿让高原上的优质天然矿
泉水泉水，，迈向了全国乃至世界的大市场迈向了全国乃至世界的大市场。。

““中央关心西藏中央关心西藏，，全国支援西藏全国支援西藏””的号召的号召，，在在““天路天路””架通后架通后
结出了愈加丰硕甜美的果实结出了愈加丰硕甜美的果实。。

援藏工程启动援藏工程启动 3030 多年来多年来，，除了工程援藏除了工程援藏、、产业兴藏产业兴藏，，中国中国
铁建还积极融入对口支援西藏体系铁建还积极融入对口支援西藏体系，，先后选派先后选派 77 批次优秀干部批次优秀干部
人才进藏工作人才进藏工作，，设立设立 2020 余家法人和分支机构余家法人和分支机构，，派出服务西藏地派出服务西藏地
区发展的各类员工超过区发展的各类员工超过 20002000 人人。。在青海在青海，，中国铁建累计投入中国铁建累计投入
帮扶资金数亿元帮扶资金数亿元，，选派优秀干部到帮扶地区挂职选派优秀干部到帮扶地区挂职，，助力甘德县助力甘德县
等地成功等地成功““摘帽摘帽””，，谱写了谱写了““央企央企++民族地区民族地区””共同繁荣的生动篇共同繁荣的生动篇
章章。。20242024 年年，，在中国铁建对口援藏在中国铁建对口援藏 3030周年之际周年之际，，对口支援的江对口支援的江
达县党政代表团专程回访达县党政代表团专程回访，，并赠送锦旗和画册并赠送锦旗和画册。。这份情谊这份情谊，，跨跨
越山海越山海，，历久弥新历久弥新。。

在灾难面前在灾难面前，，铁建人同样冲锋在前铁建人同样冲锋在前。。20102010 年青海玉树地年青海玉树地
震震，，铁一院设计者第一时间挺进震区铁一院设计者第一时间挺进震区，，11 天拿出方案天拿出方案、、33 天稳定天稳定
方案方案，，一次性通过审查一次性通过审查，，创造出创造出““玉树速度玉树速度””；；中铁二十一局建中铁二十一局建
设者冒着余震危险将设者冒着余震危险将 500500 万元爱心捐款送达灾区万元爱心捐款送达灾区，，并承担并承担 114114
个重建项目个重建项目。。20252025 年年 11 月月 77 日日，，西藏日喀则定日县发生西藏日喀则定日县发生 66..88 级级
地震地震，，186186 名铁建职工在短短名铁建职工在短短 22 天内排查危房天内排查危房 534534 户户，，搭建帐篷搭建帐篷
134134顶顶，，捐赠物资上万件捐赠物资上万件，，有力支援了灾后重建……有力支援了灾后重建……

中国铁建不仅中国铁建不仅““输血输血””，，更重更重““造血造血””。。近十年来近十年来，，中国铁建中国铁建
招收西藏籍高校毕业生合计招收西藏籍高校毕业生合计 210210 人人。。藏族女青年仓决潘多便藏族女青年仓决潘多便
是其中的代表是其中的代表。。20192019 年从西藏大学毕业后年从西藏大学毕业后，，她投身拉林铁路她投身拉林铁路
建设建设，，历经多岗位磨砺历经多岗位磨砺，，现任西藏公路项目商务部副部长现任西藏公路项目商务部副部长。。今今
年五一前夕年五一前夕，，她同时荣获她同时荣获““甘肃省五一劳动奖章甘肃省五一劳动奖章””和和““五一巾帼五一巾帼
奖奖””。。她的丈夫也毕业于西藏大学她的丈夫也毕业于西藏大学，，现为西藏公路项目工区经现为西藏公路项目工区经
理理 。。 夫 妻 二 人 比 肩 鏖 战 雪 域夫 妻 二 人 比 肩 鏖 战 雪 域 ，，被 同 事 们 誉 为被 同 事 们 誉 为““ 高 原 模 范 伉高 原 模 范 伉
俪俪””。。像他们这样的本地人才像他们这样的本地人才，，正成为中国铁建扎根高原正成为中国铁建扎根高原、、服服
务高原的中坚力量务高原的中坚力量。。

在中铁十四局员工范少文的手机里在中铁十四局员工范少文的手机里，，一直保存着两张和一直保存着两张和
三位藏族小朋友的互动影像三位藏族小朋友的互动影像。。那分别是在中铁十四局捐建日那分别是在中铁十四局捐建日
喀则喀则 2828 所乡村幼儿园的启动仪式和落成仪式上的珍贵记忆所乡村幼儿园的启动仪式和落成仪式上的珍贵记忆。。
照片里照片里，，汉藏同胞济济一堂汉藏同胞济济一堂，，载歌载舞载歌载舞，，孩子们的笑脸如格桑孩子们的笑脸如格桑
花般灿烂花般灿烂。。一句一句““扎西德勒扎西德勒””，，成了他们为之奋斗的不竭动力成了他们为之奋斗的不竭动力。。

从工程援建到产业扶持从工程援建到产业扶持，，从教育帮扶到人才培养从教育帮扶到人才培养，，从灾难从灾难
救援到干部扎根救援到干部扎根，，中国铁建以全产业链的优势和深沉的家国中国铁建以全产业链的优势和深沉的家国
情怀情怀，，深度融入高原的经济肌体深度融入高原的经济肌体，，让富民的产业之花处处开让富民的产业之花处处开
放放，，让兴藏的乐章愈发雄浑激昂让兴藏的乐章愈发雄浑激昂。。

20212021 年年 77 月月，，建党百年之际建党百年之际，，习近平总书记第三次进藏考习近平总书记第三次进藏考
察察。。他搭乘复兴号列车他搭乘复兴号列车，，从林芝奔赴拉萨从林芝奔赴拉萨，，全程仅需全程仅需 33 个多小个多小
时时。。在飞驰的列车上在飞驰的列车上，，总书记现场部署西藏发展工作总书记现场部署西藏发展工作，，提出要提出要
补齐西部发展短板补齐西部发展短板，，精心勾画美丽中国交通版图精心勾画美丽中国交通版图，，为新时代西为新时代西
部建设和高原长远发展指明方向部建设和高原长远发展指明方向，，提供根本遵循提供根本遵循。。

这殷切的嘱托这殷切的嘱托，，如同嘹亮的汽笛如同嘹亮的汽笛，，激励着所有天路建设者激励着所有天路建设者
和守护者和守护者，，在新征程上奋勇向前在新征程上奋勇向前。。中国铁建人将牢记习近平中国铁建人将牢记习近平
总书记的指示总书记的指示，，以以““敢教日月换新天敢教日月换新天””的豪情的豪情，，继续在雪域高原继续在雪域高原
书写富民兴藏书写富民兴藏、、乡村振兴的时代华章乡村振兴的时代华章。。

““而今迈步从头越而今迈步从头越””
雪域高原见证巨变雪域高原见证巨变，，漫漫长路承载初心漫漫长路承载初心。。
廿载春秋廿载春秋，，春华秋实春华秋实。。对于中国铁建与青藏高原对于中国铁建与青藏高原，，这二十这二十

年年，，却是一段从却是一段从““天路天路””到到““路网路网””、、从从““连通连通””到到““融合融合””、、从从““发发
展展””到到““永续永续””的壮阔征程的壮阔征程。。

回望来路回望来路，，我们无法忘记我们无法忘记，，那在冻土层上精准爆破的惊世那在冻土层上精准爆破的惊世
之作之作，，那为藏羚羊让路而毅然停下的十五个昼夜那为藏羚羊让路而毅然停下的十五个昼夜，，那一个个将那一个个将
青春甚至生命永远定格在高原的英雄儿女青春甚至生命永远定格在高原的英雄儿女。。他们共同铸就了他们共同铸就了

““挑战极限挑战极限、、勇创一流勇创一流””的青藏铁路精神的青藏铁路精神，，成为激励后来者不断成为激励后来者不断
前行的不竭动力与精神火炬前行的不竭动力与精神火炬。。

站在中国共产党成立站在中国共产党成立 105105 周年的历史节点周年的历史节点，，青藏铁路犹如青藏铁路犹如
一个生动的缩影一个生动的缩影，，一个闪光的坐标一个闪光的坐标，，深刻地诠释了中国共产党深刻地诠释了中国共产党
领导人民创造世界奇迹领导人民创造世界奇迹、、推动社会进步推动社会进步、、促进民族团结促进民族团结、、守护守护
绿水青山的磅礴伟力与使命担当绿水青山的磅礴伟力与使命担当。。

看当下看当下，，新能源装备驰骋世界屋脊新能源装备驰骋世界屋脊，，带着带着““零排放零排放””的使的使
命命，，奔赴一场与蓝天碧水奔赴一场与蓝天碧水、、雪山草原的绿色之约雪山草原的绿色之约。。未来未来，，这张这张
不断织密的路网不断织密的路网，，正以前所未有的速度和活力正以前所未有的速度和活力，，赋能西部大开赋能西部大开
发发，，书写高质量发展的崭新篇章书写高质量发展的崭新篇章。。

莽莽天路莽莽天路，，连接着历史与未来连接着历史与未来，，也连接着西部与祖国也连接着西部与祖国。。它它
承载着各族人民对美好生活的无限向往承载着各族人民对美好生活的无限向往，，彰显着中华民族自彰显着中华民族自
强不息强不息、、勇于探索的伟大精神勇于探索的伟大精神。。

汽笛再次鸣响汽笛再次鸣响，，声音愈发嘹亮声音愈发嘹亮，，愈发深沉愈发深沉。。这是对过去的这是对过去的
崇高致敬崇高致敬，，更是对未来的深情召唤更是对未来的深情召唤。。

驰骋在驰骋在““世界屋脊世界屋脊””的钢铁巨龙的钢铁巨龙，，正承载着初心与梦想正承载着初心与梦想，，跨跨
越山河天堑越山河天堑，，向着更远向着更远、、更绿更绿、、更幸福的明天更幸福的明天，，向着中华民族伟向着中华民族伟
大复兴的光辉彼岸大复兴的光辉彼岸——

疾驰而去疾驰而去！！

捐建日喀则乡村幼儿园捐建日喀则乡村幼儿园，，建设者和孩子们庆祝儿童节建设者和孩子们庆祝儿童节。。李金雨李金雨 摄摄

中铁十一局青藏铁路铺架项目部轨排队女工班中铁十一局青藏铁路铺架项目部轨排队女工班。。 疏王炀疏王炀 摄摄

唐古拉站扩能改造完工后建设者欢呼胜利唐古拉站扩能改造完工后建设者欢呼胜利。。 中铁十二局中铁十二局 供图供图

铁道兵十师铁道兵十师（（中铁二十局前身中铁二十局前身））承建的青藏铁路一期承建的青藏铁路一期
西格段标志性工程西格段标志性工程、、2020 世纪世界铁路第一高隧世纪世界铁路第一高隧——关角关角
隧道隧道。。 中铁二十局中铁二十局 供图供图

青藏铁路第一高桥青藏铁路第一高桥——三岔河特大桥三岔河特大桥。。 孔祥文孔祥文 摄摄

青藏铁路格拉段扩能改造工程轨道作业青藏铁路格拉段扩能改造工程轨道作业。。 中铁二十一局中铁二十一局 供图供图

圆梦圆梦““天路天路””。。 张孟桥张孟桥 摄摄

拉萨药王山环境整治工程拉萨药王山环境整治工程。。 中铁二十一局中铁二十一局 供图供图

□□ 钱钱 磊磊 李雪萌李雪萌 周周 鹏鹏 刘刘 星星 李金雨李金雨


