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又是一年艾草香又是一年艾草香，，端午节不经意间到了端午节不经意间到了。。记忆中的端午是一个记忆中的端午是一个
重要的节日重要的节日，，属于女人和孩子属于女人和孩子。。节前一个月节前一个月，，村子里的大姑娘村子里的大姑娘、、小媳小媳
妇妇、、老奶奶老奶奶，，就开始做香包了就开始做香包了，，她们拿出攒了一年的彩线她们拿出攒了一年的彩线、、绸布绸布、、棉布棉布
等布头等布头，，大一点的布头做成孩子能用的虎头枕大一点的布头做成孩子能用的虎头枕、、虎头鞋虎头鞋、、小肚兜小肚兜，，精心精心
设计设计、、配色配色、、绣花绣花；；零零碎碎的小布片做成香包零零碎碎的小布片做成香包，，荷包荷包、、鸡心鸡心、、方斗方斗、、火火
炮之类的炮之类的，，花花绿绿花花绿绿，，里面装上香草里面装上香草，，在端午那天给孩子们戴上在端午那天给孩子们戴上，，小孩小孩
子见面会相互炫耀子见面会相互炫耀，，谁戴得多谁戴得多，，谁的好看谁的好看，，自己最喜欢哪个自己最喜欢哪个，，是端午节是端午节
前后的聊天话题前后的聊天话题，，亮闪闪亮闪闪的彩色线穗子在孩子们的胸前飘来飘去的彩色线穗子在孩子们的胸前飘来飘去，，成了成了
孩子们的荣耀孩子们的荣耀，，也是爱的计数器也是爱的计数器。。

正是小麦开镰的时节正是小麦开镰的时节，，再忙也不会忘了端午再忙也不会忘了端午，，每间屋子的门口放每间屋子的门口放
几根艾条几根艾条，，大人会叮嘱孩子大人会叮嘱孩子，，早晨起来要用植物的露水洗眼睛早晨起来要用植物的露水洗眼睛，，洗了洗了
这一年眼睛都不会生病这一年眼睛都不会生病。。

条件好的时候条件好的时候，，端午节那天母亲会做一顿像样的饭端午节那天母亲会做一顿像样的饭，，买点猪肉做个买点猪肉做个
臊子面臊子面，，或是炒个荤菜或是炒个荤菜，，既是过节既是过节，，也算作开镰收也算作开镰收麦前的准备仪式麦前的准备仪式。。当当
然是断不会有粽子吃的然是断不会有粽子吃的，，对于不种水稻的北方人而言对于不种水稻的北方人而言，，自家地里不能自家地里不能
生产的东西都是奢侈品生产的东西都是奢侈品。。

后来寓居西安后来寓居西安，，网络上创造出来的谐音节日越来越多网络上创造出来的谐音节日越来越多，，也越来越也越来越
商业化商业化，，礼物皆能用钱买来礼物皆能用钱买来，，用钱衡量的节日礼物自然有贵贱之分用钱衡量的节日礼物自然有贵贱之分，，
就缺了真情和实意就缺了真情和实意。。过端午对我来说除了买粽子吃过端午对我来说除了买粽子吃，，其他早已成了其他早已成了
遥远的过去遥远的过去。。

20242024 年年，，我在扬州的建筑工地过端午我在扬州的建筑工地过端午，，工会组织开展工会组织开展““悠悠艾香悠悠艾香
飘端午飘端午 仪扬河畔识药草仪扬河畔识药草””端午活动端午活动。。端午时节端午时节，，仪扬河畔风景秀丽仪扬河畔风景秀丽，，
绿树村边绕绿树村边绕，，花草盛半夏花草盛半夏，，去田间地头采艾叶去田间地头采艾叶、、识药草识药草，，是我提议的端是我提议的端
午节新过法午节新过法。。

扬州气候湿润扬州气候湿润，，田间地头有许多大家见过和没有见过的植物田间地头有许多大家见过和没有见过的植物，，一一
花一叶都是大自然的物语花一叶都是大自然的物语。。端午那天一早端午那天一早，，我组织留在项目部的年我组织留在项目部的年
轻人出发轻人出发，，首先寻找的是艾草首先寻找的是艾草，，艾草的使用范围非常广艾草的使用范围非常广，，配合针灸配合针灸，，衍衍
生出来种种保健和治疗慢性病的方法生出来种种保健和治疗慢性病的方法。。艾草和芦蒿的样子很像艾草和芦蒿的样子很像，，只只
是艾草的叶片大是艾草的叶片大，，叶背面灰白叶背面灰白。。掐去茎尖掐去茎尖，，茎秆的味道也像芦蒿茎秆的味道也像芦蒿，，它它
们是姊妹们是姊妹，，都是菊科蒿属的植物都是菊科蒿属的植物。。

辨识度最高的当属蒲公英辨识度最高的当属蒲公英，，它的生命力极强它的生命力极强，，黄色的花朵在春寒黄色的花朵在春寒
料峭时就盛开料峭时就盛开，，端午端午已经很少见到花了已经很少见到花了，，是一团一团的白色绒球是一团一团的白色绒球，，在阳在阳
光下一闪一闪的光下一闪一闪的，，小时候唱过的儿歌回响在耳边小时候唱过的儿歌回响在耳边：：蒲公英蒲公英,,飞呀飞飞呀飞,,带着带着
梦想飞呀飞……蒲公英全梦想飞呀飞……蒲公英全身都是宝身都是宝，，它的叶子它的叶子、、它的花朵它的花朵、、它的肉根它的肉根、、
它的白色花序都是天然的良药它的白色花序都是天然的良药。。

刺果毛茛刺果毛茛，，具有清热利湿具有清热利湿、、解毒杀虫作用解毒杀虫作用。。俗称狗尾巴草俗称狗尾巴草，，在缺在缺
少玩具的时代少玩具的时代，，是很多人童年实实在在的是很多人童年实实在在的““玩伴玩伴””，，大人们会用它编兔大人们会用它编兔
子子，，编项链编项链、、戒指戒指，，逗孩子玩逗孩子玩。。端午的阳光明亮耀眼端午的阳光明亮耀眼，，照射在仪扬河照射在仪扬河
上上，，照在河边毛茸茸的狗尾巴草上照在河边毛茸茸的狗尾巴草上，，眼前的一切仿佛涂上了一层金眼前的一切仿佛涂上了一层金
光光，，碧波闪闪碧波闪闪，，狗尾巴草随风摇曳狗尾巴草随风摇曳，，如此美丽的风景如同童话如此美丽的风景如同童话，，是忙碌是忙碌
上班的人不曾领略过的上班的人不曾领略过的。。

除了这些南北都生长的药草除了这些南北都生长的药草，，还有我在大西北的乡下没有见过还有我在大西北的乡下没有见过
的泽漆的泽漆，，别名五朵花别名五朵花，，特别精致特别精致，，一根茎上生出五个分支一根茎上生出五个分支，，每个分支上每个分支上
再长出三片叶子再长出三片叶子，，叶子一圈一圈地往上长叶子一圈一圈地往上长，，下面的叶片厚重墨绿下面的叶片厚重墨绿，，上上
面的叶片小巧嫩绿面的叶片小巧嫩绿，，层层的绿色叶片上顶着米粒大的黄色小花层层的绿色叶片上顶着米粒大的黄色小花，，像精像精
雕细琢的工艺品雕细琢的工艺品。。因其叶圆颇似猫眼因其叶圆颇似猫眼，，故名猫儿眼故名猫儿眼。。泽漆本身就是泽漆本身就是
一种中药一种中药，，有镇咳祛痰功能有镇咳祛痰功能。。

河边还有大片开得正艳的红车轴草和石竹河边还有大片开得正艳的红车轴草和石竹，，红车轴草只有三片红车轴草只有三片
叶子叶子，，但是却开着上百朵小花但是却开着上百朵小花，，这些小花组成深红的花球这些小花组成深红的花球，，稳稳地立稳稳地立
在枝头在枝头。。石竹花简简单单石竹花简简单单，，只有四片花瓣只有四片花瓣，，在细细的茎上随风摆动在细细的茎上随风摆动，，
有的红石竹花花瓣边缘像绣娘给它绣了白色的花边有的红石竹花花瓣边缘像绣娘给它绣了白色的花边，，连纹路都看得连纹路都看得
清清楚楚清清楚楚。。这些花花草草这些花花草草，，没有人播种没有人播种，，没有人培育没有人培育，，一缕阳光一缕阳光，，一点一点
泥土泥土，，仪扬河水滋润着它们发芽仪扬河水滋润着它们发芽、、开花开花，，即使无人欣赏即使无人欣赏，，照样开得光彩照样开得光彩
夺目夺目。。红车轴草红车轴草、、石竹自然都是药草石竹自然都是药草。。

路边的一大片红花引来了年轻同事们的惊呼路边的一大片红花引来了年轻同事们的惊呼，，手机识别才知道手机识别才知道
它的名字和传说它的名字和传说，，这是一种神奇的药草这是一种神奇的药草，，经常在夜间开花经常在夜间开花，，月光下随月光下随
风翩翩起舞并散发出阵阵清香风翩翩起舞并散发出阵阵清香。。第二天早晨太阳一出来第二天早晨太阳一出来，，花瓣就会花瓣就会
垂下垂下，，人们就给它起了一个好听的名字人们就给它起了一个好听的名字，，叫叫““美丽月见草美丽月见草””，，见到月亮见到月亮
才会开花才会开花。。月见草生命力极强月见草生命力极强，，耐旱耐热耐低温耐旱耐热耐低温，，不挑土壤不挑土壤，，只要种只要种
子落土子落土，，便能生根发芽便能生根发芽，，根系很强健根系很强健，，留一段根留一段根，，也能开出一片花也能开出一片花，，风风
还能将它的种子带去很远的地方还能将它的种子带去很远的地方，，因此一旦有了月见草因此一旦有了月见草，，它就生生它就生生
不息不息，，年年成花海年年成花海。。月见草可以提炼精油月见草可以提炼精油，，芳香醒脑芳香醒脑。。

““快看快看，，这里有薄荷这里有薄荷！！”“”“我闻到了栀子花的香甜我闻到了栀子花的香甜。。”“”“我看到了野蒜我看到了野蒜
薹的薹的花花。。”“”“我认识我认识，，这是野茴香这是野茴香。。”“”“野豌豆野豌豆。。””风景这么美风景这么美，，花花草草有这花花草草有这
么神奇的功效么神奇的功效。。年轻同事们的兴致越来越高年轻同事们的兴致越来越高，，看到不认识的花草看到不认识的花草，，会用会用
手机搜一搜手机搜一搜，，原来每一种植物都有药效原来每一种植物都有药效，，就是一味中药就是一味中药，，我们的老我们的老祖先祖先
讲究天道讲究天道，，尊重大自然尊重大自然，，很早就学会从大自然中吸取生活智慧很早就学会从大自然中吸取生活智慧。。

那个端午节那个端午节，，大家满载而归大家满载而归，，有毛茸茸的狗尾巴草有毛茸茸的狗尾巴草，，有美丽月见有美丽月见
草草，，有鲜艳的石竹花有鲜艳的石竹花，，有香甜的栀子花有香甜的栀子花，，有艾草条有艾草条，，有细细长长的菖蒲有细细长长的菖蒲
叶子叶子。。

按照扬州风俗按照扬州风俗，，大家在每个宿舍门前挂上一束艾草大家在每个宿舍门前挂上一束艾草，，里面插着一两里面插着一两
根菖蒲根菖蒲，，红绳子系着红绳子系着，，整整齐齐的整整齐齐的，，是宿舍楼里的新风景是宿舍楼里的新风景，，也是一个不也是一个不
一样的端午节一样的端午节。。

艾草有消病驱虫的作用艾草有消病驱虫的作用，，挂上它自然有祈求大家身体健康的美挂上它自然有祈求大家身体健康的美
好寓意了好寓意了。。菖蒲菖蒲，，叶子形似剑叶子形似剑，，将它挂在门前有驱邪避害的象征意将它挂在门前有驱邪避害的象征意
义义，，这样的习俗是中国传统文化中这样的习俗是中国传统文化中，，老百姓对美好生活的向往和追老百姓对美好生活的向往和追
求求，，是我们的民俗节日能够代代相传的根基是我们的民俗节日能够代代相传的根基。。

““碧艾香蒲处处忙碧艾香蒲处处忙。。谁家儿共女谁家儿共女，，庆端阳庆端阳””，，从天南地北汇聚到扬从天南地北汇聚到扬
州的铁建人州的铁建人，，那个端午节在乡间田野忙采艾那个端午节在乡间田野忙采艾，，共庆端午共庆端午，，是对传统文是对传统文
化的传承化的传承，，也是项目大家庭情感的凝聚也是项目大家庭情感的凝聚，，更饱含着对祖国万里山河的更饱含着对祖国万里山河的
赤诚热爱赤诚热爱。。 作者单位：中铁十五局二公司
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晨光漫过察尔汗盐湖晨光漫过察尔汗盐湖，，万顷盐泽泛着淡万顷盐泽泛着淡
白波光白波光，，风掠过盐滩风掠过盐滩，，耳畔仿佛还能听见当年耳畔仿佛还能听见当年
沉桩机轰鸣沉桩机轰鸣、、战友们铿锵呐喊……转眼间战友们铿锵呐喊……转眼间，，青青
藏铁路全线通车二十载藏铁路全线通车二十载，，每每在电视上看到每每在电视上看到
雪域天路蜿蜒昆仑雪域天路蜿蜒昆仑、、列车飞驰掠过盐湖的熟列车飞驰掠过盐湖的熟
悉画面悉画面，，半个世纪前鏖战高原半个世纪前鏖战高原、、扎根戈壁的峥扎根戈壁的峥
嵘往事嵘往事，，总会清晰涌上心头总会清晰涌上心头。。

我叫杨相勤我叫杨相勤，，今年今年 7373 岁岁，，19721972 年年 1212 月入月入
伍伍，，成为铁道兵修理营一名战士成为铁道兵修理营一名战士，，自穿上军自穿上军
装装，，为国筑路为国筑路、、扎根高原扎根高原，，便成为我此生坚守便成为我此生坚守
的初心与誓言的初心与誓言。。19751975 年年 55 月月，，肩负党和人民的肩负党和人民的
重托重托，，我与我与 5050 名战友奔赴青海格尔木执行青名战友奔赴青海格尔木执行青
藏铁路一期先遣设营任务藏铁路一期先遣设营任务。。

初上高原初上高原，，高寒缺氧如影随形高寒缺氧如影随形，，流鼻血流鼻血、、
头晕胸闷头晕胸闷、、恶心呕吐成为常态恶心呕吐成为常态。。纵使条件再纵使条件再
苦苦、、身体再难身体再难，，我们心里都憋着一股劲我们心里都憋着一股劲：：受命受命
奔赴雪域奔赴雪域，，绝不退缩绝不退缩！！必须扛住必须扛住！！我们自力我们自力
更生更生、、就地取材就地取材，，拉运土坯砖瓦拉运土坯砖瓦，，建起四合院建起四合院
营房营房。。墙面墙面““艰苦奋斗艰苦奋斗、、志在四方志在四方””成为扎根成为扎根
高原高原、、坚守使命的精神旗帜坚守使命的精神旗帜。。面对物资匮乏面对物资匮乏、、
高原低气压高原低气压、、零下零下 3333..66 摄氏度极寒天气摄氏度极寒天气，，我们我们
自建菜窖储菜自建菜窖储菜、、垒火墙打煤砖御寒垒火墙打煤砖御寒，，自研特号自研特号
高压锅在全师推广高压锅在全师推广。。越是艰苦越砺意志越是艰苦越砺意志，，越越
是简陋越显担当是简陋越显担当，，硬是凭着一股倔劲硬是凭着一股倔劲，，在戈壁在戈壁
荒原稳稳扎根筑营荒原稳稳扎根筑营。。

铁七师铁七师 3434 团承建青藏铁路一期团承建青藏铁路一期 3232 公里公里
路基路基，，需横穿我国最大的察尔汗盐湖需横穿我国最大的察尔汗盐湖。。盐湖盐湖
表面是坚硬盐壳表面是坚硬盐壳，，地下深藏二十多米深的卤地下深藏二十多米深的卤
水盐结晶水盐结晶，，地质结构复杂地质结构复杂，，盐胀盐胀、、溶蚀风险极溶蚀风险极
大大。。在盐湖上修建铁路在盐湖上修建铁路，，是公认的世界级工是公认的世界级工
程难题程难题。。看着茫茫盐泽看着茫茫盐泽，，我们深知前路艰险我们深知前路艰险，，
但心里始终笃定但心里始终笃定：：别人攻克不了的难关别人攻克不了的难关，，我们我们
铁道兵偏要啃下来铁道兵偏要啃下来。。

为攻克盐湖筑路瓶颈为攻克盐湖筑路瓶颈，，我们联合科研人我们联合科研人
员反复踏勘试验员反复踏勘试验，，创新采用挤密砂桩创新采用挤密砂桩、、加密地加密地

层施工法层施工法，，以沉桩机将砂砾强力压入地下以沉桩机将砂砾强力压入地下，，如如
同为路基筑牢根根支柱同为路基筑牢根根支柱，，提升地层密实度提升地层密实度，，实实
现以砂治盐现以砂治盐、、稳固路基稳固路基。。

方案既定方案既定，，更大的难题又接踵而至更大的难题又接踵而至。。彼彼
时国内无成熟设备可借鉴时国内无成熟设备可借鉴，，无现成图纸可参无现成图纸可参
照照，，盐湖筑路更是毫无先例盐湖筑路更是毫无先例。。加之盐湖戈壁加之盐湖戈壁
荒滩荒滩、、烈日暴晒烈日暴晒、、风沙肆虐风沙肆虐，，高原缺氧体力消高原缺氧体力消
耗极大耗极大，，物资补给紧张物资补给紧张，，在这样极端艰苦条件在这样极端艰苦条件
下下，，自行研制沉桩机无异于从零起步自行研制沉桩机无异于从零起步。。

作为铁道兵修理技术兵种作为铁道兵修理技术兵种，，我们深知责我们深知责
任重大任重大。。从图纸揣摩从图纸揣摩、、配件加工配件加工，，到焊接拼到焊接拼
装装、、整机调试整机调试，，每一道工序都考验车工每一道工序都考验车工、、钳工钳工、、
电焊工的手艺与担当电焊工的手艺与担当。。盐湖能否按时开工盐湖能否按时开工、、
路基能否顺利推进路基能否顺利推进，，全看我们能不能按期造全看我们能不能按期造
出沉桩机出沉桩机。。那一刻那一刻，，我们所有人心里都只有我们所有人心里都只有
一个念头一个念头：：任务绝不耽误任务绝不耽误，，困难绝不低头困难绝不低头，，拼拼
尽全力也要把设备造出来尽全力也要把设备造出来。。

越是困难的时候越是困难的时候，，越需要精神的支撑越需要精神的支撑。。
谨记党中央的嘱托谨记党中央的嘱托，，我和战友们咬紧牙关我和战友们咬紧牙关，，
战天斗地战天斗地。。连队迅速组建突击队连队迅速组建突击队，，电焊工电焊工、、
车工车工、、钳工全员上阵钳工全员上阵，，顶着盐湖烈日暴晒顶着盐湖烈日暴晒，，忍忍
受着电弧高温灼烤受着电弧高温灼烤，，脸上晒得层层脱皮脸上晒得层层脱皮，，日日
夜连轴攻坚夜连轴攻坚，，仅用仅用 4040 天就自主制造出天就自主制造出 66 台专台专
用沉桩机用沉桩机。。战友们超负荷坚守岗位战友们超负荷坚守岗位，，但都毫但都毫
无怨言无怨言。。

历经日夜攻坚历经日夜攻坚，，沉寂千年的盐湖荒原终沉寂千年的盐湖荒原终
于迎来曙光于迎来曙光。。当第一台沉桩机轰然启动当第一台沉桩机轰然启动，，马马
达轰鸣震颤达轰鸣震颤，，伴着战友们的号子与掌声伴着战友们的号子与掌声，，一根一根
根砂桩有序排布根砂桩有序排布、、层层夯实层层夯实，，让松散的盐渍地让松散的盐渍地
层变得坚固稳定层变得坚固稳定。。那一刻那一刻，，所有的烈日煎熬所有的烈日煎熬、、
身心疲惫身心疲惫，，都化作满心的激动与自豪都化作满心的激动与自豪，，靠着双靠着双
手和不服输的意志手和不服输的意志，，我们在亘古盐湖上我们在亘古盐湖上蹚蹚出出
了一条通往远方的天路了一条通往远方的天路，，连队也因攻坚有功连队也因攻坚有功
荣立集体三等功荣立集体三等功。。

首战告捷后首战告捷后，，我们乘势而上我们乘势而上、、连续奋战连续奋战，，

累计打入挤密砂桩累计打入挤密砂桩 55..77 万根万根，，总长总长 1313..55 万米万米，，
灌砂灌砂 55 万立方米万立方米，，于茫茫盐泽间筑起一座无于茫茫盐泽间筑起一座无
墩无梁墩无梁、、坚不可摧的坚不可摧的““万丈盐桥万丈盐桥””，，创造了创造了““万万
丈桥梁跨盐湖丈桥梁跨盐湖””人间奇迹人间奇迹。。为修建青藏铁路为修建青藏铁路
一期工程一期工程，，我和战友们在格尔木坚守九载我和战友们在格尔木坚守九载，，
把青春把青春、、热血和赤诚热血和赤诚，，深深融进了这片雪域深深融进了这片雪域
高原高原。。

经年磨砺经年磨砺，，硕果沉淀硕果沉淀。。20012001 年年，，青藏铁路青藏铁路
二期工程开工二期工程开工，，脱下军装的铁七师脱下军装的铁七师——中铁中铁
十七局建设者二上高原筑天路十七局建设者二上高原筑天路，，施工中施工中，，他们他们
毅然重走我们的光荣之路毅然重走我们的光荣之路，，边摸索边摸索、、边总结边总结，，
形成成熟的冻土湿地地基处理与路基填筑施形成成熟的冻土湿地地基处理与路基填筑施
工技术工技术，，一举破解高原高寒冻土一举破解高原高寒冻土、、盐湖特殊地盐湖特殊地
质两大世界级施工瓶颈质两大世界级施工瓶颈，，填补了行业技术空填补了行业技术空
白白，，还在唐古拉山无人区创造了世界最高高还在唐古拉山无人区创造了世界最高高
原铁路原铁路 50725072 米的施工新纪录米的施工新纪录。。仅用时仅用时 55 年年，，
举世瞩目的举世瞩目的 19561956 公里的青藏铁路二期胜利通公里的青藏铁路二期胜利通
车车，，勇夺业界最高荣誉勇夺业界最高荣誉——国家科技进步奖国家科技进步奖
特等奖特等奖，，不仅为我国高原铁路建设积淀了宝不仅为我国高原铁路建设积淀了宝
贵经验贵经验，，更为后世重大工程树立了精神与技更为后世重大工程树立了精神与技
术标杆术标杆。。

如今我已步入古稀之年如今我已步入古稀之年，，退休安闲退休安闲，，但铁但铁
道兵的军旅情怀从未淡去道兵的军旅情怀从未淡去，，盐湖记忆从未走盐湖记忆从未走
远远。。我总爱跟后辈们讲起当年戈壁扎营我总爱跟后辈们讲起当年戈壁扎营、、盐盐
湖攻坚的往事湖攻坚的往事。。让我倍感欣慰的是让我倍感欣慰的是，，精神赓精神赓
续续、、薪火相传薪火相传，，儿子接续扎根高原铁路建设一儿子接续扎根高原铁路建设一
线线，，先后参建格库先后参建格库、、拉林拉林、、敦格等多条雪域干敦格等多条雪域干
线线，，续写着青藏高原的铁路梦续写着青藏高原的铁路梦。。孙子也常把孙子也常把
我的军功章展示给同学们看我的军功章展示给同学们看，，替我讲述天路替我讲述天路
背后的热血故事背后的热血故事。。

盐湖依旧静默盐湖依旧静默，，天路依旧奔腾天路依旧奔腾。。岁月苍岁月苍
老了容颜老了容颜，，却磨不灭铁道兵的忠诚与坚守却磨不灭铁道兵的忠诚与坚守。。
盐湖深处盐湖深处，，藏着我的青春藏着我的青春；；天路之上天路之上，，始终载始终载
着我赤诚的初心着我赤诚的初心。。

作者单位作者单位：：中铁十七局五公司中铁十七局五公司
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晒一晒晒一晒，，别发霉别发霉
去海南玩的时候，我注意到一件事：住了三天的民

宿窗台桌面竟没有一丝灰尘。我跟同行的朋友说起，
北漂几年的她下意识反驳：“在北方可不行，灰尘多。”

退房时，我又忍不住跟前台小妹感叹，夸房间干
净。她司空见惯地说：“海边风大又潮，灰都落不下
来。”看我们满脸艳羡，她笑了：“也别想得太好，潮湿了
发霉更麻烦。”

原来海南人关注的干净，不是“没有灰”，而是“不
发霉”。

相比北方对灰尘的严防死守，海南的干净则是另
一种生活节奏——人们要和无孔不入的潮气共存，衣
服要备烘干机，柜子要放吸湿袋，天天睡的凉席也要在
太阳最猛的时候拿出去暴晒，听它铺开时发出“哗哗”
的声响。这里的干净从没有一蹴而就，而是与潮湿日
复一日的拉扯。

这让我想起时常强调的廉洁这件事。
很多人把保持廉洁当作一块无瑕白玉，仿佛稍有

斑点裂痕便整块作废，但真实的人间不是那样的。人
不可能活在真空的环境中，前行的道路上会有欲望、动
摇，会有几个瞬间让你误以为“周围都这样”“过去一直
也这样”，可那正是潮气最重的时刻，是底线开始崩塌

的前兆。
真正的干净，不是从来没有过私心杂念，而是在

潮湿的念头刚冒出来，你就动身去到太阳底下，翻一
翻，晒一晒，防止发酵出大片难以处理的霉斑。

南方的春夏，雨水来得勤。动辄一周的阴雨能
把人泡得手脚都发软，冒出些放松懈怠的想法——

“反正到处都潮，何必再费心去擦”。那家里长辈可不
答应，只要太阳一露脸，各家各户准会开门开窗，欢欣
鼓舞地翻出那些闷在屋里的家当，用日头驱散缝隙里
藏匿的潮气。

廉洁就是这样一场雨后的晾晒。不是为了做众
人仰望的圣人，而是因为受不了一个发霉的自己。

所以我想，干净从来不是什么一尘不染的神话，它
是一件很私人的事，是每天夜里躺下来，伸手摸摸胸
口，自问：有没有潮气悄悄贴上来？今天有没有做过不
该做的事？有没有说过违心的假话？有没有在暗处把
手伸过界？如果答案是没有，就可以安安稳稳地闭上
眼，放缓呼吸。这一夜，梦里不会起潮。

明天，新的一场雨可能还会来到海岛，但我们都知
道该怎么做。

作者单位：中铁建设南方公司

□□ 周雨虹周雨虹

党的光辉照耀前方党的光辉照耀前方（（剪纸剪纸）） 刘雨时刘雨时 作作
作者单位作者单位：：中铁二十三局二公司中铁二十三局二公司
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举起天路上的举起天路上的““火炬火炬””
奔赴青藏线，是恰逢其时的机缘，也是我求学时期

的梦想。时至今日，想起那段岁月，眼底依旧滚烫。
2001 年，我 23 岁，参加工作 3 年，当时在三公司十

二队甘肃宝兰复线当试验员。当得知队里要选拔一批
人去援建青藏铁路时，我当即就报了名，坐上了开往格
尔木的火车，去参加开工典礼。

开工典礼在青海、西藏两地同时举行，台下的我，
内心交织着激动和沉甸甸的使命。

建设营地是“三无营地”，没水、没电、没通信。
我们先搭建军用帐篷，晚上的风很大，吹得帐篷直

晃，躺在行军床上，能感觉到风的力量，有种戈壁为床、
天空为房的感觉。戈壁滩干旱少雨 ，喝水成了大难
题。起初，大家得跑去 20 多公里外的昆仑神泉取水，水
烧到 80 摄氏度就沸腾。后来，我们在营地后的青海河
边挖了个水坑，用砂土过滤冰水，打成小水塘取水。再
后来，有了大发电机，帐篷通了电，营地配了通信设备，
条件慢慢好了起来。

我们修建的三岔河特大桥，是全线重难点工程，被
誉为“青藏铁路第一高桥”，最高墩 54.1米。高寒、强风、

冻土、高空作业……高原修路的难题尽数汇聚于此。
墩身施工时，外部搭双层钢管排架，中间螺旋铺设

竹踏板。竹板富有弹性，初次行走，人在高空、脚下发
软，凌空欲坠的眩晕感扑面而来，身体上是“高空”和

“高原”的双重考验。后来，走得多了，脚下渐稳，也能
如履平地，甚至能一口气从墩底跑上墩顶。

大桥墩身为薄壁空心结构，空心墩没有圆心，绑钢
筋、立模板无法对中，是最大的坎。我们在实心段顶部
埋置钢板，空心段内搭钢管排架，挂上 20 公斤铅垂，以
钢丝为基准，一点点校正钢筋、微调模板。几十米高的
铅垂摇摆不定 ，就以左右前后摆幅相同作为对中条
件。直到项目后来购置了铅垂仪，难题才得以解决。

桥墩空心段检测更是难上加难。墩身仅 35 厘米
厚，减去钢筋保护层和间距，中间只剩 20 厘米间隙。当
时，身形瘦削的我，反倒成了这项工作的“天选之子”。
那时，也顾不上空间狭窄和呼吸局促，我只想着能把质
量排查做到位、做到准。

高原昼夜温差悬殊，施工却昼夜不停。高墩之上，
工人们绑扎钢筋，好几台电焊机同时开工，焊花飞溅，

滚烫的焊渣簌簌落下。从远处看，那座高墩像一个巨
大的火炬，照亮了雪域高原的夜空。

从开工到大桥建成，整整三年，在离天空最近的地
方，我们也把自己变成了一束光。

2003 年，三岔河特大桥通车前夕，我荣获全国铁路
总工会颁发的“火车头奖章”，去北京领奖，受到国家领
导人的接见。我参与编写的《高原严寒薄壁空心高墩
施工》论文，也获得青海省科技成果奖，将实践成果沉
淀成了行业经验。

离开青藏铁路后，我带着高原淬炼的攻坚精神，转
战常付线与阿尔及利亚项目。在海外的十年，我将青
藏时期摸索的“分层压实+承载力双控”检测方法，结合
北非砂性土地质特点优化改良，有效破解了压实均匀
性差、沉降隐患难防控的难题，让技术经验在海外工程
中落地见效。

回望青藏铁路的那段经历，它早已成为我职业生
涯的“精神坐标”，较真、攻坚的底色，一路伴我前行，火
炬不灭，天路向远。

作者单位：中铁十四局铁正公司

端 午端 午 ，，留 住 乡 愁留 住 乡 愁
粽叶盈香粽叶盈香，，雄黄浅醉雄黄浅醉，，又一年端午如约而至又一年端午如约而至。。
关于端午的记忆关于端午的记忆，，有颜色有颜色，，有香气有香气，，更有情怀更有情怀。。
端午的氛围感端午的氛围感，，总是从一缕艾香悄然开启总是从一缕艾香悄然开启。。

每到端午节每到端午节，，家家户户的门楣上都插上了艾叶家家户户的门楣上都插上了艾叶。。
那些插在门楣的艾叶那些插在门楣的艾叶，，带着艾蒿特有的香气带着艾蒿特有的香气，，弥漫弥漫
了整个楼宇了整个楼宇。。

儿时端午的清晨儿时端午的清晨，，总有一缕清甜的粽香穿透总有一缕清甜的粽香穿透
房门房门，，温柔叩醒睡梦温柔叩醒睡梦。。粽叶的清香粽叶的清香、、糯米的醇香与糯米的醇香与
蜜枣红豆的甘甜层层交融蜜枣红豆的甘甜层层交融，，连空气里都氤氲着甜连空气里都氤氲着甜
蜜的滋味蜜的滋味。。

记忆里的端午记忆里的端午，，家家户户都有手工包粽子的家家户户都有手工包粽子的
热闹光景热闹光景。。街头巷尾街头巷尾，，总能看见小贩摆着小摊总能看见小贩摆着小摊，，摊摊
上堆满层层叠叠的芦苇叶上堆满层层叠叠的芦苇叶，，那是刚从湖畔河岸采那是刚从湖畔河岸采
摘而来的新鲜生机摘而来的新鲜生机。。碧绿的苇叶鲜嫩透亮碧绿的苇叶鲜嫩透亮，，浸入浸入
水中水中，，绿意愈发澄澈绿意愈发澄澈，，那沁人心脾的芦叶清香扑面那沁人心脾的芦叶清香扑面
而来而来，，醉了初夏时光醉了初夏时光。。

姥姥是巷子里有名的包粽子好手姥姥是巷子里有名的包粽子好手，，芦叶在她芦叶在她
的指尖翻飞的指尖翻飞，，折叶折叶、、填米填米、、放馅放馅、、捆绳捆绳，，动作如行云动作如行云
流水流水，，一气呵成一气呵成。。三角粽三角粽、、四角粽四角粽、、牛角粽牛角粽，，一篮一一篮一
筐满满当当筐满满当当，，盛满浓浓的节日温情盛满浓浓的节日温情。。最让我们欢最让我们欢
喜的喜的，，是姥姥特意为我们准备的惊喜是姥姥特意为我们准备的惊喜。。她用单片她用单片
芦叶芦叶折 成 小 巧 玲 珑 的 迷 你 粽折 成 小 巧 玲 珑 的 迷 你 粽 ，，再 用 线 串 成 一 串再 用 线 串 成 一 串
儿儿，，就成了大家争抢的就成了大家争抢的““粽子项链粽子项链””，，那是专属于那是专属于
童年的偏爱童年的偏爱。。

煮粽子的时光煮粽子的时光，，是童年端午最惬意的期许是童年端午最惬意的期许。。
小伙伴们学着大人的模样小伙伴们学着大人的模样，，把芦叶卷成小巧的芦把芦叶卷成小巧的芦
叶哨叶哨。。短哨清甜响亮短哨清甜响亮，，一吹便溢出高亢清脆的曲一吹便溢出高亢清脆的曲
调调；；长哨浑厚绵长长哨浑厚绵长，，鼓足腮帮用力吹鼓足腮帮用力吹，，便漾出苍劲便漾出苍劲
粗犷的声响粗犷的声响。。街巷之间街巷之间，，芦叶哨声此起彼伏芦叶哨声此起彼伏，，那是那是
独属于端午最动听的旋律独属于端午最动听的旋律。。

““节分端午自谁言节分端午自谁言，，万古传闻为屈原万古传闻为屈原。。””端午的端午的
意义意义，，从来不止粽香与温情从来不止粽香与温情，，更有跨越千年的精神更有跨越千年的精神
传承传承。。每逢此时每逢此时，，我们总能隔空邂逅那位行吟泽我们总能隔空邂逅那位行吟泽
畔畔、、心怀家国的千古先贤心怀家国的千古先贤。。““亦余心之所善兮亦余心之所善兮，，虽九虽九
死其犹未悔死其犹未悔””，，是他矢志不渝的如一坚守是他矢志不渝的如一坚守；；““长太息长太息
以掩涕兮以掩涕兮，，哀民生之多艰哀民生之多艰””，，是他心系苍生的博大是他心系苍生的博大
情怀情怀；；““路漫漫其修远兮路漫漫其修远兮，，吾将上下而求索吾将上下而求索””，，是他是他
步履不停的执着与追求步履不停的执着与追求。。屈原的家国大义与赤诚屈原的家国大义与赤诚
风骨风骨，，历经千年岁月洗礼历经千年岁月洗礼，，依旧光芒万丈依旧光芒万丈。。

岁岁逢端午岁岁逢端午，，年年忆初心年年忆初心。。这方小小的粽叶这方小小的粽叶，，
承载着中华五千多年的文明底蕴承载着中华五千多年的文明底蕴；；镌刻着中国人镌刻着中国人
生生不息的精神信仰生生不息的精神信仰。。

端午端午，，是烟火寻常的温情寄托是烟火寻常的温情寄托，，是源远流长的是源远流长的
文化印记文化印记，，更是我们心底最柔软更是我们心底最柔软、、最深刻的乡愁最深刻的乡愁。。
这乡愁这乡愁，，是芦叶的清香是芦叶的清香、、是童年的欢愉是童年的欢愉，，更是对先更是对先
贤的敬仰与追思贤的敬仰与追思。。

故人不朽故人不朽，，故乡永在故乡永在，，故土温情岁岁如常故土温情岁岁如常。。
作者单位：中铁二十局五公司
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