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□□ 刘刘 巍巍

在抗日战争胜利在抗日战争胜利 8080 周年之际周年之际，，翻开达翻开达
州的抗战史料可见州的抗战史料可见，，达州不但是积极参与达州不但是积极参与
抗战的地区抗战的地区，，更是四川乃至全国抗战贡献更是四川乃至全国抗战贡献
巨大巨大、、牺牲人数最多的地区之一牺牲人数最多的地区之一。。如何让如何让
这份沉甸甸的记忆历久弥新这份沉甸甸的记忆历久弥新，，让英雄史诗让英雄史诗
在时代发展中永续传承在时代发展中永续传承？？植根于这片英雄植根于这片英雄
土地的中铁二十三局建筑设计研究院土地的中铁二十三局建筑设计研究院（（以以
下简称设计院下简称设计院），），以建筑为笔以建筑为笔，，以匠心为魂以匠心为魂，，
成为新时代红色精神的成为新时代红色精神的““铸碑人铸碑人””。。

从历史到使命从历史到使命，，
设计院与红色基因共鸣设计院与红色基因共鸣

达州达州，，这片饱经战火洗礼的土地这片饱经战火洗礼的土地，，曾以曾以
巨大牺牲挺起民族抗战的脊梁巨大牺牲挺起民族抗战的脊梁。。1717 万余万余
达州男儿草鞋单衣出川抗日达州男儿草鞋单衣出川抗日，，在装备落后在装备落后
的劣势下的劣势下，，与日寇浴血奋战与日寇浴血奋战，，55 万余人战死万余人战死
沙场沙场，，占川军阵亡将士的占川军阵亡将士的 2020％％，，谱写了感谱写了感
天动地的英雄篇章天动地的英雄篇章。。当硝烟散尽当硝烟散尽，，如何让如何让
凝固的历史焕发新生凝固的历史焕发新生，，让伟大的精神得以让伟大的精神得以
传承传承？？这既是城市的课题这既是城市的课题，，也是深深扎根也是深深扎根

于此的设计院自觉肩负的文化使命于此的设计院自觉肩负的文化使命。。

以建筑为媒以建筑为媒，，
勾勒红色记忆的现代载体勾勒红色记忆的现代载体
设计院深知设计院深知，，建筑不仅是物理空间建筑不仅是物理空间，，更更

是精神的容器是精神的容器、、历史的载体历史的载体。。他们将达州他们将达州
滚烫的红色基因化作深沉的设计源泉滚烫的红色基因化作深沉的设计源泉，，秉秉
持持““设计精益求精设计精益求精，，服务至善至美服务至善至美””的理念的理念，，
不断延伸红色作品序列不断延伸红色作品序列，，在巴渠大地上精在巴渠大地上精
心打造承载记忆心打造承载记忆、、传递信念的红色地标传递信念的红色地标。。

达州红军文化陈列馆是在开国上将达州红军文化陈列馆是在开国上将
张张爱萍故居的根基上爱萍故居的根基上，，设计院匠心独运设计院匠心独运，，打打
造的一座造的一座 28002800 平方米的纪念殿堂平方米的纪念殿堂。。创新创新
采用采用““一馆三园一区一馆三园一区””整体规划整体规划，，巧妙融合巧妙融合
园林景观与室内展陈园林景观与室内展陈。。通过珍贵文物通过珍贵文物、、史史
料与沉浸式场景复原料与沉浸式场景复原，，结合传统元素与现结合传统元素与现
代技术代技术，，生动再现生动再现““红军战斗在达州红军战斗在达州”“”“将星将星
璀璨耀达州璀璨耀达州””的烽火岁月的烽火岁月。。该设计荣膺该设计荣膺““中中
国民族建筑文化传承奖国民族建筑文化传承奖”“”“中国民族建筑文中国民族建筑文
化创新奖化创新奖””双项殊荣双项殊荣，，成为缅怀历史成为缅怀历史、、传承传承

基因的重要平台基因的重要平台。。
达州博物馆内的抗战展厅达州博物馆内的抗战展厅，，是设计院是设计院

精心构筑的历史长廊精心构筑的历史长廊，，以以《《辛亥风云辛亥风云》《》《星星星星
之火之火》《》《苏区壮歌苏区壮歌》《》《抗日烽火抗日烽火》《》《黎明前夜黎明前夜》》
等篇章等篇章，，系统呈现了达州波澜壮阔的革命系统呈现了达州波澜壮阔的革命
历程历程。。展厅设计聚焦于将士浴血奋战与民展厅设计聚焦于将士浴血奋战与民
众倾力支援的宏大叙事众倾力支援的宏大叙事，，通过场景复原等通过场景复原等
手法手法，，让参观者深刻感知那段艰苦卓绝的让参观者深刻感知那段艰苦卓绝的
岁月岁月。。

巴人文化广场以巴人文化广场以““溯源巴人精神溯源巴人精神、、对话对话
古今文明古今文明””为设计内核为设计内核，，将千年巴人文化基将千年巴人文化基
因融入现代城市肌理因融入现代城市肌理。。展厅里象征不屈精展厅里象征不屈精
神的书画作品与宏伟浮雕墙交相辉映神的书画作品与宏伟浮雕墙交相辉映，，无无
声诉说着达州人民自古以来的坚韧与抗声诉说着达州人民自古以来的坚韧与抗
争争，，巧妙地将远古巴风与近代抗战精神在巧妙地将远古巴风与近代抗战精神在
空间上形成历史回响空间上形成历史回响。。

匠心铸魂匠心铸魂，，
让凝固的历史开口说话让凝固的历史开口说话

““这些建筑不仅是城市景观这些建筑不仅是城市景观，，更是历更是历

史的容器史的容器。。””一位设计院资深设计师如此一位设计院资深设计师如此
感慨道感慨道。。当少先队员在肃穆的纪念碑前当少先队员在肃穆的纪念碑前
献 花献 花 ，，当 年 轻 人 在 沉 浸 式 展 厅 中 触 摸 历当 年 轻 人 在 沉 浸 式 展 厅 中 触 摸 历
史史 ，，伟 大 的 抗 战 精 神 和 红 色 基 因 便 在 这伟 大 的 抗 战 精 神 和 红 色 基 因 便 在 这
些些由匠心浇筑的崭新载体中得以重生与由匠心浇筑的崭新载体中得以重生与
延续延续。。

从浴血捐躯的先烈从浴血捐躯的先烈，，到以匠心铸魂的到以匠心铸魂的
设计者设计者，，达州的红色血脉在新时代以建筑达州的红色血脉在新时代以建筑
的形式生生不息的形式生生不息。。中铁二十三局中铁二十三局建筑设计建筑设计
研究院以专业与情怀研究院以专业与情怀，，将这座城市将这座城市““贡献巨贡献巨
大大、、牺牲至烈牺牲至烈””的抗战精神的抗战精神，，深深镌刻于钢深深镌刻于钢
筋水泥之中筋水泥之中。。当阳光洒落当阳光洒落““人民烈士纪念人民烈士纪念
碑碑””——这座与云南腾冲国殇墓园齐名这座与云南腾冲国殇墓园齐名、、抗抗
战大后方仅存的两座抗战精神丰碑之上战大后方仅存的两座抗战精神丰碑之上，，
那些凝固在建筑中的历史呐喊那些凝固在建筑中的历史呐喊，，便通过设便通过设
计 院 的 匠 心 之 作计 院 的 匠 心 之 作 ，，在 巴 渠 大 地 上 持 续 回在 巴 渠 大 地 上 持 续 回
响响。。这这，，正是正是““共和国长子共和国长子””对这片英雄土对这片英雄土
地最深沉的致敬与永恒的守护地最深沉的致敬与永恒的守护。。

作者单位：中铁二十三局建筑设计研究院
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清晨，长江江畔薄雾未散，山间弥漫的梨子香味却飘出老远。在
宜昌市秭归县这个盛产脐橙、梨子、水蜜桃的“大果园”，正好是一年一
度的梨子采摘时节。

天刚蒙蒙亮，家住秭归县郭家坝镇的果农颜江河已驾着三轮车驶
上水泥路。从果园到收购点，以前颠一个半小时才到，现在 30 分钟直
达！望着满载翠蜜梨的车厢，他轻拍方向盘笑道：“这路平坦坡度小，
梨子再不会被颠破皮了。”

颜江河口中的这条路由中铁二十局房五高速公路项目建设者修
建，当地果农给起了一个响亮的名字：幸福路。这是中铁二十局建设
者与郭家坝镇村民心连心的共同见证。

“修路”这个想法源于刚刚参与房五高速公路建设的项目负责人
肖红。初到郭家坝镇，第一次前往半山腰的施工现场踩点，肖红看着
盘山而上的简易农道，一辆辆满载水果的车辆艰难地挪动，走着走着
就堵上了，“咱就是来修路的，也要力所能及地为老百姓办一些实事。”
肖红下定决心要打造出一条“新路子”。

可把施工便道改造成能走大货车的公路，不是拍脑袋就能成的
事。原有农道依山而建，岩层坚硬不说，还得避开村民的果园和用
地。肖红带着技术员们钻山沟搞测绘，拿出最优方案，同时不断向村
民们征集意见，寻求大家支持。

正好项目建设的施工便道途经村民们的水果运输线路，肖红组织
人员在原有农道基础上，通过加宽道路、新开路段、多线延伸的方式，
在地方政府的支持下，结合当地水果产业的分布格局，按高标准施工
便道进行修建。

为了修好这条助力施工又便利村民的“幸福路”，项目建设团队建
设者像给大山“梳辫子”，创新采用“建设期施工便道+建成后农村公
路”的永临结合模式，通过增设错车台、加宽转弯半径提高道路标准，
历时 378 天打造了 6 条盘山道路。项目结束后，这些便道将永久保
留。通车那天，郭家坝镇政府和项目建设者一起为这条“幸福路”举办
了揭牌仪式。

如今 6 米宽的水泥路延伸至 3 个自然村，串联起 200 多户梨农的
2000 多亩果园，运输成本直降 40%。“建工程不是画句号，我们要让每
处工地都成为乡村振兴的加油站。”肖红指着墙上的《永临结合公路推
广方案》说道。

“咱这梨子‘喝’的是山泉水、‘晒’的是日光浴，‘走’的是幸福路！”
颜江河托起一枚拳头大的梨子，笑容里洋溢着自豪。幸福路通车半
年，沿线村民各类果蔬采摘量直接翻了 2 倍，收购价同比上涨 17%，当
满载秭归翠蜜梨的货车驶向全国时，路边“幸福路”的牌子正沐浴着晨
曦，闪闪发光。

“路加宽以后，降低了各类水果运输成本，马上秭归县赫赫有名的
脐橙就要开采了，又可以给老百姓增加一笔收入。”肖红看着来往的车
辆轻声说道。

作者单位：中铁建城通公司
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□□ 樊樊 婧婧

在在《《少有人走的路少有人走的路——心智成熟的旅程心智成熟的旅程》》的开篇的开篇，，斯科特斯科特··派克用派克用““人生人生
苦难重重苦难重重””这个事实这个事实，，解构了我们对成熟的美好幻想解构了我们对成熟的美好幻想，，更是以自律为手术刀更是以自律为手术刀，，
以爱为愈合剂以爱为愈合剂，，以信仰为支撑架的三剂良方以信仰为支撑架的三剂良方，，共同构成了治愈心灵困境的完共同构成了治愈心灵困境的完
整治疗方案整治疗方案。。作为轨道交通勘察设计工作者作为轨道交通勘察设计工作者，，我们图纸上绘制着一条条精我们图纸上绘制着一条条精
确的轨道延伸线确的轨道延伸线，，而内心深处而内心深处，，那条名为那条名为““成长成长””的轨道却充满未知的弯道与的轨道却充满未知的弯道与
起伏起伏。。或许或许，，真正的成长不在于抵达终点真正的成长不在于抵达终点，，而在于每一次直面问题时而在于每一次直面问题时，，我们我们
选择以怎样的姿态前行选择以怎样的姿态前行。。

直面心理断层直面心理断层，，书中开宗明义书中开宗明义：：““几乎人人都有心理问题几乎人人都有心理问题，，只不过程度不只不过程度不
同而已同而已。。””这让我直面自己步入社会后巨大的心理断层这让我直面自己步入社会后巨大的心理断层。。曾深信不疑的品质曾深信不疑的品质
——节俭节俭、、谦虚谦虚、、艰苦奋斗艰苦奋斗——在现实的熔炉中开始扭曲变形在现实的熔炉中开始扭曲变形。。节俭仿佛成节俭仿佛成
了寒酸的代名词了寒酸的代名词，，谦让反而导致错失机会谦让反而导致错失机会，，艰苦奋斗或许在别人看来是不懂艰苦奋斗或许在别人看来是不懂
变通的固执变通的固执。。派克尖锐地指出派克尖锐地指出：：““规避问题和逃避痛苦的趋向规避问题和逃避痛苦的趋向，，是人类心理疾是人类心理疾
病的根源病的根源””。。我意识到我意识到，，自己对传统美德的动摇自己对传统美德的动摇，，恰恰源于对现实冲击的逃避恰恰源于对现实冲击的逃避
与困惑与困惑，，而非品质本身失去了价值而非品质本身失去了价值。。这种动摇让我时常陷入自我怀疑的漩涡这种动摇让我时常陷入自我怀疑的漩涡：：
坚持这些坚持这些““过时过时””的品质是否值得的品质是否值得？？尤其在看到他人因尤其在看到他人因““灵活灵活””而获益时而获益时，，内心内心
的天平便左右摇摆的天平便左右摇摆，，那份从小被灌输的笃定感那份从小被灌输的笃定感，，竟成了此刻沉重的负担竟成了此刻沉重的负担。。

那些对那些对““长大长大””的浪漫想象正渐渐褪色的浪漫想象正渐渐褪色，，取而代之的是取而代之的是 3030++的真实压力的真实压力。。
工作与生活中的点点经历工作与生活中的点点经历，，使得我开始真正理解父母沉默的脊梁上扛起的使得我开始真正理解父母沉默的脊梁上扛起的
一切一切。。如今如今，，当我们在城市的钢筋森林中为立足而奔波当我们在城市的钢筋森林中为立足而奔波，，父母节衣缩食的积父母节衣缩食的积
蓄却成了我们安家的基石蓄却成了我们安家的基石。。这这““支持支持””成了甜蜜的荆棘成了甜蜜的荆棘：：接受接受，，带着难以言说带着难以言说
的愧疚的愧疚；；若没有若没有，，望着同龄人背后的托举望着同龄人背后的托举，，心头又泛起难以平复的失衡感心头又泛起难以平复的失衡感。。
面对代际间的付出与亏欠面对代际间的付出与亏欠，，不应沉溺于自责或攀比不应沉溺于自责或攀比，，而需以更高的情感智慧而需以更高的情感智慧
去理解去理解、、沟通与转化这份爱沟通与转化这份爱。。

当当““自我自我””的微光终于穿透习惯性迎合的厚重云层的微光终于穿透习惯性迎合的厚重云层，，这份迟来的觉醒在这份迟来的觉醒在
心底激起阵阵涟漪心底激起阵阵涟漪。。曾几何时曾几何时，，““人见人夸人见人夸””是行为指南是行为指南，，活在他人期许的活在他人期许的
目光里成了习惯目光里成了习惯。。这种近乎本能的迎合这种近乎本能的迎合，，如派克所警示如派克所警示，，实则是实则是““为了避免为了避免

遭受批评或排斥的痛苦遭受批评或排斥的痛苦，，许多人甘愿放弃真实的自我许多人甘愿放弃真实的自我，，戴上假面具戴上假面具””。。那个那个
努力符合所有社会评价标准的努力符合所有社会评价标准的““乖孩子乖孩子””，，可能正在失去生命的核心重量可能正在失去生命的核心重量。。
这 迟 到 的 叛 逆 感这 迟 到 的 叛 逆 感 ，，虽 令 人 不 安虽 令 人 不 安 ，，却 是 心 智 真 正 萌 芽 的 征 兆却 是 心 智 真 正 萌 芽 的 征 兆 ——它 提 醒它 提 醒
我我 ，，成 长 从 不 是 外 塑 的 完 满成 长 从 不 是 外 塑 的 完 满 ，，而 是 内 生 的 勇 气而 是 内 生 的 勇 气 ：：敢 于 不 完 美敢 于 不 完 美 ，，敢 于 选 择 自敢 于 选 择 自
己 的 路己 的 路 。。

正如派克笔下的正如派克笔下的““自律自律””准则准则，，全面的自律是解决一切问题的工具全面的自律是解决一切问题的工具。。它它
要求我以更坚韧的内在秩序去守护那些曾动摇的基石要求我以更坚韧的内在秩序去守护那些曾动摇的基石：：节俭是资源的智慧节俭是资源的智慧
规划规划，，非吝啬非吝啬；；谦虚是清醒的自我认知谦虚是清醒的自我认知，，非怯懦非怯懦；；艰苦奋斗是抵达目标的必经艰苦奋斗是抵达目标的必经
路径路径，，非固执己见非固执己见。。同样同样，，在回馈父母这一课题上在回馈父母这一课题上，，自律意味着接受当下能自律意味着接受当下能
力的局限力的局限，，同时以切实的努力与真诚的关怀去构建更长远的反哺可能同时以切实的努力与真诚的关怀去构建更长远的反哺可能，，而非而非
困在无力的愧疚中困在无力的愧疚中。。它更赋予我力量去平衡社会期许与真实自我它更赋予我力量去平衡社会期许与真实自我——自律自律
地守护内心选择地守护内心选择，，同时尊重世界的多元同时尊重世界的多元。。

我们用精密仪器丈量山河我们用精密仪器丈量山河，，以毫米级的精度铺设钢铁的轨迹以毫米级的精度铺设钢铁的轨迹；；而心灵的而心灵的
轨道轨道，，亦需要以同样的耐心与严谨亦需要以同样的耐心与严谨，，在岁月中反复校准在岁月中反复校准、、加固加固。。有时会想有时会想，，父父
母的人生轨道是否也曾如这般笔直延伸母的人生轨道是否也曾如这般笔直延伸？？翻看旧相册翻看旧相册，，母亲工作时灿烂的母亲工作时灿烂的
笑容笑容，，那是我从未见过的飞扬神采那是我从未见过的飞扬神采。。为了家庭和孩子为了家庭和孩子，，他们的轨道是否也悄他们的轨道是否也悄
然转向然转向，，妥协于现实的站台妥协于现实的站台？？斯科特斯科特··派克的智慧犹如一盏信号灯派克的智慧犹如一盏信号灯，，照亮了那照亮了那
条条““少有人走的路少有人走的路””。。它告诉我它告诉我，，成长是毕生的工程成长是毕生的工程，，其艰辛恰是价值的刻度其艰辛恰是价值的刻度。。

当图纸上的线路贯通当图纸上的线路贯通，，当内心的纷扰在自律与勇气的锻打下渐趋明晰当内心的纷扰在自律与勇气的锻打下渐趋明晰，，
我深知我深知，，无论是对美德的坚守无论是对美德的坚守、、对责任的承担对责任的承担，，还是对真实自我的追寻还是对真实自我的追寻，，这条这条
少有人走的心智成熟之路少有人走的心智成熟之路，，终将引领我们穿越迷雾终将引领我们穿越迷雾。。尤其在尤其在 AIAI 人工智能重人工智能重
构诸多领域轨道的时代构诸多领域轨道的时代，，赖以生存的技艺时刻经受挑战赖以生存的技艺时刻经受挑战，，持续校准能力体系持续校准能力体系
与情绪体系的双重轨道与情绪体系的双重轨道，，显得比以往任何时候都更为关键显得比以往任何时候都更为关键。。让生命如列车让生命如列车
般般，，在内外兼修的坚实轨道上奔向辽阔之地在内外兼修的坚实轨道上奔向辽阔之地。。

这旅程本身这旅程本身，，便是对生命最深刻的致敬便是对生命最深刻的致敬。。
作者单位：铁一院
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