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我是刘军华我是刘军华，，来自中铁十二局来自中铁十二局，，我是中国铁我是中国铁
建建““六好六好””共产党员标兵共产党员标兵，，也是全国劳动模范也是全国劳动模范。。

3030 年前年前，，我从技校毕业我从技校毕业，，迈入中国铁建这个迈入中国铁建这个
大家庭大家庭，，成为一名最普通的测量员成为一名最普通的测量员。。我的师父我的师父
也是一名铁道兵战士也是一名铁道兵战士，，在测量岗位上兢兢业业在测量岗位上兢兢业业 4343
年年。。从他的身上从他的身上，，我学到了我学到了““择一事择一事、、终一生终一生””。。

3030 年来年来，，我年均徒步我年均徒步 20002000 多公里多公里，，架设仪器架设仪器
近近 1515 万次万次，，经我测量的路基经我测量的路基、、桥梁桥梁、、隧道隧道，，总长度总长度
达达 30003000 公里以上公里以上，，参与重难点工程参与重难点工程 200200 多个多个，，攻攻
克测量难题克测量难题 2020 余项余项，，差错率一直保持差错率一直保持““零零””的纪的纪
录录，，被业内称为被业内称为““一测准一测准””。。

3030 年来年来，，我在不断的自我挑战中走出了一我在不断的自我挑战中走出了一
条实干之路条实干之路、、创新之路创新之路，，先后取得专利先后取得专利、、工法等工法等
创新成果创新成果 146146 项项，，为企业创效为企业创效 85008500 多万元多万元。。在在
京沪高铁上千公里的线路建设中京沪高铁上千公里的线路建设中，，所有轨道板所有轨道板

精度误差要保持在毫米级别精度误差要保持在毫米级别，，然而这种轨道板然而这种轨道板
的检测技术和设备却由德国一家公司掌握的检测技术和设备却由德国一家公司掌握。。他他
们自恃有技术们自恃有技术，，价格高价格高，，态度傲慢态度傲慢，，多次沟通也多次沟通也
丝毫不肯让步丝毫不肯让步，，我就我就““赌赌””这口这口““气气””，，让咱自己的让咱自己的

““腰杆腰杆””硬起来硬起来，，不用他们的技术不用他们的技术，，我们来自主研我们来自主研
发发。。最终最终，，我们把施工所要求的我们把施工所要求的 22 毫米误差降低毫米误差降低
到到 00..33毫米毫米，，把把““德国标准德国标准””变成变成““中国精度中国精度””。。

中国文昌卫星发射中心中国文昌卫星发射中心 078078 转运轨道是我转运轨道是我
国首例采用曲线重轨的航天发射场转运轨道国首例采用曲线重轨的航天发射场转运轨道
工程工程，，各项精度控制各项精度控制、、质量标准极为严苛质量标准极为严苛，，更要更要
在极短的时间内高精度放样在极短的时间内高精度放样 3264632646 个预埋锚栓个预埋锚栓
孔位置孔位置，，这无疑又是一次这无疑又是一次““极致极致””的挑战的挑战。。没有没有
前路可借鉴前路可借鉴，，我就琢磨开拓我就琢磨开拓““一次做好一次做好，，一步到一步到
位位””的的““捷径捷径””，，从单个测距从单个测距、、放样放样，，到以模具为到以模具为
基准成组精准放样基准成组精准放样。。终于终于，，我们在海南文昌卫我们在海南文昌卫

星发射场火箭垂直转运轨道工程研发的检测星发射场火箭垂直转运轨道工程研发的检测
方法方法，，彻底解决了小半径超宽轨距高平顺性精彻底解决了小半径超宽轨距高平顺性精
调 无 法 直 接 测 量调 无 法 直 接 测 量““ 轨 距轨 距 、、水 平水 平 、、超 高超 高 、、轨 向轨 向 、、高高
低低、、扭曲扭曲””这一世界性难题这一世界性难题。。

3030 年来年来，，在做好本职工作之余在做好本职工作之余，，我充分发挥我充分发挥
““传帮带传帮带””作用作用，，先后带出全国技术能手先后带出全国技术能手、、中央企中央企
业青年岗位能手等高技能人才业青年岗位能手等高技能人才 1515 人人，，由我领衔由我领衔
的测量大队获评的测量大队获评““中央企业学习型红旗班组中央企业学习型红旗班组””。。

3030 年来年来，，我始终走的是没有路的路我始终走的是没有路的路，，翻的翻的
是少有人翻过的山是少有人翻过的山。。我把对测量事业的热爱我把对测量事业的热爱
融入参与的每项工程中融入参与的每项工程中，，每一个坐标每一个坐标、、每一个每一个
原点都突破到极致原点都突破到极致。。如今如今，，我将继续用匠心丈我将继续用匠心丈
量量““交通强国交通强国””的梦想的梦想，，在平凡的岗位上在平凡的岗位上““测测””出出
更多的更多的““中国精度中国精度””，，为建设世界一流企业添砖为建设世界一流企业添砖
加瓦加瓦。。

3030年年，，30003000公里公里

我叫马小利我叫马小利，，来自中铁二十一局三公司来自中铁二十一局三公司。。
我是从农村走出来的我是从农村走出来的，，如果没有党和国家如果没有党和国家

的好政策的好政策，，如果没有赶上中国铁建高速发展如果没有赶上中国铁建高速发展
的好时代的好时代，，如果没有单位的培养和同事的帮如果没有单位的培养和同事的帮
助助，，也许走到今天也许走到今天，，我还默默无闻我还默默无闻。。一路走来一路走来
我感慨很多我感慨很多，，但我始终坚信但我始终坚信““知识改变命运知识改变命运，，
劳动创造幸福劳动创造幸福””。。

在一线工作在一线工作 3030 多年来多年来，，我常年与钢筋我常年与钢筋、、混混
凝土凝土、、桥梁桥梁、、隧道打交道隧道打交道。。但我从来没有忘记但我从来没有忘记，，
自己是从黄土地上走出来的农家孩子自己是从黄土地上走出来的农家孩子，，更不敢更不敢
忘记是党给了我一切忘记是党给了我一切，，用自己的双手创造价用自己的双手创造价
值值，，就是我的初心就是我的初心。。

20062006 年年，，我参与建设都汶高速龙溪隧道我参与建设都汶高速龙溪隧道。。
当时当时，，这座高瓦斯隧道的掌子面需要一台开挖这座高瓦斯隧道的掌子面需要一台开挖
台车台车，，但隧道内不允许电焊作业但隧道内不允许电焊作业，，还有两处衬还有两处衬
砌台车挡道砌台车挡道，，如果在洞外制作如果在洞外制作，，无法将开挖台无法将开挖台
车整体运到掌子面车整体运到掌子面。。经过一番思考经过一番思考，，我大胆提我大胆提
出出，，在隧道外将台车所用的角钢在隧道外将台车所用的角钢、、槽钢槽钢、、工字钢工字钢

全部设计成零部件全部设计成零部件，，再运到掌子面组装再运到掌子面组装，，这个这个
想法得到项目部的大力支持想法得到项目部的大力支持。。经过设计加工经过设计加工，，
我成功将所有零部件用我成功将所有零部件用 300300 个螺栓联接个螺栓联接，，并运并运
到掌子面组装成无焊接开挖台车到掌子面组装成无焊接开挖台车。。

此后此后，，我又根据工程实际我又根据工程实际，，陆续研制出陆续研制出““砼砼
自动配料机自动配料机”“”“HH 型钢弯曲机型钢弯曲机”“”“工字钢调直机工字钢调直机””
等施工急需的机械等施工急需的机械。。研制过程中研制过程中，，我充分利用我充分利用
废旧材料就地取材废旧材料就地取材，，价格低廉价格低廉，，操作简便操作简便，，非常非常
实用实用。。这些机械既加快了施工进度这些机械既加快了施工进度，，又减轻了又减轻了
工人劳动强度工人劳动强度，，提升了工程质量提升了工程质量。。

20092009 年年 44 月月，，我获评全国五一劳动奖章我获评全国五一劳动奖章；；55
月月，，我与中铁二十一局三公司签订劳动合同我与中铁二十一局三公司签订劳动合同，，
正式成为中国铁建的一名员工正式成为中国铁建的一名员工。。

20142014 年年，，在浩吉铁路项目建设期间在浩吉铁路项目建设期间，，我发我发
现隧道内车辆调头困难现隧道内车辆调头困难、、油烟大油烟大、、安全性差安全性差，，随随
即萌生了研发隧道内施工车辆调头装置的想即萌生了研发隧道内施工车辆调头装置的想
法法。。在探讨分析在探讨分析、、模拟演示和咨询专家的前期模拟演示和咨询专家的前期
工作中工作中，，我们制定出方案我们制定出方案，，并在两个多月里成并在两个多月里成

功研制出隧道内施工车辆调头装置投入施工功研制出隧道内施工车辆调头装置投入施工
现场试用现场试用。。试用结果表明试用结果表明，，混凝土罐车调头只混凝土罐车调头只
需需 3030秒秒，，能有效解决项目施工难题能有效解决项目施工难题。。

20142014 年年，，我加入中国共产党我加入中国共产党，，成为一名光成为一名光
荣的中国共产党党员荣的中国共产党党员。。这更加坚定了我投身这更加坚定了我投身
工地一线工地一线，，用自己的发明创造来回报党用自己的发明创造来回报党、、国家国家
以及企业的决心以及企业的决心。。

今年今年 1010 月月，，我作为铁路代表团成员光荣出我作为铁路代表团成员光荣出
席中国工会第十八次全国代表大会席中国工会第十八次全国代表大会。。于我而于我而
言言，，能成为产业工人队伍建设改革的见证者能成为产业工人队伍建设改革的见证者、、
受益者受益者，，我倍感振奋我倍感振奋，，深受鼓舞深受鼓舞。。

目前目前，，我和我的团队共计获得各类技术创我和我的团队共计获得各类技术创
新成果新成果、、国家专利国家专利 8888 项项，，为企业节支创效为企业节支创效 20002000
余万元余万元。。我将继续发挥技术优势我将继续发挥技术优势，，用行动激励用行动激励
更多劳动者走上技能成才更多劳动者走上技能成才、、技能报国之路技能报国之路。。我我
也坚信也坚信，，中国铁建建设者要走的中国铁建建设者要走的““奋斗之路奋斗之路””

““光荣之路光荣之路”“”“幸福之路幸福之路””也会越来越平坦也会越来越平坦、、越来越来
越广阔越广阔。。

光荣的建设者光荣的建设者

我是何广沂我是何广沂，，19641964 年从中国科技大学爆炸年从中国科技大学爆炸
力学专业毕业分配到铁道兵科研单位力学专业毕业分配到铁道兵科研单位。。工作的工作的
4040 余年间余年间，，我和我的同事我和我的同事、、战友们努力钻研探战友们努力钻研探
索索，，在城市拆除爆破在城市拆除爆破、、深孔与洞室控制爆破方面深孔与洞室控制爆破方面
取得突破取得突破，，连上三个台阶连上三个台阶，，在国内外享有一定声在国内外享有一定声
誉誉。。我本人也被中央媒体称作我本人也被中央媒体称作““爆破大王爆破大王””和和

““爆破魔术师爆破魔术师””。。
我先后出版了六部爆破专著和两部报告文我先后出版了六部爆破专著和两部报告文

学学，，撰写了八项国家级工法撰写了八项国家级工法，，取得国家发明专利取得国家发明专利
一项一项；；19951995 年我被国务院授予全国先进工作者年我被国务院授予全国先进工作者
称号称号；；20002000 年出席了全国劳模和先进工作者表年出席了全国劳模和先进工作者表
彰大会彰大会。。

一直以来一直以来，，铁道兵精神是激励我努力前行铁道兵精神是激励我努力前行
的力量源泉的力量源泉。。

19931993 年年 22 月月，，我研究的我研究的““孔外同段位高段别孔外同段位高段别
微差起爆新技术微差起爆新技术””在青岛火车站广场综合工程爆在青岛火车站广场综合工程爆
破中成功应用破中成功应用，，且该技术为世界首创且该技术为世界首创。。在复杂施在复杂施

工环境下工环境下，，我主持开发和推广应用我主持开发和推广应用““洞室控制爆洞室控制爆
破破””技术技术，，有效控制飞石有效控制飞石，，降低爆破振动效应降低爆破振动效应，，保保
持边坡稳定持边坡稳定，，从而有力推动施工建设进度从而有力推动施工建设进度。。此此
项技术被鉴定为国内首创项技术被鉴定为国内首创，，达到国际先进水平达到国际先进水平，，
并受到原西德专家称赞并受到原西德专家称赞。。

我主持的我主持的““深孔水压爆破研究深孔水压爆破研究””，，是对深孔是对深孔
爆破的又一次变革爆破的又一次变革。。与常规深孔爆破相比与常规深孔爆破相比，，岩岩
石破碎均匀石破碎均匀、、大块率低大块率低，，更加节省炸药成本更加节省炸药成本，，在在
南昆铁路两个工点进行试验时南昆铁路两个工点进行试验时，，爆破每方岩石爆破每方岩石
可节省费用可节省费用 4141%%。。在贵阳龙洞堡机场建设中在贵阳龙洞堡机场建设中，，
我先后设计出我先后设计出 600600 吨吨、、700700 吨吨、、30003000 多吨的大型多吨的大型
非电爆破技术非电爆破技术，，有效提前工期有效提前工期 2121 个月个月，，节省费节省费
用用 18051805..55万元万元。。

20042004 年年，，我光荣退休我光荣退休，，但仍心系工作但仍心系工作，，热爱热爱
爆破事业爆破事业，，在专业技术研究方面继续探索在专业技术研究方面继续探索，，研发研发
了了““隧道掘进水压爆破新技术隧道掘进水压爆破新技术””，，经鉴定为国内经鉴定为国内
外首创外首创。。为了推广这项新技术为了推广这项新技术，，我到全国各地我到全国各地

隧道爆破掘进现场进行指导培训隧道爆破掘进现场进行指导培训，，无论环境无论环境、、条条
件多艰苦件多艰苦，，哪里有需要我就去哪里哪里有需要我就去哪里。。去年去年，，我还我还
前往西藏昌都为中国铁建相关单位进行技术指前往西藏昌都为中国铁建相关单位进行技术指
导培训导培训。。

20102010 年年 55 月月，，我赴沙特参与铁路路堑和车我赴沙特参与铁路路堑和车
站四百多万方的控制爆破站四百多万方的控制爆破，，为铁路如期通车起为铁路如期通车起
到了重要保障作用到了重要保障作用。。这段经历让我至今难忘这段经历让我至今难忘。。

科技是国家强盛之基科技是国家强盛之基，，创新是民族进步之创新是民族进步之
魂魂。。作为一名科学工作者作为一名科学工作者，，我始终秉持这我始终秉持这个信个信
念念，，将科技与创新紧密结合将科技与创新紧密结合，，为企业高质量发展为企业高质量发展
添上活力双翼添上活力双翼，，实现飞跃实现飞跃。。今年今年，，我还开发了我还开发了

““运用大数据分析新型爆破技术优运用大数据分析新型爆破技术优越性越性””的课的课
题题，，使水压爆破技术更上一层楼使水压爆破技术更上一层楼。。

当年我戎装在身当年我戎装在身，，如今我解甲归田如今我解甲归田。。无论无论
身份如何改变身份如何改变，，始终改变不了我骨子里的铁道兵始终改变不了我骨子里的铁道兵
精神精神，，我要把这种精神再继续我要把这种精神再继续、、再升华再升华，，为中国铁为中国铁
建高质量发展继续发挥余热建高质量发展继续发挥余热，，贡献智慧和力量贡献智慧和力量。。

继承铁兵传统继承铁兵传统 弘扬劳模精神弘扬劳模精神

我叫关改玉，是中铁十七局深圳公司唯一
的女探伤工，被大家亲切地称为“钢轨医生”。
钢轨探伤，是一份考验脚力和耐心的工作，更
是一项较真儿的工作。一路走来，从最初的学
习实践到后来的敬畏生命之心，我深知岗位职
责的重要性，每一条合格的钢轨都是千千万万
个旅客生命安全的基本保障。有幸生于华夏，
有幸能为国家铁路建设事业贡献自己的微薄
之力，我感到万分自豪。

2009 年，从计算机专业毕业的我满怀憧憬
地进入中铁十七局工作。当时，我被分配到海
南东环项目部，负责宣传报道。那时海东项目
部刚成立，前期宣传工作能挖掘的素材有限。
我就想，自己还年轻，应该去做一些具有挑战
性的工作，于是就向领导申请，要求进入一线
岗位。就这样，满装着超声波探伤仪、耦合剂、
抹布、手套等装备的单肩包和每日沿线探伤至

少步行 17公里成为我的标配。
探伤工作条件艰苦，在工程行业女性探伤

工少之又少，我更是企业内仅有的女探伤工。
每日沿着钢轨检查每一个焊接处，找到焊接处
后在上面均匀涂抹耦合剂，然后使用探伤仪一
点点探查，整日风吹日晒。当时，所有人都认
为我一定会打退堂鼓，但我坚持了下来，尽最
大努力做到最好。经过一年的实践摸索，凭借
着顽强的毅力和执着的追求，我终于在探伤路
上得到了认可，被项目评为“先进工作者”。但
我深知，荣誉不代表到达顶峰，对我本人的考
验远远没有结束。

回首往事，历历在目。在建设汉宜铁路时，
全线高架桥居多，线路两旁都是一片片墓地，而
探伤作业距离焊轨约 2-3 公里。在黑漆漆的夜
间独自探伤时，偶尔的风吹草动和沙沙声响让
我感到害怕。但一想到不能给大家拖后腿，要

按时完成检测任务，我就大声唱着歌鼓励自己
克服内心恐惧。此外，作为现场唯一的女性，上
厕所成了困扰我的难题。为减少上厕所频率，我
坚持少喝水，实在口渴难耐就含着口水润润嗓
子。长此以往，我的嗓子发炎、身体脱水、体能下
降，但是为了保障工期和质量，我硬是咬牙坚持
了下来。参加工作 14年来，我在 9项国家重点铁
路工程建设中，平均每天步行 17公里，共检测焊
头 12000余个，准确率达 96%以上，我以优异的检
验成绩，始终与祖国高铁建设同成长、共奋进。

习近平总书记号召我们“青春是用来奋斗
的”，让我们将“个人梦”汇聚到“中国梦”中，让
蓬勃青春与家国情怀同频共振。全国最美职
工、全国三八红旗手标兵，鲜红的绶带和沉甸
甸的奖章，我更加明白了要通过不懈奋斗让人
生的色彩更加绚烂，让中国铁建、中国高铁走
向更广阔的世界。

““钢轨医生钢轨医生””的执着坚守的执着坚守

奋斗创造历史奋斗创造历史，，实干点亮未来实干点亮未来。。在中国铁建在中国铁建 7575 年年
辉煌历史中辉煌历史中，，涌现出大量英模人物涌现出大量英模人物、、先进典型先进典型。。他们他们
潜心钻研潜心钻研、、挺膺奉献挺膺奉献，，与时间齐驱与时间齐驱、、同历史并进同历史并进，，用热用热
血浇灌收获血浇灌收获、、以实干笃定前行以实干笃定前行，，绘就了铁道兵的光辉绘就了铁道兵的光辉
形象形象、、升华了铁建人的文化谱系升华了铁建人的文化谱系。。在中国铁建成立在中国铁建成立 7575

周年暨兵改工周年暨兵改工 4040 周年庆祝大会胜利召开之际周年庆祝大会胜利召开之际，，本报特本报特
推出专版讲述四位铁建一线代表的光辉业绩推出专版讲述四位铁建一线代表的光辉业绩，，为中国为中国
铁建在新时代逐浪潮头坚定前行积蓄不竭动力铁建在新时代逐浪潮头坚定前行积蓄不竭动力。。

新时代是奋斗者的时代新时代是奋斗者的时代，，更是追梦人的舞台更是追梦人的舞台。。中中
国铁建全体职工要以先进为榜样国铁建全体职工要以先进为榜样，，学习他们听党话跟学习他们听党话跟

党走的政治本色党走的政治本色、、勇创新争一流的责任担当勇创新争一流的责任担当、、论奉献论奉献
拼作为的爱企本色拼作为的爱企本色、、讲发展谋未来的大局意识讲发展谋未来的大局意识，，勇于勇于
担当担当、、真抓实干真抓实干，，在全面建设社会主义现代化国家在全面建设社会主义现代化国家、、全全
面推进中华民族伟大复兴的历史大潮中面推进中华民族伟大复兴的历史大潮中，，奋力谱写铁奋力谱写铁
建人接续奋斗建人接续奋斗、、敢为人先的新篇章敢为人先的新篇章。。

弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神弘扬实干精神 传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌传唱奋进之歌
——以大国工匠绘就中国铁建高质量发展奋进底色以大国工匠绘就中国铁建高质量发展奋进底色
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