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小时候，我们都想象自己长大后会
有多么厉害，后来才发现世界很大，每
一个人都如此平凡。可就在这平凡的
生活中，总会有那么几个闪光时刻，让
我们成为旁人眼中那个会发光的人。

第一个故事的主人公，是一名当地
帮厨，名叫 Alphons，已经在中国土木工
作了将近 20 个年头，从 18 岁开始工作
的第一天便与美味的中国菜肴结下了
不解之缘。作为土生土长的坦桑尼亚
人，他在从事这份工作前从未品尝过中
国菜肴，更不知道中式菜肴纷繁复杂的
制作方法，煎炒烹炸的方式也闻所未
闻，酱醋调料、锅碗瓢盆更是让年轻的
Alphons对中国菜烹饪充满了好奇。

在一个错过晚饭的傍晚，我第一次
对 Alphons 刮目相看。恰逢周五晚高峰
堵车，回到驻地食堂已经停止晚餐供应
了。看到 Alphons 正在打扫卫生，我郑
重 其 事 地 交 给 他 一 袋 泡 面 ，并 说 道 ：

“Chinese noodle with two eggs（一 碗
面加俩鸡蛋）”。正当我为自己简洁明
了的英语自豪时，眼前的这个小胖子竟
然用汉语问我：“鸡蛋，你要打散的还是
荷包蛋？”那一瞬间我有些恍惚，以为自
己听错了。在经过短暂的震惊后，我迅
速回答他：“一个荷包蛋，一个打散。”时
至今日，我几乎已经忘记了那碗香喷喷
的加蛋方便面，但那奇妙的感觉直到现
在都记忆犹新。

因为那句“原汁原味”的中国话，我
本以为 Alphons 的中文特别好，可后来
才发现并非如此。他的中文几乎都围
绕着一个核心——中国菜。青椒肉丝、
宫保鸡丁、清蒸鱼、红烧肉等等中国菜
名张口就来，陈醋、酱油、鸡精等等各种
调味品也是烂熟于心，我担心什么时候
他来一段菜名贯口，那可就厉害了。此
外，Alphons 还有一个绝活，那就是堪比
中国大厨的精湛刀工，如果你见过他切
土豆丝，那手起刀落丝毫没有半点儿犹
豫的飒爽英姿，锋利的刀刃在案板上发
出“哒哒哒”的声音，就像是一名米其林
星级厨师。

从库拉西尼大院到奥斯特贝公寓，
Alphons 已经在身上深深地烙上了中国
的印记，也成为中坦友谊的一个小小的
缩影。有次聊天，我问他：“凭你现在的
手艺，自己开个店或者去其他中餐馆挣
得可比现在多，为什么一直在这里啊？”
Alphons 抬头先是一个标准的非洲兄弟
式笑容，然后郑重其事地用中文说道：

“我喜欢这里，好！”看着他真诚的眼睛，
我想这就是中坦友谊吧。

除了 Alphons 这样的坦桑尼亚当地人之外，还有很多的中国建设者，也
在这片土地上挥洒着自己的青春和热血。朱海兴，是中国土木一名普通的
中国工长，大家都习惯喊他“朱师傅”或者“老朱”。朱师傅总是笑眯眯的样
子，爽朗的性格、乐观的态度，让他在坦桑尼亚一待就是 20多年。

如果把朱师傅对于语言的熟练程度分等级，第一级应该是家乡方言，第
二级是斯瓦希里语，第三级是普通话，第四级才是英语。朱师傅的斯语熟练
程度不亚于很多语言专业出身的大学生，现场工地有什么和当地人沟通困
难的问题，很多人第一反应就是“找老朱”。偶然听闻了一则十多年前的故
事，让我对眼前这个总是笑眯眯的老工长肃然起敬。

十多年前，朱师傅还在中国土木的姆万扎北部供水四期项目工作。那
是雨季的一个下午，工地附近的小河边突然聚集起了很多的当地人，老朱便
带着几个人过去看看。到了之后才发现，湍急的水流中有一个小孩子正在
奋力挣扎，周边的当地人议论纷纷却没有人敢下去救援。说时迟那时快，在
一片惊呼声中，老朱一个猛子扎进湍急的水流游到溺水小孩身边，抓住小孩
两只胳膊，防止他胡乱挣扎让两人都处于危险境地，紧接着奋力将孩子从水
中托起，慢慢游到了岸边。上岸后孩子有些呛水，老朱赶紧给孩子做人工呼
吸，在几次尝试之后小孩终于渐渐苏醒过来。老朱询问围观的村民是否有
人知道孩子的住处，随后安排人把孩子送回去，便赶忙赶回工地干活了。

上车之后，朱师傅才想起来兜里有刚让同事带过来的新手机和公司新
发的对讲机，掏出来一看，早已灌满了河中的泥沙，双双报废。后来，孩子的
家人多方打听到了项目驻地，带着两只羊和几只鸡来专程感谢朱师傅，朱师
傅说什么也没有收下礼物，又让项目司机给小孩家人送回去了。

后来有次聊天我问起朱师傅，当时难道就不害怕吗？朱师傅哈哈一笑，
说：“怕呀，救上来之后才开始后怕，当时那个情况根本顾不上。再说在这里
这么久了，看到小孩子溺水，救人本就是人之常情，也不是什么大不了的事
情。”看着朱师傅脸上被岁月勾勒出来的深深浅浅的皱纹，我想这就是中坦
友谊吧。

在坦桑尼亚这片土地上，有数不清的像 Alphons 和朱海兴这样的人，他
们没有什么宏大愿景，但他们却是中坦友谊的主人翁，这些故事反映的正是
中坦建交五十五年以来的巨大改变。这一个个小故事就像一个个微小的光
点，无数这样的故事汇聚成了流淌五十五年的灿烂友谊星河。

中坦两国万里一家亲，五十五载风雨同舟情。在“一带一路”倡议下，我
们有理由相信中坦友谊必将万古长青，涌现更多平凡而闪耀的人，谱写出更
多渺小又伟大的感人篇章。 作者单位：中国土木
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铁打的营盘，流水的兵。工程人的两地
分居，是我们心中永远的痛，为了跨越时空
距离，在智能化的今天，摄像头成为我们看
见亲人的重要媒介。

孩子的成长，我不缺席

夕照下的乡村工地，晚上七点多，家玲
吃过晚饭，就打开手机里的家用监控 APP，
想看看女儿。父亲领着女儿走过来了，看爷
孙俩手拉着手进门，家玲没忍住：“妈妈在这
里！”女儿欣喜地和她打招呼：“妈妈，今天老
师专门指导我画柳树了，那种‘二月春风似
剪刀’裁出来的柳枝。”随后赶忙打开画板给
她展示。看到女儿开始吃晚饭，家玲提醒：

“先喝点热汤。”女儿还打趣地问：“你在工地
晚上吃的啥？肯定没有四菜一汤。奶奶做
了红烧排骨、炖鸡、素炒生菜、木耳山药和西
红柿紫菜鸡蛋汤。”晚饭后，女儿知道她的担
心，赶紧做作业，她在摄像头的这边一点点

地指导着，差不多一个半小时的时间，女儿
已经把所有作业认真完成。稍做休息，女儿
自觉地去练琴，她照样能耐心地陪着女儿。
有一次，我问家玲：“你是咋做到千里之外还
能管好孩子的？”她回答：“我锻炼女儿从小
凡事自己来。她跌倒了，我不能扶她起来，
但我会陪着她，给她勇气。”春节时，家玲的
女儿来工地探亲，除夕聚餐时，母女两人一
起深情演唱《天之大》：“离别虽半步即是天
涯……唯有你的爱是完美无瑕。”

爱人的世界，我没走远

八九点的阳光斜照进办公室，俊磊手机
的闹钟响了，他随即到楼下，刚好我也下楼，
他问我：“怀孕一个月，多吃点啥好？”我被问
蒙了，他才解释道：“爱人已经怀孕一个月
了，今天去孕检，我通过视频陪着她，医生还
指给我看了！”俊磊去年刚刚步入幸福的婚
姻生活，会早起掐着时间给爱人点热腾腾的

早餐外卖，隔几天便从网上买各种蔬菜、水
果和肉送到家。这样做源自他在监控里的
发现——刚结婚时，他点击手机上的画面放
大看，发现桌上的菜品很单一，他也知爱人
是为了省事。如今爱人怀孕了，他更是精挑
细选菜品和营养品，爱人孕吐，他看到了，会
轻轻地讲：“我在你身边，我给你捶捶……”

父母的晚年，我不遗憾

程明，在工程单位呆了大半辈子的老设
备员，天天用监控摄像头自带的话筒跟父亲
聊天。他会在晚上六点半左右准时打开手
机话筒，有时让父亲看他工作的标准化工
地，有时讲当天发生的新鲜事。很快，父亲
就主导了对话——程明听到父亲对着摄像
头问：“今天过得好不好？”随后接着叮嘱道：

“一定要好好工作，每天早一点起床，要勤快
一些啊！”摄像头那边传来的声音让程明短
暂地从工地生活中抽离，此刻，他仿佛回到

童年，就在自家的那个小院里。自打父亲生
病卧床不起，家人就把摄像头移到了父亲床
边，姐姐嘱咐程明，一定记得天天和父亲说
话，那是父亲最开心的时候。有一天，他刚
打开摄像头和父亲聊天，可恰巧接到同事电
话说隧道里有事，等他进洞处理完出来再打
开摄像头，家里哭喊声一片，程明知道父亲
走了。前几天清明节回家上坟，在父亲的坟
前，程明长跪不起，姐姐告诉他：“爸爸最后
一句话是：‘我在摄像头里看到明明了，他是
做大事的人，不挂碍的！’”程明对姐姐说：

“我为的是能修更多更快的路，让子女们能
乘坐我们修的高铁，尽早到家见父母最后一
面，爸不埋怨，我就不遗憾！”

现在，随着科技水平不断提升，人工智
能技术不断更新。惟愿我们虽然分隔异地，
也能不缺席孩子的成长、爱人的世界、父母
的晚年，互相挂牵，默默陪伴。

作者单位：中铁十二局四公司

摄像头里的时日晨昏摄像头里的时日晨昏
□□ 王慧春王慧春

晚上打电话和爸爸闲聊，从晚餐菜
品侃到亲朋八卦，再到情人节他打算送
妈妈什么礼物。电话准备挂断时，爸爸
突然问起我到项目有多久了，我想了
想，五个月竟然这么快就过去了，心里
短暂划过一丝震惊后又回归了平静。

“一定要坚持写作”“不要害怕得罪
人，做好手头的工作才是最重要的”“有
任何问题及时和我们联系”……三月
底，带着公司本部前辈们的殷殷嘱咐，
我告别了山水多情、诗书逸致的湖州，
一路向西奔赴位于彩云之南、大美春城
的中铁十六局渝昆高铁 8标项目部。

即便提前做了心理准备，但真正到
项目部后，大大小小的工作任务扑面而
来，手足无措还是成了我的常态。我还
在为提前看了天气预报备好了雨伞而
沾沾自喜，暴雨来临时却发现伞太小根
本难以抵御，雨水从四面八方浇下来，
将我浇了个透心凉。

“小赖，今天跟我去现场拍照”“小

赖，到二楼会议室调试视频会议”“小
赖，到仓库去搬两箱水”“小赖，有个视
频需要今晚剪出来”……任务往往会扎
堆出现，来不及等我各个击破，硬是要
见缝插针才能把它们完成。

频繁的检查、陌生的现场、琐碎的
任务，再加上有些时候我不得不独自

“留守”在办公室，工作偶尔会推进得很
慢。挫败感袭来，我产生了严重的自我
怀疑。那段时间，我常调侃说自己很有
音乐天赋，因为退堂鼓打得很好。

压 力 大 了 ，人 就 会 本 能 地 寻 找 放
松途径，晚上回到房间，我迷上了刷小
视频。恰逢孙悟空配音风靡全网，我
顺势重温了一遍《西游记》。我和唐僧
师徒何其相似啊，都是一路西行追寻
自己所求，唐僧师徒本领高强，一路西
行取经尚且如此艰难，更何况我一具
凡胎呢？亲人朋友纷纷开导我，说工作
无非就是在磨练中得到成长、增长才
干，要从经手的每一项工作中总结经

验，让自己强大。
心态调整之后，工作的开展也莫名

顺利了许多。项目领导对工作要求高，
对细节把握重，受这些影响，我开始主
动把控视频节奏匹配、画面合理适配、
字体统一规范这些细节。检查校对材
料字斟句酌，力求效果最佳，我的专业
技能和思考能力得到提升；主任做事雷
厉风行，追求高效率解决所有工作，嘴
边常挂一个“快”字，就连走路也比别人
快上几分，还会时不时点醒有松懈苗头
的我，耳濡目染下，我的拖延症有了改
善；工作任务重时间紧凑，我学会了辨
别主次，勤做计划、有序推进，悄然间我
找到了适合自己的工作节奏。

对我来说，西行“取经”并没有终
点，前行的每一步都是前行，经历的每
一件事情都有其价值所在。我想，就这
样下去，我一定会“直挂云帆济沧海”，
迎来“轻舟已过万重山”的那天。

作者单位：中铁十六局三公司

□□ 魏魏 霞霞

我自祖国的南边向北出发
倚在火车窗口偶遇了风景
那些红砖小屋扮上绿藤
欢欣地邀来了和煦的春天

麦田之苗熙攘列队
山宅默契地剃成了平头
我沿着你的足迹走过
前方是遥远而空旷的蓝天

你的新家如恬淡的隐士
寥寥烟火在旁孤独吟唱
优秀战士何需闪耀的徽章
鲜红的国旗便是永恒的坐标

你的皮肤黝黑 发丝染白
在建设的征途
燃尽了稚嫩的青春
背着行囊闯荡天南地北
铁建标志在左胸闪耀生辉
你为我展示着高铁蓝图
粗糙的指尖划过密集的经纬
我仿佛看到跨河而立的大桥
上面驰骋着纤长而英武的巨龙

星月慵懒地披上了黑袍
车流暂别了沧桑的国道
驻地的灯光接连亮起
静谧的夜晚是你们奋斗的注脚

忆起与你相识的五年
我们在守望互助中慢慢贴近
无数次跨越千里的相会
奏响了这铁建夫妻的美妙和弦

我自祖国的北边向南归家
珍藏着初见的景色与你道别
欢送我的是淳厚的豫曲
它还赠予我一朵红艳的牡丹

作者单位：中铁二十五局三公司

奔奔 赴赴

人有“喜、怒、哀、乐”多种情绪，有
“哭泣”“哀愁”“平静”“震惊”“恐惧”无
数表情，在各种复杂的情绪和表情中，
笑是最美的一种，笑让人感受到满面春
风的喜悦，让人看到生活的希望。开心
的时候我们会露出微笑，这是人的生
理本能，而在面对风雨的时候，仍然能
够保持美丽的笑容，这是我们对生活的
态度。

微笑，是生活的一颗解药，是一颗
止痛的糖，它让我们在痛苦中品尝到生
命的甜美滋味，学会逆境中前行。微
笑，是一种迎难而上、永不放弃的精神，
不管遇到什么样的困难，这种精神都会
转化为好的情绪，让我们能够有“行到
水穷处，坐看云起时”的从容自在。保
持微笑，是对生活的一种平和心态，不
管前方是风雨抑或暖阳，微笑，让我们
的身上始终沐浴着阳光。

普鲁斯特在《追忆似水年华》中写
道：“所有的一切都会成为过去。”那些
曾让我们辗转难眠的事情，实际上在多
年以后已经不留任何痕迹，反倒是那些
担忧在心上刻上痕迹，成为隐隐的疼
痛。所有的一切都会消逝，现在的困扰
只是暂时的。人生像是在攀爬一座看
不到尽头的山峰，有时到了艰险的地

方，我们以为自己看不到明天的太阳
了，但是太阳会照常升起，当温暖的阳
光照耀在我们的床头，我们应该给生活
一个微笑，用笑容开启新的一天。微笑
和拥抱是一样的，都是治愈生活的良
药，当微笑绽放在脸上、绽放在心中，生
活似乎也多了一些希望。生活是不怕
困难和磨炼的，怕的是没有希望。而希
望往往是自己给予自己的，一个微笑，
便是一个希望，点燃了信念的火苗，在
寒冷的冬夜里发出光芒。

《当幸福来敲门》中，主人公满脸憧
憬地说道：“我还记得那一刻，他们全都
看起来超幸福的样子，为什么我不能也
满脸幸福？”幸福是需要自己追求的，在
追求幸福的过程中，保持良好的心态是
非常重要的。作为一位濒临破产、老婆
离家的落魄业务员，他独自一人抚养儿
子，奋发向上成为股市交易员，最后成
为知名的金融投资家。这并不是一个
简单的励志故事，而是“好心态铸就好
人生”的体现，光有天分是远远不够的，
天分要和努力融合在一起，才能发挥实
际作用，光有努力也是不够的，还要有
良好的心态，有笑对生活的勇气。在前
进的过程中，必然不可能一路顺利抵达
终点，这路上的种种挫折，便是我们要

克服的那些东西，只有保持积极进取的
心态，保持克服困难的勇气，再留一份
给生活的笑容，才能最终获得生活的回
馈。

微 笑 是 沙 漠 中 的 甘 泉 ，滋 养 着 人
们。即使生活残酷，但当我们用微笑去
面对生活时，就仿佛沙漠中长途跋涉的
人们寻找到了一汪清冽的水源，畅饮之
际身心舒畅。微笑是乐观者的图章，他
们随身携带这一图章，所到之处必然留
下微笑的痕迹，用笑容书写不一样的人
生，用微笑收获到情感，用微笑谱写幸
福未来。乐观与悲观的人，所看到的东
西是不同的，杯子中的半杯水，乐观的
人庆幸着，悲观的人却失落着。

微笑并不是内心没有伤悲，许多人
用微笑来抵消伤悲，绽放出属于自己的
色彩。人生没有一劳永逸的解药，微笑
可以算作一种解药，它或许不能解决根
本的问题，但是会让我们在经受磨难的
时候，心中始终保持一份希望；它或许
不能给我们一个准确的答案，但是能够
让我们在经历风雨的时候，心中有一份
坚定；它或许不能把乌云赶走，但是它会
在心灵的方位，始终为我们留一束光。

微笑，是生活的解药。
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