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3政 工

敬爱的老师：
见字如面，展信舒颜。想起来，入职时与

您结为师徒，还从未称呼过您为老师，工作上
生活中我们亦师亦友，某种程度上来说，您是
我初入职场的引路人。值此机会，借笔抒怀，
互励共勉。

俗话说：“经师易遇，人师难遇”。入职第
二天我们签订了“导师带徒”协议，由此也与您
一同奋斗在中铁十七局建筑公司石家庄循环
化工园区医院项目。作为综合办公室负责人，
您用专业扎实的业务能力为我指方引向，也让
我在任何时刻都坚守初心，拥有底线思维，禁
得住诱惑和考验，时刻保有清醒的头脑和廉洁
清正的品质。

我们身在平凡的工作岗位，要时刻对“微
腐败”现象保持警惕和清醒。《楚辞·渔父》中记
载：一个渔夫见到被流放的屈原后惊讶地问：

“你不是三闾大夫吗？为何落到这般地步？”屈
原叹息道：“举世皆浊我独清，众人皆醉我独
醒，因而被流放。”渔夫说：“世道浑浊，你为什么

不搅动泥沙，推波助澜？众人皆醉，你为什么不
跟随大家一同饮酒？何苦洁身自好，遭此下
场。”屈原说：“我听说一个人洗头后戴帽，先要
掸去帽上的灰尘；洗澡后穿衣，先要抖抖衣服上
的土。怎能让清白的身体去接触世俗尘埃的玷
污呢？”无论外界环境如何，始终坚守正道，清白
自持，这是古人留给我们的宝贵精神财富。

清人张伯行有语：“一丝一粒，我之名节；
一厘一毫，民之脂膏。”工作之余我们常分享阅
读一些相关书籍和文章，也曾一同组织举办过
警示教育活动。警示片中落马者撕心忏悔，如
清夜闻钟，当头棒喝，你我感触颇深。对我们
共产党员来说，动摇了信仰，背离了党性，丢掉
了宗旨，就可能在“围猎”中被人捕获。

草木总是向着阳光生长，人更应该崇尚阳
光，“敬廉崇洁”永远是时代的呼唤。虽现在我
们很普通，但我们也要以身作则，严格要求自
己，时时处处守住底线，将清廉自守形成一种
习惯，化为一种境界，永葆清正廉洁的本色。

与您共勉。

人生底色是清廉人生底色是清廉
□□ 游晓宇游晓宇

亲爱的老公：
第一次给你写信，内心几分雀跃。借这个

机会，一是互诉衷肠，二是共勉前行。
记得五一休假在家看电视，主角的哥哥因

妻子受贿锒铛入狱，一家人顿时不知所措，家
庭也分崩离析。父亲随即叮嘱：“你们在外面
也要守住底线哦！”我们相视而笑，我懂你，你
也懂我……工作以来我们一直问心无愧，自也
笑得坦然。父母点滴叮嘱间形成的“家训”，我
们都在默默传承。现在你我也是家里的顶梁
柱了，发扬好家风，给女儿筑起踏实的“廉家”，
自是责无旁贷。

工作以来，你脚踏实地，在工作中一步步
实现人生价值。其间有你个人努力，也有组织
的悉心培养。作为中铁二十局三公司基层项
目副经理，手中有了一定权力，要珍惜来之不
易的成绩，把“廉洁”二字深深镌刻在脑海，不
让家庭担忧，不负企业重托，我们就心满意足。

观看《人民的名义》时，“小官巨贪”的赵德
汉，表面上天天骑自行车上班，在简陋的家里

吃着炸酱面，每个月只能给老母亲汇 300 元生
活费。但其背地里的豪宅塞满的不义之财却
成为自己心灵的“牢笼”，最终他也深陷囹圄。
反观一心为民的陈岩石，不仅在战争年代是拿
炸药包的英雄，退休后亦为了底层老百姓的权
益，公而忘私，四处奔走，是真正的“从人民群
众中来，到人民群众中去”的好干部。

我深深体会到，“清白为人，干净做事”不
仅是你个人的事，也是作为妻子的职责。在古
代，妻子雅称为“爱鉴”，我自己给加上了“因爱
而鉴”的注释。因为在你遵守廉洁从业规定的
同时，我也要主动做好家庭助廉“监察官”。今
后我们继续约定做彼此廉洁的“守门员”，好吗？

两心相忆似流波，潺湲日夜无穷已。很欣
慰在过去的日子里，我们都抵挡住了工作中遇
到的一些“诱惑”和“考验”，不为名所累，不为利
所役。你是我最亲近的人，我和孩子是你最疼爱
的人，今后我们要更加彼此关照，守护一片冰心，
继续给我们可爱的女儿一个廉洁有爱的家。

勿念，珍重！

““廉廉””语寄卿语寄卿
□□ 申明媚申明媚

十年后的自己：
最近可好？我想，十年后的你，一定更加

成熟稳重，十年的积累与磨炼也一定让你的事
业迈向更高水平。现在的我是中铁十一局五
公司的一名宣传员。此刻，我正轻执笔墨，以
廉洁家书的方式，告诫你要守住初心，不忘来
时路。

出淤泥而不染，濯清涟而不妖。纷繁复杂
的世界，诱惑很多，无论时间之轴如何转动，我
们对清正廉洁的信仰和热爱都不能改变。现
在，我想把“初心、自律、自省”六字与你共勉。

古往今来，人们将廉洁当作守正初心的第
一要义，但随着时间的推移，很少有人将其视
作潜在的责任意识。你要坚信，慎终如始，则
无败事。正因坚守，才让我们看到了无数的文
人风采，看到了于谦“粉骨碎身浑不怕，要留清
白在人间”的坚定信念，看到了郑板桥“些小吾
曹州县吏，一枝一叶总关情”的爱民心绪，看到
了杜甫“安得广厦千万间，大庇天下寒士俱欢

颜”的坦荡大爱……
你要始终严格遵守中央八项规定和作风

建设要求，做到制度之内“不缺位”，制度之外
“不越位”。此时的你，应该有了属于自己的幸
福小家庭，你更要做好表率，从容自律，不仅要
做一个让组织放心的工作者，更要成为让妻子
安心的好丈夫，让孩子自豪的好爸爸。

在平时的工作生活中，你须谨言慎行，时常
自省。在职场上，你一定要减少“刻鹄不成尚类
鹜，画虎不成反类犬”的愚吝，要扼杀“黄金白璧
买歌笑，一醉累月轻王侯”的狂妄，要祛除“点铁
成金，指鹿为马”的胡诌，时刻保持廉洁之心，言
必适时，言必适情，言必适度。

源清则流清，理明则心正。十年后的你，
你所热爱的这片土地，还需要你去建设。你要
管住自己，一如既往清清白白做人、堂堂正正
做事。愿十年后的你，始终守住底线，学会荣
辱不惊，明白得失有常，懂得包容感恩。愿你
鲜衣怒马，归来仍是少年。

致十年后的自己致十年后的自己
□□ 杨杨 璇璇

奏响廉洁奏响廉洁““大合唱大合唱”” 激发发展激发发展““廉动力廉动力””
本报北京 5月 26日讯（通讯员万海峰

记者邓昆伦）日前，中铁十六局党委、纪委
分批次组织党员干部集体参观北京市全面
从严治党警示教育基地并重温入党誓词，
以守初心、筑防线的现场教育方式，持续推
进第 23个“反腐倡廉宣传教育月”活动。

活动开展以来，中铁十六局各级党委、
纪委积极营造倡廉、警廉、释廉、助廉、宣廉
的良好氛围，全力奏响反腐倡廉宣传教育

“大合唱”。
该集团五公司纪委坚持正面引导和反

面警示相结合，录制了《于敏的家风故事》
《坚守职责，敢于说不》等视频，一方面着眼

继承、弘扬党的优良传统，发挥先进模范引
领作用，带动党员干部强化纪律建设，树牢
规矩意识，构筑廉洁防线；另一方面围绕财
务、物资、计划等关键岗位，深入剖析近年
来查处的典型案例，以身边事教育身边人，
提醒党员干部面对风险、诱惑，敢于坚持原
则，勇敢说不，在本职岗位上担当作为，在
风险挑战中筑牢坚强屏障，做到严于律己、
严负其责、严管所辖。

该 集 团 物 贸 公 司 纪 委 坚 持 以“ 小 切
口”破题，探索开设“纪法小课堂”。课堂
设置灵活，每期有重点、月度有计划，聚焦
招投标、物资采购等重点领域，从“吃拿卡

要”“公车私用”等易发多发廉洁风险点入
手，将“枯燥无味”的纪法条文与“津津有
味”的生动案例巧妙融合，以更接地气、更
易于接受、更有趣味性的方式教育引导广
大党员干部保持清醒头脑，坚守道德与纪
法底线。

“我们将继续把反腐倡廉教育作为全
面从严治党的基础工作，久久为功、常抓不
懈，结合主题教育，多形式、全方位开展廉
洁教育，把宣传教育成效体现到推进集团
公司加强党的建设和深化改革、促进发展的
具体工作之中，为企业高质量发展营造良好
政治生态。”该集团纪委负责人表示。

打通廉政教育打通廉政教育
““最后一公里最后一公里””
本报武汉 5月 26日讯（记者张启山 通讯员

温曼越）“小小一面墙，释放廉洁大能量”“精心的
排版、精美的‘廉洁’词句让我印象深刻”……日
前，在铁四院海太长江隧道监理项目部，一面廉洁
文化墙引起大家的关注。

这面廉洁文化墙设有“不忘初心 牢记使命”
“一个支部 一座堡垒 一名党员 一面旗帜”“警言
警句”等板块，墙面上一段段警钟长鸣的廉洁警
句、一张张生动有趣的廉洁图画，一条条令人警醒
的廉洁规定、一个个发人深省的典型案例，让监理
人员在海太长江隧道项目中沐浴着廉洁清风，在
心中筑起一道坚不可摧的“防火墙”。

“文化墙以‘兴廉洁之风 树浩然正气’为主
题，紧扣新时代廉洁文化建设要求，突出监理工作
特色，兼具思想性、观赏性、文艺性和教育性，目前
已成为总监办全体党员、监理人员接受廉洁教育
的‘新课堂’。”该项目总监王中南表示，文化墙只
是铁四院党委推进廉洁文化“进工地”行动的一个
缩影。他们还借力国家铁路局等上级安全质量监
管部门等资源为干部职工“充电”，积极主动对接
属地地方监委、检察机关，联合探索新形势下共同
预防职务犯罪工作机制和方式方法，指导总承包
项目部以建设方身份主动与参建单位共同开展

“廉政共建”活动 30余场，不断筑牢法纪防线。
筑牢思想防火墙，让廉洁教育“进头脑”也是

该院打通廉政教育“最后一公里”的重中之重。他
们依托“清风四院”企业微信宣教平台，精心挑选
并推送 30 余期上级有关文件最新精神、典型案例
及各级党组织党风廉政建设先进经验、典型做法，
持续筑牢思想防线。围绕勘察设计质量整改提
升、防范工程安全风险、诚信履约服务等，他们邀
请内外部有关专家分层次举办培训会、座谈会 70
场次，累计参训 2000 余人次，进一步增强党员干
部职工廉洁从业意识。

家风正则民风淳，民风淳则社稷安。为了让
廉政之风吹进家庭，该院党委积极开展家庭助廉
活动，邀请职工家属参加廉洁从业座谈会，组织干
部职工及家属研读《习近平关于注重家庭家教家
风建设论述摘编》，发放家庭助廉倡议书，组织观
看家教家风纪录片。该院职工家属静心写作的
100 余封家书不仅表达了对廉洁平安的期望，而
且使家庭助廉蔚然成风。目前，该院征集的家风
故事正在基层党组织广泛叙说，筑起了一道反腐
家庭防线。

““三廉三廉””润心促发展润心促发展
本报济南5月 26日讯（通讯员郑大伟）

自“反腐倡廉宣传教育月”活动开展以来，
中铁十四局纪委紧紧围绕“强化纪律建设
树牢规矩意识 助力企业高质量发展”主
题，坚持以谈筑廉、以教促廉、以文养廉，切
实将纪律建设与项目管理相融相促、一体
推进，涵养风清气正的政治生态。

“结合项目实际，谈一下大成本管理、安
全生产、大风控体系等上级决策部署在执行
落实中存在的管理责任问题。”该集团各单
位党政主管聚焦“关键少数”，通过谈话提
醒，向项目“一把手”和领导班子成员传导压
力，不走过场、直面问题、切中要害，真正达
到敲警钟、划红线、鼓干劲的效果。该集团
纪委着力打造“‘一把手’讲廉”品牌，并融入

合规管理等相关内容，坚持以上率下、提高
广大党员干部职工依法合规、廉洁从业意
识。截至目前，该集团共开展“一把手”廉政党
课 177场次，与项目“一把手”谈话 467人次。

廉政建设，首在教育。该集团纪委组织
所属各单位坚持日常教育与分层分类教育
相结合，深化典型案件警示教育。他们通过
组织观看《清风茶馆》系列廉政短剧，设立

“纪法小课”“警钟”等栏目，将警示教育抓在
经常、融入日常。该集团纪委尤其重视年轻
干部的教育管理，除了拍摄主题微电影外，
还引入“廉洁剧本杀”，使年轻干部通过角色
代入，切身体会“被围猎”的风险，帮助其拧
紧心中“纪律弦”，系好廉洁“安全带”，把好
用权“方向盘”，走好成长进步路。

文化润心聚合力。该集团纪委全力打
造“清濯十四局”廉洁文化品牌，不断扩大
廉洁文化圈。他们强化片区项目间互联互
动，有效整合廉洁书屋、声光电教育展厅等
片区廉洁教育资源，共同开展主题教育展、
党纪企规知识竞赛、清风读书分享会等活
动，并与驻地纪委监委开展廉洁共建活动，
精心绘制廉洁教育地图，促进有形与有效
和谐统一。

此外，他们坚持“线下阵地+线上资源”
同步建设，共组织参观教育基地共 178 场
次，观看警示教育片 476 场次，征集廉洁短
信 256 条，撰写廉洁家书 269 篇。一系列活
动的开展，实现了廉洁文化品牌建设和传
播同频共振，极大助力企业高质量发展。
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核心阅读▼
日前，中铁建锦鲤资

产管理有限公司纪委组织
全体党员干部职工走进中
国人民抗日战争纪念馆开
展“沉浸式”教育，激活历
史记忆，传承伟大抗战精
神，在叩问初心中强化反
腐倡廉宣传教育。在庄严
的党旗广场，面对鲜艳的
中国共产党党旗，全体党
员排列整齐，高举右拳，重
温入党誓词，砥砺初心使
命，终生不渝。图为全体
党员面向党旗宣誓。

刘旻晟 摄

日前，中铁十四局大盾构公司济南市黄岗路穿黄隧道项目开展思廉日
活动，组织全体党员干部职工群众观廉影、挂廉语，努力营造风清气正的干
事创业氛围，确保“反腐倡廉宣传教育月”活动走深走实。图为全体党员在
项目“廉”花广场的“廉”叶上，手持廉洁寄语，共同倡导廉洁新风。

胡安江 摄

日前，中国铁建港航局总承包公司组织召开“树清廉家风 建廉洁家
庭”家庭助廉座谈会，公司本部全体女职工在会上以笔墨绘“廉字”，以交流
话“廉意”，以书法扬“廉风”，教育引导女职工吹好“廉洁风”、当好“廉内
助”，切实筑牢家庭反腐倡廉防线。图为公司女职工在绘就“百廉图”。

郭新璞 摄

5 月是“反腐倡廉宣传教育月”，
中国铁建所属各单位和党组织认真
落实宣教月活动部署，闻“廉”而动、
向“廉”而行，紧扣“强化纪律建设
树牢规矩意识 助力企业高质量发
展”活动主题，以家风建设、廉洁承
诺、警示提醒、主题党日、廉洁党课
等为载体，深入践行“正道正行，律
己律人”的企业廉洁理念，切实加强
新时代廉洁文化建设，促进党员干
部职工崇廉拒腐、廉洁从业，推动警
示教育、纪律建设走深走实。


