
一 个 家 庭 ，女 主 人 决 定 着 它 的 温
度。如果女主人喜爱阅读，则孩子也会
耳濡目染、热爱读书，在活泼灵动的同时
拥有与众不同的书卷气；如果女主人喜
爱烹饪，家中经常炊烟袅袅、热气蒸腾，
那么这个家就会充满烟火气。如果两者
兼而有之，那么这个家庭一定是温馨、有
爱和充满智慧的小家。

谈起书卷气，不自觉就想到了蒙曼。
初识蒙曼，是在 2007 年的百家讲坛，

《武则天》的精彩讲解，让我成了她的忠
实 粉 丝 。 再 见 蒙 曼 ，是 在《中 国 诗 词 大
会》，仍旧人淡如菊，云淡如风。

前几天，听蒙曼讲起《寸草春晖：传
统文化典籍中的家学智慧》这本书的初
衷，“女性阅读会影响三代人。”讲述中，
她依旧那么亲和，娓娓道来，散发出的书
卷气让人如沐三月春风。从关关雎鸠、
在河之洲，到李清照、秋瑾，从人间真善

美到家国同构，真切感受到女性阅读的
重要性。

看到《寸草春晖：传统文化典籍中的
家学智慧》粉色的封面、灿烂的桃花、登
枝的喜鹊，一颗忙碌的心顿时变得柔软、
安宁起来。翻看这本书，我想每个年龄
阶段都有不同感悟吧！

书的开篇以梅兰竹菊“四君子”为引
子，讲述了古诗词里的中国精神。兰花
是中国女生的心头好，“四君子”里我也
是偏爱兰花的。每每想起兰花，就让我
想起远在东北边陲小城的母亲，母亲姐
妹五人，她排行第二，名唤“淑兰”。每每
视频，看到的是她花白的头发、慈祥的笑
脸，每次都热情地让我欣赏她阳台上的
姹紫嫣红，尤其是擅长的兰花。尽管她
不知“兰叶春葳蕤，桂华秋皎洁”，但是一
点儿也不妨碍这些花花草草带给她的快
乐，不妨碍她善良、乐观的性格。

“昔孟母，择邻处。”孟母曾有三迁，
作为工程人的家属，我们这个小家搬家
的次数可能要有三的三次方。从东北到
天津，随着企业迁址在搬家；从幼儿园、
小学，到中学、高中，随着孩子的学校一
直在搬家。数次的迁徙，让我积累了一
整套搬家的家什，也练就了一身快速搬
家的好本领。曾经和同事笑谈，等我退
休了，就去开一家高效快捷的搬家公司，
为咱工程人服务。如今，孩子上了大学，
褪去了稚嫩的羽毛，也在渐飞渐远，终于
不用搬家了，一颗漂泊的心也渐渐安定
下来，有了更多的时间用来阅读。

一个家庭，阅读会让这个家更有高
度。无论是《礼记》的“欲治其国者，先齐
其家”，还是霍去病的“匈奴未灭，何以家
为”，修身齐家治国平天下，由己而家，由
家 而 国 ，中 华 民 族 的 家 国 观 ，可 以 说 是
中华文化传承发展的精华所在、精魂所

系。
小 家 里 更 多 的 是 烟 火 气 。 王 菲 在

《如愿》这首歌里有一句：“山河无恙，烟
火寻常，可是你如愿的眺望。”“山河”与

“ 烟 火 ”，构 成 了 家 国 交 融 的 唯 美 景 象 。
恰如习近平总书记所说：“大国之大，也
有大国之重。千头万绪的事，说到底是
千家万户的事。”

去年天津的高考作文题目是《烟火
气》，后 疫 情 时 代 让 大 家 更 加 留 恋 烟 火
气 。 烟 火 气 是 一 家 子 团 团 坐 ，看 那 厉
家 灯 火 处 ；烟 火 气 是 国 泰 民 安 ，岁 月 静
好；烟火气是温暖、依恋和幸福。寻常烟
火，就是最美的风景。

春天又悄悄地来了，春日的余晖洒
落在窗前，拿着这本书，品一杯淡茶，看
着阳台上的花花草草，孟郊那句“谁言寸
草 心 ，报 得 三 春 晖 ”不 觉 涌 上 心 头 ……
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□□ 刘刘 姗姗

你从胡麻岭上走来你从胡麻岭上走来
吟一首诗吟一首诗
看日月星辰张弛看日月星辰张弛
沉浸八年的风霜雨雪沉浸八年的风霜雨雪
风雨侵蚀额头风雨侵蚀额头
泥泞湿透裤脚泥泞湿透裤脚
黄土细沙在隧道徘徊黄土细沙在隧道徘徊
涌水低悬涌水低悬
苍凉沉寂在记忆深处苍凉沉寂在记忆深处
艰难的往事起起落落艰难的往事起起落落
你用一腔执念去掘进你用一腔执念去掘进
汗水修饰光阴荏苒汗水修饰光阴荏苒

你在黄土隧道中穿行你在黄土隧道中穿行
唱一阕歌唱一阕歌
携交通强国梦想携交通强国梦想
让愚公精神让愚公精神
感化万水千山感化万水千山
最后的最后的 173173米米
星月向着太阳星月向着太阳
雪花向着人间雪花向着人间
一场矢志不渝的征途一场矢志不渝的征途
山河承载岁月连绵山河承载岁月连绵

奋斗向前的掌子面奋斗向前的掌子面
凝心深思求索灼灼凝心深思求索灼灼
向前一步便是辉煌向前一步便是辉煌

胡麻岭很远胡麻岭很远
恍然光阴似水恍然光阴似水
见证六载初心见证六载初心
书写世界难题书写世界难题
胡麻岭很近胡麻岭很近
列车五秒通过列车五秒通过
地面阡陌纵横地面阡陌纵横
牛羊晨出暮归牛羊晨出暮归

掬一捧黄河水掬一捧黄河水
记住苍生喜怒记住苍生喜怒
握一把粉细砂握一把粉细砂
记住厚土起伏记住厚土起伏
不遥远的胡麻岭不遥远的胡麻岭
永载铁路建设史永载铁路建设史
建设者真情告白建设者真情告白
有路有路，，就不会遥远就不会遥远
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以青春之名以青春之名
铸铁建荣光铸铁建荣光

大路杂谈大路杂谈

书 卷 气 与 烟 火 气书 卷 气 与 烟 火 气

□□ 赵赵 敏敏

书香阁书香阁

定 州 印 象定 州 印 象
□□ 沙沙 帆帆

从北京市西城区出发，107 国道蜿蜒向南。过保定
市约 70 公里处，107 国道与东西向的 337 国道交会。一
座郁郁葱葱具有南方古韵、现代雅致的城市，正在这交
会之地拔节生长。

这座城市，便是定州市。再往南 70 公里，便是河北
首府石家庄市。

定州市西倚太行山，东望渤海湾，战国时中山国所
在地，国土嵌在燕赵之间。西汉末年刘向著《战国策》
时，专门设有《中山策》，把中山国和战国七雄同等对
待。魏国、赵国先后占领中山，后统一于秦。至西汉，公
元前 154 年，汉景帝刘启之子刘胜受封中山王。三国时
期蜀汉开国皇帝刘备，即是刘胜的后代。刘胜之后，自
西汉已降，中山国或废或立，在此封王爵者达 48 人。
定州市人民政府官网介绍，战国名将廉颇，汉代音乐家
李延年，唐代诗人刘禹锡、崔护，宋代理学家程颢、程颐，

《松花江上》词曲作者张寒晖，都出生在定州。隋文帝杨
坚，宋代司马光、韩琦、苏轼等都曾在定州任职。晏阳初
先生的平民教育“定县试验”从这里走向世界。

2600 多年的建城风雨，定州沉淀着绵长悠久的历史
和深厚古朴的文化。

今日的定州，是河北省直管市，面积 1283 平方公
里，“三高三铁三国道五省道”宛如流畅在这块土地上的
血脉，让这“九州咽喉地、神京扼要区”焕发出新的生机
与活力，并愈来愈成为“我想去看看”的“打卡”之地。

2023 年 4 月中旬，中国报业先进工作者优秀案例发
布会暨全国百媒采风活动在人杰地灵的定州举行。春
暖花开，定州的历史让新闻人惊赞，更让人沉思。在河

北民间，有“沧州狮子定州塔，正定府的大菩萨”一说，定
州开元寺塔与沧州铁狮子、正定隆兴寺菩萨像一起，并
称为“河北三宝”。在定州，无论是世界上现存最高砖木
结构古塔之一的开元寺塔，还是北方保存最完整的科举
制度考试院贡院，抑或是全国重点文物保护单位文庙、
晏阳初故居，又或是陈列着“汉家陵阙”“北朝佛陀”“天
下大白”等特色内容、历史文物的定州博物馆，无不在叙
述着中山先民的顽强不屈、崇文重武和匠心智慧。历史
映照现实，当旁听这些远去的鼓角争鸣、流连于这些分
合交融的文明遗迹、思接这里超凡脱俗的先贤们时，我
们不仅是在回望历史，也不仅是在与历史对话，而是在
把往昔的成就转化为当下的自信，把既往的得失转化为
今天的智慧，让前行的路少些曲折、多些坦途。就如始
建 于 公 元 1001 年（北 宋 真 宗 咸 平 四 年）、落 成 于 公 元
1055 年（北宋仁宗至和二年）的开元寺塔。彼时既有奉
旨供奉佛经的动因，亦有瞭望辽国军情的用途，融于一塔
的战争与和平，让人们更希冀过上有追求的安宁生活。

古塔无言，历经千年沧桑，终于在新中国绽放新的
容颜，承载新的故事与愿景，以雄伟的风姿矗立在中华
大地上。在他的身旁，王快总干渠碧水荡漾，为这座古
都增添出天然的妩媚和灵动。河道、街道的两旁，绿树
成荫，花团锦簇，绿篱绵延，古色古香的汉式建筑，让来
自南北方的新闻人顿有穿越之感。

“城美，得益于经济的发展。”定州市政协党组书记、
主席张宝生介绍，“中国铁建是建筑央企的主力军，为定
州市建设作出了贡献。”目前，定州市和中国铁建发展集
团合作，投资建设唐河流域综合治理和园博园生态建设

项目，这项工程，既是生态工程、民心工程，也是定州的
历史性重点工程。

定州这座历史悠久而在改革开放大潮中不断焕发
生机和新活力的城市，2022 年获评全国科技创新百强，
不仅新型能源强市建设蹄疾步稳，千亿级汽车及零部件
产业集群、体育用品产业集群已开花结果，而且，生态优
先、绿色发展已取得目之可及的成效。

5 月 6 日，定州市委书记张涛到唐河巡河，并实地调
研检查唐河流域综合治理工作。在唐河流域综合治理
项目，铁建发展制定了生态水系工程、生态治理工程全
面一体推进的施工方案。综合铁建发展有关人士介绍
和媒体报道，该项目包括生态水系工程和生态治理工
程，是集“引、排、蓄、供”及航运、生态、景观功能于一体
的绿色生态景观长廊。生态水系工程整治全长约 22 公
里，分为引水段、过水段和显水段，主要通过河槽疏浚、
生态槽开挖及生态潜坝的设置，解决河道淤积问题，有
效减少洪涝灾害，提供防洪安全保障。生态治理工程长
度约 29 公里，主要通过生态修复工程、慢行系统建设及
驿站、广场和照明等工程，将自然水景观与城市环境建
设相融合，建设水上娱乐区、游客服务区、休闲度假区和
历史文化传承体验区、农耕体验区，塑造人与自然和谐
共生的城市形象。此项目于 2021 年 9 月开始施工，将于
今年 9 月完成生态水系工程建设。一幅“以水润城、蓝
绿交织”的城市景观正徐徐铺展在世人的眼前。

古老的定州，沉淀着先人们生息繁衍、不屈奋进的
张力；新时代的定州，正以前所未有的活力，焕发出青春
的光彩。

大路歌台大路歌台

“新征程是充满光荣和梦想的远征。”作为一名新时代铁建青年，我
从百年党史的波澜画卷中，从身边榜样的朴实书写中领悟了这句话的
真谛。抱着对新征程的期待、对新知识的渴望，8 年前我走进中铁二十
一局路桥公司的大门，成为一名中国铁建工程人。“工程人”这个称呼既
是一份神圣的荣耀，更是一份沉甸甸的责任。这份责任，要求我们要以

“两耳不闻功利事”的专注、以“铺路奠基有我，功成不必在我”的格局、
以“积小胜为大胜、积跬步至千里”的意志，为企业发展奋勇拼搏，争当
国家建设先锋。

清楚地记得，第一次进入施工现场，第一次独立策划大型活动，第
一次出镜《昌赣情》微电影，第一次独立策划拍摄微视频，施工节点结束
后反复斟酌着自己的每一张照片、每一篇稿件……紧张感、使命感一次
又一次浸入我整个身心。角色适应中，有酸甜苦辣，也有磕磕绊绊。在
学习摄影、撰写稿件等这些通讯员必备技能过程中，我勇敢尝试，不断
发掘自己的无限可能。工作虽然紧张而忙碌，但是我也慢慢了解到：宣
传是企业发展的重要一环，用镜头捕捉生活，用影像记录足迹，用文字
书写工程点点滴滴，构建起企业与社会的桥梁。

我们的征途是星辰大海，我们的脚下是行者无疆。作为一线的青
年宣传工作者，要用心用情，用好手中的纸笔和相机，记录新征程上踔
厉奋发的生动场景，创作出更多有思想、有温度、接地气的新时代铁建
奋斗故事，为助力企业高质量发展贡献青春智慧和力量。

新时代青年是勇攀科技高峰的科研工作者，是遨游浩瀚太空的“出
差三人组”；是“坐得住板凳、耐得住寂寞、经得住诱惑”的基础研究者；
是“清澈的爱，只为中国”的“最可爱的人”，是“守护岁月静好”的负重前
行者；是“舍小家、为大家”的最可敬的人。虽然艰辛有时，但内心更加
笃定，我想说：我热爱这种有期待且滚烫的人生。

奋斗是青春最亮丽的底色，行动是青年最有效的磨砺。新时代铁
建青年是用“理想信念之石”，活动于高原铁路、海外援建等重大工程建
设的主战场；用“实干笃行之责”，冲锋在疫情防控、扶危救困、国之所需
的最前沿。在行业标准引领、重大技术难题攻克的第一线，都活跃着铁
建青年的激扬身影，他们沿着“一带一路”走出国门，用汗水和青春书写

“美好生活建造者”的铮铮誓言。党的二十大绘就祖国未来美好蓝图，
立足新起点，积极践行习近平总书记对广大青年的要求，立志做有理
想、敢担当、能吃苦、肯奋斗的新时代好青年，让青春在为祖国铺路架桥
事业中绽放绚丽之花，擦亮“不待扬鞭自奋蹄”的“奋斗底色”。

拾级而上，奔赴热望。今年，是全面贯彻党的二十大精神的开局之
年，是实施“十四五”规划承上启下之年。我们“工程人”也是一样，也将
迎来一次新的历史机遇，应该勇敢地迎接这次千载难逢的发展机遇，用
热血和激情，担当起“工程人”的责任和使命，以自己的职业为荣，继续
做工程建设的追梦人。 作者单位：中铁二十一局路桥公司

——读蒙曼读蒙曼《《寸草春晖寸草春晖：：传统文化典籍中的家学智慧传统文化典籍中的家学智慧》》有感有感
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