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□ 向定海

大路歌台大路歌台

对生长在平原地区的人们来说，“高原反
应”似乎是个陌生的词语。对我来说，亦是如
此。

纯粹从地理概念来说，海拔超过 1000 米，
就算是小高原了。我家在著名的泰山脚下，
偶尔登山到极顶，除了感觉气温有所下降，其
他的感官与在山下并无不同。

工作之后，我去了晋西北的一个工地。
那里属于黄土高原的边缘地带，与泰山极顶
的海拔相仿，除了冬天冷得出奇之外，也不曾
见得半点“高原反应”的踪影。

“高原反应”这个词走进我的生活，还是
一个“传来”的消息。那时，我正在采访一名
从事市场开发工作的同事。他和部门领导到
西藏出差，一下飞机，就开始头晕、心悸。

“高原反应”真那么可怕吗？如果我到了
真正的高原，会是什么样呢？

很快，我与“高原反应”有了“亲密接触”。
2020年 11月，我去四川阿坝出差，而那里，就是
真正的高原了。

阿坝位于成都的西北方向，开车要四五
个小时才能到达。因为是从成都平原一路北
上到川西高原，所以项目部的同事们都管这
叫“进山”，而从项目部去成都办事，则被称为

“下山”。
刚上车，司机师傅便将一盒“红景天”递给

了我，叮嘱我赶快喝掉，喝了它就不会产生“高
原反应”了，我打开两瓶口服液一饮而尽。

天黑之前，我终于到达项目部驻地，这是
个群山环抱的小镇子。与其说是一个乡镇，
倒不如说是一个小村落。这里高山环抱，山
顶堆满了白雪，岷江绿色的江水从村边奔流
而过。

镇子海拔3200米，“高原反应”也如约而至。
当天晚上异常寒冷，正在睡梦中的我，突

然惊醒，只觉心脏“砰砰砰”跳得厉害，稍做喘
息之后，才能恢复平静。如此反复三五次，再
次醒来，已经天亮了。

“昨晚是不是醒了好几次？”同事见我睡
眼惺忪，一语道破了我的心思。我才知道，这
就是传说中的“高原反应”，因为含氧量和气
压都比平原地区低很多，所以就造成了昨晚
的心悸和惊醒。

正常的生活尚且如此，要在这里干活会
怎样？在采访的过程中，我对“高原反应”的
威力又有了更深刻的认识。

同事老马几个月前从广东来到这里，他
的任务是带领大家加固铁路线路上方的小山
坡，防止落石滚落砸到列车。小山坡不过 300
米高，他们却要爬两个半小时才能到达施工
点。

现场的技术员告诉我，在高原登山，与在
平原地区爬山不一样，身上好像背着几十斤
重的东西，每迈出一步都得喘一口粗气。“等
到了工地，很多人都没有力气干活了。”

以往去工地采访，我听大家说的是工程
技术上的难度，而在这里，突破生理极限，反
倒成了头等大事。难以想象，在这样的环境
里施工，他们需要战胜多少艰难险阻。

在“下山”的路上，我看着窗外秀丽的景
色，不禁想到青藏高原的建设者，他们经历过
的种种困苦，而今，我终于有了一丝真实的体
会。

回到家中，我整个人还昏昏沉沉，头又
持续疼了一周。工地的同事在电话里对我
说，这是“高原反应”在“捣鬼”，调整几天就
好了……

作者单位：中铁十四局二公司

我

经

历

过

的

我

经

历

过

的
﹃﹃
高

原

反

应

高

原

反

应
﹄﹄

“建”证爱情 蒋显正 作
作者单位：中铁电气化局五公司

“迢迢牵牛星，皎皎河汉女。”又到一年七
夕时，我猜想牛郎织女相会的鹊桥已早早搭
好。与传统故事不同，在中国铁建港航局小清
河项目，织女带着幼子追牛郎，不奏先斩，于小
清河惊喜相会。

8 月 9 日中午 11 点左右，办公室门口突然
来了两位客人，一位年轻妈妈抱着一个孩子。
看到她被汗珠打湿的鬓角，我赶紧接过宝宝，
让她放下肩上的背包，大热天抱着孩子带着行
李出行，一路上的辛苦可想而知。同事为她倒
了杯菊花茶，询问后才得知，这位年轻妈妈是
项目试验室员工周江的妻子，这次她瞒着丈夫
带着宝宝来探亲了。

我在项目主要负责工会工作，对员工及其

家属情况都比较了解。周江妻子是计算机专
业的研究生，目前在国内知名高校工作，我对
她印象颇深。在周江结婚时，我向集团公司工
会备案，为他们送上了新婚慰问金；儿童节，工
会给“铁娃”们送去慰问品，他家宝宝是最小的
铁建萌娃。同样，周江的妻子对素未谋面的我
也倍感亲切，风尘仆仆来到项目部，便顺着办
公楼的索引牌找到了我所在的办公室。

同事去给周江报信时，正埋头工作的周江
懵了，三步并两步跑过来。“你们怎么来了？”这
番突袭令周江惊喜交加，他抱过粉嘟嘟的儿子，

“看，我儿子白吧，随我。”看着他黝黑的肤色，大
家都乐了，周江急忙撸起袖子，“我是晒黑的。”

片刻，周江对妻子说：“工地挺忙的，你们
先回去吧，我这就订车票，一会儿送你们去车
站。”这话一出口可把我气坏了：“来都来了，走
啥走，住下，又不是没有家属房！弟妹呀，这里
吃住都很方便的，来了就多住几天。”我马上拿
到了探亲房的钥匙，然后便带着她们一家三口
去食堂吃午饭。

食堂的伙食荤素搭配，种类多、营养全。
周江抱着孩子，看着妻子边吃边夸饭菜好，脸
上满是笑容。

晚上我趁着闲暇之际去看望周江的妻子，
她说：“今年过完春节他就来工地了，在家没待
几天，我早就想来工地看看，他怕给单位添麻
烦，不让我来。”说完无奈地笑笑。

项目部工会主席甄军得知周江的妻儿来
了，主动找她聊天，欢迎她多到项目部探亲。

施工单位的员工流动性强，与家人聚少离多，
甚至有人一年才回一次家，还被年幼的孩子叫
叔叔。甄军说，自己有两个儿子，小儿子才一
岁，总担心儿子忘了自己的模样，所以每天都
会跟他视频一会儿。

“中国铁建的前身是铁道兵，你们就是新
时代的军嫂。小清河复航项目战线长、工期
紧，像个工程博物馆，每位员工都肩负重任，在
夜以继日地奋斗……”甄军的话不时在耳旁萦
绕，周江的妻子被铁建员工们的故事感动着。

她对周江说：“你们工作太辛苦了，家里有
我你就放心吧！没有什么困难能难倒‘新时代
的军嫂’。工程就是使命，你在这里安心工作，
家是你坚强的后盾，我永远支持你。”

“天边的云他乡的水，今生我都跟你无怨
无悔。”这是铁建人最美的情话，风把它化成一
个个动听的音符，轻轻地吹向远方，在小清河
上荡起一道道涟漪。

为 了 国 家 的 召 唤 ，为 了 社 会 的 需 要 ，为
了自身的价值，他或者她异地工作、生活，但
忠贞的爱情却经受得住空间与时间的考验，
愈发珍贵。两情若是长久时，又岂在朝朝暮
暮。你在前面冲锋陷阵，我就做你背后的港
湾；无论是否七夕，只要你心中牵挂着我，我
脑 海 里 常 念 着 你 ，无 论 在 哪 儿 ，距 离 都 冲 不
散感情的牵绊。

谨以此文祝愿中国铁建异乡同梦的夫妻
们永远美满幸福！

作者单位：中国铁建港航局

小清河版牛郎织女

我是一名沥青拌合站操作手，
拌和站建到哪，我就走到哪。
传承前辈技艺，
是一份浓厚的感情，
一份沉甸甸的责任。

我是一名压路机操作手，
经历了无数烈日寒风，
在磨砺中成长。
时刻准备听从召唤，
奔赴企业需要的地方。

我是一名测量员，
背着仪器，扛着脚架，
越过激流和沟壑，
踏过绿野和山川。
对准每一个数据，
管它炎炎烈日还是凛冽寒风。

我是一名试验员，
为拌和站提供最佳配合比，
将最好的材料铺到每条路上，
严格质量检测是我的职责。
看到一条条道路开通，
所有风霜雨雪都化为云烟。

我是一名技术员，
每天比工人早到又晚走，
看过工地上最美的日出和星辰。
坚守施工现场，
严格操作规范，
是不变的坚守。

我们都是实干者。
已将人生价值的追求，
书写在不断延伸的路面。

作者单位：中铁十六局路桥公司

实干者的脚步

□□ 王慧春王慧春

连 心 桥

牛郎织女七夕相会，喜鹊搭桥；工程单位
情侣约会，共同建筑连心桥。

小李和小张同岁，都是“铁二代”，两人上
同一所幼儿园、小学、初中、高中，后又不约而
同地报考了石家庄铁道学院，毕业后分到同一
家工程局，又来到同一个项目部。从青梅竹马
到携手同行，他们的故事被同事们津津乐道。
闲暇之余，他们会在项目部附近一座不知名的
小桥上交换心事。

无名小桥是他们爱情的见证，他们在小桥
上相互鼓励，其间也免不了相互调侃起幼时的
趣事。

“小时候，我老是气哭你，记得有一年暑

假，我和我妈到工地去探亲，当时你爸在外地
开会，你不能去工地，眼泪唰唰地往下流。”小
李回忆道。

“你知道我爸那次到外地干啥去了吗？领
奖去了！”小张骄傲地说。

“公司第一个获奖的桥就是你爸的佳作，
我也要像你爸一样修建出精品桥梁。”

“你好好干，等把桥修好了，我们就在桥上
举办婚礼。”小张抿着嘴羞涩地说。

小李没让小张失望，从最基础的测量学
起，看图纸、上工地、现场盯控……两年很快过
去，小李参建的第一座桥梁完工。在七夕时
节，他们伴着工友的祝福，在这座桥上举行了

婚礼。
如今 47 岁的小李已经是公司领导，指导完

成多座重难点桥梁，村通村的小桥、乡通乡的
公路桥、城市里的人行天桥、上千米的特大桥，
他实现了年少时的理想。当初的小张，现在已
是公司的业务骨干，在中国铁建这片土壤上挥
洒着青春和智慧。

他俩说，那座不知名的小桥是他们的连
心桥。

又是一年七夕时，多少有情人通过一座座
桥梁来相会，铁建人让多少有情人的梦中相会
变成了美梦成真。

作者单位：中铁十二局四公司

私 语 王业崇 摄
作者单位：中铁十四局


