
陶 成 聚 ，广 西 壮 族 自 治 区 平 乐 县
人，1931 年出生，1951 年参加中国人民
解放军，1953 年加入中国共产党。时任
中国人民志愿军铁道工程九师二十二
团三营七连战士。

在抗美援朝战争中，陶成聚所在部
队 参 加 战 区 龟（城）殷（山）铁 路 抢 建 。
在冻土路基施工中，他经过反复摸索试
验，发明了“一点突破、顺纹揭撬”的施

工方法，将工效提高了 4 倍。这一方法
在全线推广后，极大提高了铁路抢建进
度，为龟殷线提前建成通车作出重大贡
献。中国人民志愿军总部为陶成聚记
一等功，朝鲜人民军总部授予他“一级
战士”荣誉勋章。

当时，龟殷铁路全线路基施工，由
于冻土层深厚，进展十分缓慢。这条铁
路是志愿军总部为防止美军从朝鲜西
海岸我军侧翼登陆，而紧急修建的一条
运送军用物资的铁路。陶成聚所在部
队承担龟（城）价（川）段近 15 公里抢建
任务，规定每位战士每天必须挖出 1 立
方米不冻土，填筑到路基上。

陶成聚边干边琢磨，最后发现冻土
突破一点后，从这点向四周砸锤，让冻
土层形成裂缝，然后再顺着裂缝撬揭，
可以很快扩大取土面积。当天，他自己
带头选一副大筐，在 200 米运距内，挑土
201 趟，计重 1.6 万公斤，折合土方 10 立
方米，为要求工效的 6 倍多。在以后的
25 天里，他平均每天完成 5.8 方，最多一
天 11 方。

在陶成聚的带动下，全班工效连续
创全连最高纪录，他个人创造全团挑土
最高纪录，被战友们称为“冻土克星”。

“冻土克星”陶成聚

邓云昌，1960 年出生，山东省无棣
县人，中共党员。1978年 5月，邓云昌应
征加入中国人民解放军铁道兵七师后勤
部汽车营一连，驻守青海省。

邓云昌干一行，爱一行，不论在哪
里，都勤勤恳恳，每项工作都干得很出
色。他入伍 4 年，关键时刻勇于挺身而
出，先后 6 次受到嘉奖。1979 年 12 月
11 日晚，三十五团十二连小作坊失火，

他第一个冲进火海，奋不顾身地扑救，
首次受到连队嘉奖。

1982 年 9 月 20 日，邓云昌开车到
青海省绿槽山大煤沟煤矿执行运煤任
务，与车队的 4 名司机顾不上吃早餐就
开车上路。到煤矿后，他们在露天矿井
主动参加劳动。上午 10 时许，邓云昌
抬头抹汗，突然发现 15 米高的矿壁上
碎煤纷纷下落，他意识到这是塌方的
信号，于是大声呼喊：“不好啦，要塌方
啦！”班长陈绪福、战士刘迎龙听到喊
声后马上跑出了险区。这时，邓云昌
只要往外跑几步即可脱险，但他看见
背朝矿壁弯腰搬煤的副排长欧阳善良，
因挖掘机和汽车的轰隆声，丝毫没有发
觉突如其来的情况。在这万分危急的关
头，邓云昌一个箭步冲上去，朝欧阳善良
左后肩猛推一掌，使他就势滚出了危险
区，可邓云昌还没有来得及迈开步，就
被塌方下来的几十立方米煤块埋住，英
勇牺牲，时年 22岁。

邓云昌同志牺牲后，铁道兵七师
党委为他追记一等功，追认他为中国共
产党正式党员，评定为革命烈士；1983
年 1 月 20 日，铁道兵党委授予他“舍己
救人勇于献身的英雄战士”称号。

舍己救人的邓云昌
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44名党员名党员：：盐湖中的堡垒盐湖中的堡垒
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确立人民代表大会制度

人民代表大会制度是我国人民民主专政的政权组
织形式，是我国的根本政治制度。随着国民经济的恢复
和大规模经济建设的到来，进一步加强政治建设的任
务，特别是召开全国人民代表大会、制定宪法，便提到重
要日程上来。1953 年 1 月，中央人民政府委员会作出

《关于召开全国人民代表大会及地方各级人民代表大会
的决议》。经过一年多的准备工作，1954年 9月，第一届
全国人民代表大会第一次会议在北京举行。会议通过
了《中华人民共和国宪法》等法律。宪法明确规定：“中
华人民共和国是工人阶级领导的、以工农联盟为基础的
人民民主国家。”“中华人民共和国的一切权力属于人
民。人民行使权力的机关是全国人民代表大会和地方
各级人民代表大会。”由此，结束了由政协全体会议授权
中央人民政府委员会行使最高国家权力的过渡状态，全
国人民代表大会正式成为最高国家权力机关。人民代
表大会制度的确立和第一部社会主义类型的宪法的颁
布施行，开创了我国社会主义民主法制建设的新阶段。

中国共产党领导的多党合作和政治协商制度的形成

中国共产党领导的多党合作和政治协商制度是我
国的一项基本政治制度。其基本格局是在中国共产党
领导新民主主义革命走向胜利的斗争中确立的。中国
的民主党派，少数成立于大革命和土地革命战争时期，多
数成立于抗日战争和全国解放战争时期。抗日战争胜
利后，在国共谈判和召开政治协商会议时，民主党派同中
国共产党一起，反对国民党的内战、独裁政策，为和平民
主而奔走呼号。1948年 4月中共中央发布纪念“五一”节
口号后，民主党派热烈响应，积极拥护中国共产党提出的
召开政治协商会议、成立联合政府的主张，公开表示愿意
在中国共产党领导下，共同为建立新中国而奋斗。1949
年 9月中国人民政治协商会议第一届全体会议的召开，
标志着中国共产党领导的多党合作和政治协商制度的
确立。新中国成立后，中国共产党在执政条件下，进一步
加强了同各民主党派的团结合作。1954年 12月，全国政
协二届一次会议通过新的《中国人民政治协商会议章
程》，规定了人民政协的性质、任务及其组织原则、组织形
式等。中国人民政治协商会议成为中国共产党领导的
多党合作和政治协商制度的重要机构。1956年社会主
义改造基本完成后，根据中国阶级状况发生的变化，中国
共产党提出了“长期共存、互相监督”的方针。改革开放
后，该方针又充实了“肝胆相照、荣辱与共”的内容。

本报赣州5月 19日讯（通讯员孙念国 贺俊美）“多亏有你
们啊，我们再也不用为浇地发愁了。”看着一渠清水缓缓流入稻
田，赣州市信丰县山坑村村民肖二生脸上露出了久违的笑容。
日前，中铁十七局六公司江西大广高速公路 B6 标项目部为地
方修建水渠，解决了当地 200 多亩田地的灌溉问题，受到村民一
致好评。

该项目部结合党史学习教育，成立了党员服务队，开展“党
旗红·我为群众办实事”活动。服务队成员走访沿线村镇，切实
为村民办实事、解难题。

山坑村涵洞地势较低，与老渠道落差 1 米多，导致水无法流
到田地中。项目部党员服务队主动联系村委会并听取了村民
们的意见，实地考察水渠后，组织工人用浆砌片石混凝土在涵
洞入口处修了高和宽各 1.5 米、长 50 多米的底座，并在上面修建
了一条宽 0.6米、长 50多米的水渠，与原有渠道顺利衔接。

“哇，教室有窗帘了，上课再也不担心黑板反光了。”日前，
周一返校的崇仙乡中心小学学生走进教室，发现 4 个窗户都装
上了崭新的窗帘。以前由于教学楼没有安装窗帘，受室外光线
影响，学生白天上课常常看不清黑板。该项目党员服务队了解
情况后，主动联系学校捐赠窗帘。从联系家居公司，到选款式、
定尺寸……一周时间，项目部便带着定制的 80 副窗帘和安装人
员，上门为学校的 20多间教室装上了窗帘。

据项目经理王主赐仔介绍，目前他们正在驻地、各工点设
置“心愿信箱”，划分片区，由党员服务队成员包保负责，要求做
到每天开箱汇总反馈，并建立台账，持续跟踪直至问题解决。

本报青岛5月 19日讯（通讯员齐绍安 记者付晶晶）日前，
在中铁二十五局五公司青岛即墨综合保税区项目部，两个印有

“我向主管提意见”的意见信箱正式“上岗”，等待员工投入宝贵
意见。

“两个信箱的设置本身就是员工的建议，4 天时间，我们就
落实到位。”该项目党支部书记田英杰介绍，按照公司党委要
求，近日，他们组织召开了以“我向主管提意见”为主题的员工
大会。会上，27 名员工成为会场主角，提出意见、建议，项目主
管当听众，逐一记录、回应，限期整改落实。“设立信箱方便匿名
提意见”便是当天征集到的 23条意见中的一条。

在广州新塘站项目部，每位领导班子成员均对接 3名至 5名
员工，每周一次谈话，第一时间解决实际问题。项目部工会干
部杨石负责对接综合部马双武，作为“老办公室”，杨石言传身
教，不仅解决了马双武的工作难题，还传授了不少经验。

北到吉林、南到广东，该公司遍布五湖四海的 26 个项目党
支部通过“我向主管提意见”“员工微心愿”等活动，将“我为群
众办实事”扩展到“掌子面”、沁润到员工心坎儿上。

据悉，为抓实“我为群众办实事”实践活动，该公司党委紧
抓关键少数，将两级领导班子作为重点，结合党建联系点制度，
要求公司领导班子成员通过公布联系方式、一线调研座谈等形
式与员工推心置腹，了解大家的急难愁盼。他们还要求所属各
单位在年内择机召开若干次“我向主管提意见”主题员工大会，
动员大家通过匿名、实名、面对面等形式向各单位主管提出意
见，经所在单位领导班子审核评估后，形成意见清单，建立问题
跟踪台账，逐项整改落实。

党 员 服 务 队
解 群 众 难 题

意见箱里装民生
领导牵头抓整改

近 日 ，中 铁 十 五 局 五 公 司 纪 委 组 织 本 部 全 体 员 工 聆 听 主 题 演 讲 、观 看 廉 洁 警 示 教 育 片 、举 行“ 树 良 好 家
风 ，做 廉洁家庭”签名活动等，将反腐倡廉宣传教育月活动推向深入。图为该公司员工在条幅上签名，承诺建设
廉洁家庭。 王 新 摄

本报包头 5月 19日讯（通讯员张京徽）
“跟着城发公司干活就是有家的感觉，工会
主 席 每 次 来 项 目 都 让 我 们 感 到 心 里 暖 暖
的。”近日，中铁十六局城发公司包头项目劳
务人员陈斌一边拆着保温杯包装一边开心
地说着。

日 前 ，中 铁 十 六 局 城 发 公 司 工 会 主 席
解丽丽到该项目开展工会主席走基层活动，
为农民工宣讲公司发展战略，面对面与农民
工谈心，了解他们的工作生活情况和诉求。

据悉，“工会主席走基层”是该公司工会
每年的“固定动作”。近年来，该公司工会除
了到项目开展“送清凉”“送温暖”等固定活
动外，更加注重劳务人员福祉。“农民工兄弟
们跟着我们在异地工作确实不容易，他们为
项目建设付出了很多。”解丽丽说，“我们作
为央企，要关注农民工权益，给予更多的帮
助，让他们工作安心、生活舒心。”

近年来，该公司工会积极开展农民工关
爱行动，在所属项目部不仅建立了农民工权
益保障办公室，成立了农民工维权组织机
构，制定了农民工保障制度，完善了农民工
备案材料，还对缴存农民工工资保证金前期
手续流程、维权告知书、维权告示牌等进行
公示，保障农民工合法权益。

“我跟着城发公司干了 5 个项目了，无论
是吃住，还是工资发放，各方面都让我很满
意！”该公司通辽项目钢筋工王大伟说。

“工会主席走基层”
温暖农民工

在柴达木盆地深处广袤的沙漠里，有一条被喻为“中
国最孤独的铁路”的锡北铁路。此地平均海拔 3000 多米，
风大、沙多、缺水、交通不便。负责运营这条线路的中铁
十六局铁运公司锡北铁路运营指挥部已驻守 6个年头。

该指挥部共有 4名党员。6年来，他们始终牢记习近平
总书记视察青海盐湖时的殷殷嘱托，以共产党员的先锋
模范作用团结带领员工坚守青海省唯一一条地方运盐大
通道，在戈壁荒漠筑起坚强的战斗堡垒，将一车车标有

“青”字号的物产运送到全国各地。

吴波吴波：：牢记习近平总书记的嘱托牢记习近平总书记的嘱托

2016 年 8 月 22 日，习近平总书记考察青海察尔汗盐
湖时指出，盐湖是青海最重要的资源，要制定正确的资源
战略，加强顶层设计，搞好开发利用。

此时，指挥部党支部书记、指挥长吴波来到锡北铁路
恰好 1 年零 1 个月。听到习近平总书记的重要指示，整个
团队欢呼雀跃，因为锡北铁路运输的工业用盐，正是察尔
汗盐湖中北霍布逊盐池出产的一部分。回想进场一年来
团队战风沙、斗严寒、忍孤独……吴波觉得这一切都是值
得的。

2020 年 4 月 22 日早晨，一场突如其来的沙尘暴漫天
飞卷而来，北霍布逊站至全集北站区间大部分被沙土
覆盖，给行车带来极大安全隐患，而当晚将有一列空车
进 站 装 车 作 业 ，如 果 耽 误 就 会 造 成 国 铁 青 藏 线 晚 点 。
中午时分，风沙略有减弱，“不能再等了，下午 6 点前必
须 完 成 此 次 清 沙 任 务 ，保 障 空 车 到 达 装 车 ，不 能 误
点。”吴波果断地说。于是，在他带领下，全站员工逆风
走上线路，挥舞着铁锹开始清沙作业。此时，凛冽的寒
风裹着沙子，吹得脸庞如刀割般疼痛。每走一步，大约
会挖出 3 铁锹的黄沙，1000 米的距离需要 30 多人挖沙上
万锹。

这样的场景每年春秋都会不间断上演，而吴波时刻
牢记总书记的殷殷嘱托。他说，只有铁路大动脉安全畅
通，一车车工业盐才能被输送到全国各地。

辛永波辛永波：：传承好铁道兵精神传承好铁道兵精神

辛永波是指挥部副指挥长，2005 年 10 月入党，在指
挥部党龄最长，也是唯一一名退伍老兵。他个子不高，脸
上带着“高原红”，2017 年来到指挥部分管运营安全、机车
等工作。虽然已走上领导岗位，但他总是冲在一线，是同
事眼中的“拼命三郎”。

穿上工作服，把扳手、锤子、尺子、螺丝、手电、对讲机
和记录本等“行头”装进自制的背包里。4年如一日，辛永波
背着十几公斤的背包，守护行车安全。机车整备库、到发
线、进出站信号、站场股道等，他每天都要徒步 8 公里进行
检查，确保线路设备正常运行。日复一日，对于锡北铁路
45.5公里线路，他说“闭着眼睛都能找到”。

铁兵精神，薪火相传。由于父辈的影响，辛永波儿时
每看到飞驰而过的火车，心中便充满自豪。于是，在 1992
年，18 岁的他从父亲手里接过“接力棒”，成为一名铁路
人。“我父亲是铁道兵，铁道兵精神一直鼓舞激励着我。”
辛永波腼腆地说道。

李炜李炜：：保行车安全是我的责任保行车安全是我的责任

李炜于 2019 年 9 月在锡北铁路指挥部入党，是指挥
部运输部副部长。

2020 年新年伊始，受疫情影响，休假人员不能及时归
队，作业人数捉襟见肘，李炜主动请缨顶岗货运员。在大
年初二的雪夜，他在零下 20 多摄氏度的货场，站在车顶监
督平顶作业。

“装卸队，西边第 13 辆车平顶不合格，再平一下。”发
现不达标车辆时，他就向装卸队长喊话。平顶作业人员
说：“大半夜的天气这么冷，就将就些吧。”听后，他严肃地
说道，“无论何时都不能降低作业标准，这是对自己、对整
个锡北铁路负责。”

凌晨 3 点多，下雪导致供电所设备故障，车站突然停
电，李炜立即通知车站，启动非正常情况下行车办法，手

摇道岔进行调车作业。他在手摇道岔、确认进路、要道
还 道 的 作 业 点 间 来 回 穿 梭 ，克 服 口 罩 结 冰 、手 脚 和 面
部冻得麻木等困难，历时 3 个多小时，顺利完成了车辆
过 磅 、整 装 、转 线 、发 车 作 业 。 目 送 列 车 发 出 后 ，寒 风
中的他脸上露出笑意。天亮后，他又带领职工开始清
扫道岔。

他连续在岗 42 个昼夜，只在列车间隔和装车空闲时
段休息。他说：“保障安全是一名基层干部的责任，而作
为党员，就要敢于担当。”

冯仁江冯仁江：：人生目标是做技术达人人生目标是做技术达人

作为指挥部第一批入党的党员，冯仁江一直感到自
豪。今年 36 岁的他是检修主任，人生目标是当一名技术
达人，并将所学倾囊教授给徒弟们，为企业培养更多优秀
的检修人员。

“冯主任，你能不能对机车自动排水阀进行维修？”
2021 年 3 月 16 日 15 时许，在机辆检修整备车间备品

组，冯仁江收到副指挥长辛永波的指令。
接到指令后，冯仁江立即将机车自动排水阀一步步

进行拆解。经过反复研究，他发现节流风堵量孔堵塞，
决 定 打 磨 0.5 毫 米 细 针 进 行 清 堵 ，并 用 除 锈 剂 配 合 清
理 。 紧 接 着 ，他 对 阀 体 进 一 步 拆 解 ，发 现 阀 体 活 塞 卡
滞，便将内部出现偏位的小弹簧用镊子轻轻地调整至
原位，再彻底清洗活塞各面附着的油泥，精细打磨活塞
环槽，更换老化的密封圈，紧固中心螺栓，再涂上适量
润滑油，按顺序逐步组装好阀体后，进行上车试验。

只用两个小时，冯仁江就完成了任务。据不完全统计，
该指挥部依靠精湛技术，平均每年节约成本近 10万元。

一个党员就是一面旗帜，一个支部就是一座堡垒，行
动是最有力的带动，示范是最鲜明的垂范。在平均海拔
3000 多米的荒漠戈壁，锡北铁路运营指挥部党支部带领
党员干部员工，扎根荒漠戈壁、奉献大美青海、服务盐湖
经济，以央企的责任和担当，为加快青海经济社会发展贡
献青春和力量。


