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向阳而生、随日而转、绚烂热烈……
熟识段文婷后，总觉得她像极了那向阳花。
段文婷是公司里数一数二的优秀项目

办公室主任，负责过数十次大型接待和观摩
活动，业务能力一流。

在高强度工作的间隙中，段文婷从未停
止过学习的脚步。写作、唱歌、主持、表演、
视频拍摄、剪辑……她不停地尝试着、学习
着。一年撰写稿件数量高达 300 余篇，被评
为公司“四星级通讯员”；参演并策划组织各
类文体活动，在职工中收获一众“粉丝”，被
业主单位评为“优秀组织者”；自学视频拍
摄、剪辑技巧，拍摄各类专题片 12 部……她
的履历像“开了挂”一样。

有人问她，日常工作那么累，你怎么还
有时间做其他的？段文婷却说：很多时候，
你觉得累，不是因为事情太多，而是因为内
心的懒惰。对于自己真正想做的事，你总能
抽出时间。

春节前，业主计划推出“最美筑路人”专
题片。同时，受新冠肺炎疫情影响，原定现

场举办的新年联欢晚会临时被改为视频录
播。“声名在外”的段文婷，紧急接到了两个
视频拍摄制作任务。业主要求，一个月内，
完成 15 个标段 19 个节目的拍摄和两个视频
的剪辑任务。

“小段，此次拍摄任务聚焦了整个中兰
项目建设者的目光，时间紧、任务重，你要用
心做好。”项目经理袁川贵为她捏了把汗。

“保证圆满完成任务！”段文婷的言语中
透露着自信。但她深知，拍摄任务共包括 15
个标段、上百个场景，要来回奔波。而且将
原本在舞台上呈现的节目，转化到视频片段
里，不仅在每段视频的场景选择上需要用心
琢磨，甚至有些节目不得不进行较大改动，
任务难度不言而喻。

经过与各参建单位协调联系，段文婷确
定了节目拍摄顺序，带着由两位帮手组成的
摄制组，沿着线路开始了拍摄征程。

前几天的拍摄还算顺利，在拍摄乌鞘岭
隧道施工现场时，天气却给段文婷一个下马
威。临近年关，全国气温骤降，一场突如其

来的大雪，将现场人员冻得瑟瑟发抖。
不同于大伙儿的萎靡，看见落雪的段文婷

异常兴奋，“这个场景和故事情节，配上这场
雪一定更美。”段文婷兴奋地加紧拍摄进程，
生怕错过雪景。

当场景镜头录制完毕，看视频回放时，段
文婷的心又凉了半截。原来因为麦克风的收
音效果不好，视频里呼呼的风声很大，拍好
的视频不得不重新替换。

而这时，“演员们”却因为寒冷不愿意再次
拍摄，有些甚至直接转身要离开。段文婷有些
着急，一段视频的拍摄时间和质量，将会影响
整个专题片。

“大家听我说……”她说道：“专题片是
属于我们每一个参与者的，我不能不负责任
地敷衍过去，请大家帮帮忙……”

在她的耐心劝说下，拍摄人员又重新回
到现场，完成了录制，在看完拍摄的视频素材
后，段文婷笑着比了一个“ok”的手势，终于达
到了拍摄要求，现场参与拍摄的人员都露出
了欣慰的笑容。

接下来几个标段的拍摄工作有序开展，等
完成全部素材拍摄工作，返回项目时，已过去
了大半个月。不同于拍摄，剪辑工作中段文婷
没有了帮手。每天忙完离岗期间积攒的日常
业务工作后，段文婷还要加班加点剪辑前期
拍摄的视频素材。

视频特效转场不会，她就在线请教；现
场音乐有噪音，她就购买专业的降噪软件。
经过反复修改，两个专题片终于在大年初一发
布了。段文婷一遍遍看着发布的专题片，素
日的辛劳在那一刻都化作愉悦。她说，当所
学的本领都成为你的标签时，当自身价值得
以更大实现时，就是生命最闪光的时刻。

项目工地旁有一片向阳花海，那是段文
婷最喜欢的地方。每逢盛夏，段文婷总爱在
那里驻足。她爱看向阳花，圆圆的花盘迎着
太阳张望，金黄的花心畅快地汲取太阳能
量。她说人就应该活的像向阳花，永远向上
生长，时刻富有工作和生活的热情，在生命
的航程上，热烈地迸发自己的能量。

作者单位：中铁十七局二公司

相约三月
手掬浪漫的春花来做一次编织
采撷工地旁鲜绿的新枝
和初绽的迎春花
巧织成一只只美丽的花篮
当作“三八”节的礼物
献给铁建人心中的每一个“女神”
最真挚的祝福

相约三月
迎着浩荡的春光来制作一本影集
捕捉“她”的一个个精彩瞬间
梦想与追求
热血和奋斗
成长伴飞翔
柔情有力量
玉骨显风范
展示出巾帼最美的容颜

相约三月

和着春天的节拍来一场深情歌唱
穿上最美的工装
铁建女工驭春风而进
深情描绘实干奋进的底色
装点铁建人高歌猛进的大舞台
拨动春天最美妙的琴弦
共同唱响新时代铁建巾帼之歌

相约三月
跟随春天的脚步来一次踏春
铁建女工不负时光再出发
不羡慕别人的诗与远方
只钟情建筑者的千山万水
耕耘的键盘铿锵叩击
圆梦的汗水激情挥洒
实干争先 真情担当
奋斗的足迹一路芳香
巾帼英姿融入铁建发展新辉煌

作者单位：中铁二十五局南方实业公司

相 约 三 月
□ 江伟民

开春后的第一场雪悄然而至，给平
静的生活带来一丝惊喜。大雪过后，天
朗气清，阳光洒落在项目部院子里，充满
着一股暖融融的幸福感。

中午，我独自一人在院子里站着，
暖阳下，空气里似乎都是甜味。这时，保
洁员唐阿姨拿着小凳子坐在院子里的花
坛处，戴着老花镜织着毛衣，脸上透着
微笑。我站在她斜对面，阳光落在她身
上的样子很美好。岁月的痕迹已经在
她脸上悄然而生，但这并不妨碍我看到
那双清澈爱笑的眸子，只一眼，我便被
吸引了。

日 常 工 作 中 ，她 的 热 心 总 是 让 我
们 感 觉 特 别 温 暖 。 每 天 清 晨 五 点 左
右 ，就 能 看 到 她 忙 碌 的 身 影 。 她 似 乎
一 刻 也 闲 不 住 ，路 过 走 廊 看 到 哪 个 办

公室脏了，便要帮忙打扫；生活区走廊
上 沾 满 泥 巴 的 鞋 子 ，总 是 悄 悄 地 变 干
净 。 一 开 始 ，我 们 在 群 里 讨 论 是 谁 这
么 好 心 帮 忙 刷 鞋 子 ，做 好 事 还 不 留
名。后来才知道原来是热心的唐阿姨。
节 日 会 餐 的 时 候 ，她 总 是 最 忙 碌 的 那
一 个 ，洗 菜 、切 菜 、打 扫 ，一 刻 都 停 不
下 来 。 当 我 们 全 体 员 工 大 扫 除 时 ，她
会 跟 每 个 人 说 谢 谢 ，好 像 都 是 在 帮 她
的忙。

阳光洒落在我和唐阿姨身上，照得
人暖洋洋的。她说，自己要的生活很简
单，把项目部的卫生做好，闲暇时为家人
和孩子做点小物件，也算是打发时间和
锻炼身体，大家开心幸福就是最大的满
足了。

可能是我的目光太过专注，唐阿姨

忽 然 有 些 腼 腆 地 低 下 了 头 ，我 也 忍 不
住轻轻笑了出来。我们慢慢结束了聊
天话题，静静地待在那里，我们都看着
远处，畅想着未来美好的生活……

有人曾说：“满足，只是在刚得到的
那一刻生效。”大多数人都在终其一生
的追求，无止境的寻找，却永远弄不清
楚到满足、到幸福还有多少路要走。于
是常常在得与失之间踱步，劳形伤神。
我们常常忽视身边俯拾即是的小幸福，
忘却了身边的美好。人生数十载，倏然
而过，我们带不走物质，却能因为精神
的富足而使灵魂变得有趣。所以，疲惫
的时候，不妨尝试暂时放下，或许会有
更 多 的 期 待 等 在 前 方 ，或 许 简 单 的 生
活、简单的幸福加在一起，便是巨大的
幸福。 作者单位：中铁十六局三公司

亲爱的母亲：
2021 年“三八”节来临，您又老了一

岁。工作 10 余年每逢佳节，要么苦于路
途遥远，与您只能电话、微信视频联系；
要么工作任务繁重，虽与您同住一个屋
檐 下 ，也 只 是 午 休 或 晚 餐 后 的 少 许 陪
伴。在此，深有愧疚的我和您说些心里
话，以表歉意。

还记得很小的时候，一家四口挤在
不足 20 平方米的土砖房里生活。父亲
一 年 四 季 都 在 工 地 工 作 ，您 一 人 管 家
——除了耕作田地、养猪养鸡，还经常教
我和弟弟要珍惜当下，大概意思就是：“一
粥一饭当思来之不易，半丝半缕恒念物力
维艰。”而如今，我时常懊恼于自己大手大
脚、粗心大意，工作时常忙得焦头烂额，抽
不出精力嘘寒问暖，甚至连您衣服大小、鞋
子尺码都全然不知，更别提帮衬家里了。
但您从未因此置气，对我关怀有加不说，还
时常鼓励我，让我踏踏实实地工作，做到真

正立身于社会。对此，我心有愧疚。
转眼到近些年，家中不甚太平。
1999年，父亲因急性脑溢血离开了人

世，身体已经历两次大手术的您，毅然扛
起养家的责任。意识到起早贪黑的干农
活负担不起儿女学费、生活费，您选择外
出打工。我永远无法想象当时 30多岁的
您失去丈夫的痛苦，我更无法想象，您是
怎样用自己纤细的肩膀扛起了家庭的重
担。只知道，您没有一天清闲过，起早贪
黑整天忙得像个陀螺。

2002 年到 2007 年，您因赚钱养家，
生活几近黑白颠倒，积劳成疾，又做了
两 场 大 手 术 。 我 当 时 因 为 学 习 原 因 ，
没 能 在 身 边 好 好 照 顾 您 ，好 在 家 人 照
顾 周 到 ，帮 您 渡 过 难 关 。“ 羊 有 跪 乳 之
恩 ，鸦 有 反 哺 之 义 ”，现 在 您 的 儿 女 已
经长大，让我们挑起家中重担，您安享
清福即可。

也正是那些年您所经历的苦难，您

在“吃”方面练出了过硬本领：每逢家里
办喜酒、过佳节时，都会有您这大厨掌
勺，吃过您饭菜的都会竖起大拇指；又
如这些年，每当我吃过您做的菜夸您
时，您总是在我面前炫耀说：“你妈很能
干，什么都会做！”说这话的时候，您脸
上会绽开一朵花。尽管有时我假装对
此不屑一顾，但我明白，您所经历的苦
难，早已在您的灵魂里积淀出一种坚强
和自信。至此，我也体会到“女子本弱，
为母则刚”的深刻道理。

妈，说了一堆，在妇女节到来之际，
我的心里充满了幸福，也充满了感恩。
我想对您说：“妈妈我爱您，谢谢您用无
私的爱哺育了我，在父亲去世的二十多
年里，我一直没有尽责报恩，以后我会用
更多孝心来回报您对我的爱。愿岁月催
不老您的容颜，愿您永远幸福安康！”

女儿：丽珍
作者单位：中铁十六局轨道公司

风雨彩虹，铿锵玫瑰，再多忧伤再
多痛苦自己去背；风雨彩虹，铿锵玫瑰，
芳 心 似 水 激 情 如 火 梦 想 鼎 沸 ；风 雨 彩
虹，铿锵玫瑰，纵横四海笑傲天涯风情
壮美……一直以来，这首中国女足之歌

《风雨彩虹 铿锵玫瑰》被许多女性视作
精神动力。

女足队员经历赛场的多次洗礼后，
散发出的坚忍不拔精神令人佩服。如
今，璀璨耀眼的不仅有中国女足、中国
女排，还有各行各业涌现出的新时代女
性，我们亲切地称她们为“女神”，也有
人调侃她们为“女汉子”。

“三八节”前夕，笔者走进中铁十七
局建筑公司石家庄地铁 3 号线项目，身

穿红马甲、头戴安全帽的“女职工志愿
宣传队”的身影格外醒目，她们是春节
后 最 早 一 批 返 岗 人 员 ，她 们 每 天 要 对
项目驻地消毒，对出入人员严格测温、
做好登记。

无独有偶，该公司浙江绍兴的越城
项目生产正忙，项目女职工单晓娟深入
一 线 ，用 笔 和 镜 头 记 录 着 建 设 者 的 故
事；该公司节能改造项目女职工王晓丽
手握毛笔，行云流水，落笔如烟云，用跌
宕有致的笔墨写道：“价值创造 巾帼建
功 为党献礼”，表达出女职工聚焦价值
创造、建功立业的决心。

与此同时，该公司本部、各中心及所
属太原项目 60 余名女职工到山西国民

师范旧址革命活动纪念馆进行参观、学
习，通过一幅幅图片、一段段文字，感受
那段峥嵘岁月。

企业的女职工在各个岗位都发挥
着不可替代的作用。虽然口罩遮住了
她 们 的 容 颜 ，但 依 旧 挡 不 住 她 们 前 行
的 步 伐 。 你 瞧 ，这 群 可 敬 可 爱 的 女 人
如花一般，在朝晖或夕阳的映衬下，透
着 真 诚 和 善 意 ，显 得 圣 洁 而 美 丽 。 如
果 说 施 工 一 线 是 人 生 奋 斗 的 舞 台 ，那
她们不仅是“半边天”，还是铿锵玫瑰，
更是每座建筑背后亮丽的风景线。

只要心中有彩虹，生命就会变得热烈
而澎湃，让女人如花绽放，自信且芬芳。

作者单位：中铁十七局建筑公司

向 阳 花 开向 阳 花 开
□ 侯佳冰

春日暖阳
□ 章小霞

家书致母表歉意

女人如花绽放
□ 王秀秀

□ 曾丽珍

每一个不知道她们的人
应该跟我一起
抵达一种现场
比城市更荒凉的地方

每一个热爱她们的人
应该意识到她们的身份
除了妻子、母亲、女儿以外的
更纯粹的目光

高跟鞋不是失去
而是一种选择
整个青年时代
她们像是驰骋的烈马
用刚强的意志支撑一种环境

她们走在明天的旋律里
偶尔跟随大部队前行
从不被艰难模糊眼前的风景
她们试图尘土中抓住
理想的雏形
——水泥、钢筋和砂石

我眼中的你
当我看到蓝色的大厦

我会想到你
你有强健的体魄
拥有克服艰难的勇气
更有摈弃传统的魄力
于是收获一种平等、自由和爱

你和每个人一样
相信脚踏实地的努力
信任一砖一瓦的美德
那脚手架的舞台
那美丽的蓝图
都由你筑成

安全帽下
有你像春天一样的眼睛
忍耐沙砾的鼻子和耳朵
在太阳下诚实劳动的四肢和双臂

你不觉得是牺牲
而是拥有和建筑一样的命运
都被构造和打磨
在崭新的时代为人赞叹和喜爱

作者单位：中铁十九局矿业公司

你的身影（外一首）

□ 冯宏超

巧手绘嫣红 邓联旭 摄

作者单位：中铁二十五局


