
第一次睁开眼睛
我看见的是您
第一次委屈哭泣
为我擦干眼泪的是您
第一次学走步跌倒
背后搀扶我的是您
第一次学会喊妈妈
最激动的是您

亲爱的妈妈
如今孩儿已经长大

带着您亲手织的围巾
加入中国铁建的队伍
学着前辈的样子筑路架桥

亲爱的妈妈
您还好吗
我想，天堂一定很美
因为去的人没有一个回来
妈妈呀，妈妈呀
孩儿想您
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□ 江忠华
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1953 年 7 月 27 日，朝鲜停战后，
来不及洗去战争烟尘和庆祝来之不
易的胜利，铁道兵团根据毛主席关于

“继续发扬无产阶级国际主义精神，
帮助朝鲜人民医治战争创伤，重建家
园”的指示，立即投入到朝鲜铁路复
旧和新建中。

1953 年 8 月 7 日，抢修指挥部召
开 了 朝 鲜 铁 路 复 旧 工 程 会 议 ，决 定
集中兵力完成京义线新义州至开城
段，元罗线元山至高原段，京元线高
山至元山段和满浦、平北、平元、平
德 等 主 要 干 线 的 复 旧 、龟 殷 线 局 部
改 建 工 程 和 德 八 线 新 建 工 程 ，并 提
出了各种铁路建筑物复旧和改建的
原则、标准、要求，决定复旧工程分
两期进行。

第一期工程于 1953 年 9 月上旬
展开至年底结束。9 月 29 日，除需复
旧 的 正 桥 两 端 线 路 与 便 线 、便 桥 和
管 区 内 线 路 及 已 修 复 正 桥 的 维 护
外，其余先后移交朝方路局负责；至
10 月底，龙津江、獐岛川、东濑江、郭
山川等正桥复旧和平元线 179 公里
之 半 永 久 性 便 线 、便 桥 工 程 结 束 并
移交；11 月 21 日西清川江桥复旧移
交 ；12 月 15 日 大 宁 江 桥 复 旧 移 交 。
这一期复旧工程共修复、改善、新建
桥梁 282 座，延长 1.55 万多米；线路
19 处，延长 6000 余米；车站 34 处，延
长 1.53 万 多 米 ；给 水 37 处 ；隧 道 21

座；砌片石 8800 多立方米；灌注混凝
土 3400 多立方米；打捞钢梁 137 孔，
铆修钢梁 101 孔，架设各式钢梁 495
孔 ；完 成 土 石 方 21.9 万 多 立 方 米 。
复 旧 与 改 建 后 ，各 主 要 铁 路 干 线 的
列 车 提 高 了 通 过 能 力 ，重 要 铁 路 桥
梁行车时速达到 20 公里以上，线路、
车站、隧道、给水等也都达到或超过
了规定标准。铁道兵团第 1、2、3、4
师 ，独 立 桥 梁 团 和 工 程 总 队 担 负 了
该期修复工程任务。

第二期工程于 1954年 5月开工至
1955 年 1 月结束。1954 年 8 月底，京
义、平元、平德、满浦等 9条线路上共 74
项工程基本完成；1955年 1月，定州、高
原、平壤 3 个机务段的修建结束，二期
复旧工程全部收尾移交。铁道兵第
2、9师担负这一期复旧工程任务。

在复旧工程紧张进行时，部队建
设步入了新阶段。

1953 年 9 月 9 日，中央军委、政务
院发出统一调整铁道部队的电令：同
意将志愿军 6 个铁道工程师正式调归
中央军委系统，与铁道兵团现有 4 个
师、1 个独立团统一整编为中国人民
解放军铁道兵。同年 11 月 5 日，中央
军委批复同意将铁道兵团第 1、2、3、4
师 和 原 铁 道 工 程 第 5、6、7、9、10、11
师，依次改称为中国人民解放军铁道
兵第 1、2、3、4、5、6、7、9、10、11 师；原
铁道兵团独立桥梁团改称中国人民
解放军铁道兵独立桥梁团。同时令
在朝铁道兵团部分人员与新建铁路
指挥局机关合并组建中国人民志愿
军铁道兵指挥所，负责指挥留朝各铁
道部队。

复旧工程陆续完成的同时，第 5、
6、11 师承建的德八线进展迅速。该
线 全 长 86.78 公 里 ，其 中 新 建 工 程
68.44 公里。全线有路基土石方 455.4

万多立方米，隧道 27 座，桥梁 37 座，
涵洞 269 座，站场 12 处。最深挖方 24
米，最高填方 30米，最高桥梁 22米，最
长隧道 630 米，工程艰巨复杂。该线
于 1953 年五六月间开工，1954 年 4 月
25日完工，5月 3日举行了通车典礼。

至此，参加抗美援朝的志愿军铁
道部队，圆满完成了各项任务。

任务完成后，各部队陆续回国。
1953 年 10 月 16 日，铁道兵团抢修指
挥部启程回国，18 日到达北京。同年
11 月 8 日至 17 日，第 1、3、4、7、10 师，
独立桥梁团及工程总队陆续回国，分
别进驻陕西宝鸡、华县、渭南，河南洛
阳，陕西咸阳、陕县、三原。1954 年 3
月 24 日和 4 月 8 日，第 5、6 师分别回
国 ，进 驻 黑 龙 江 省 绥 化 和 甘 肃 省 天
水。同年 6月 24日，第 11师完成德八
线收尾、移交工作后回国，进驻河南省
新乡。同年 9 月 7 日，第 2 师回国参加
黎湛铁路的抢建；第 6 团完成收尾工
作后 1955 年 1 月回国归建。1955 年 2
月 21 日，第 9 师回国进驻黑龙江省汤
原县；5 月 30 日，留下的 3 个连队完成
任务后回国归建。

伟大的铁道部队的指战员们，完
成了中央军委、政务院要在朝鲜战场
上建立一条“打不烂、炸不断的钢铁
运输线”的目标，投身到祖国铁路建
设的新战场。

（作者系原铁道兵纪念馆馆长）

加快复旧和新建、重建家园

“冲刺吧，只有 100米啦！”随着裁判员
的一声提醒铃声，一个矫健的少年奋力向
终点冲去。骄阳似火、口干舌燥，尽管使出
了吃奶的劲，他还是功亏一篑，“名落朝
阳”。比赛只奖励前六名，他是第七名，获
得第六名的同学叫李朝阳。这个少年就
是 30 年前读大二的我，当时正在参加学
院运动会 5000米长跑项目。

时光荏苒，岁月不居。从长跑、慢跑
到健步走，跑步似乎跟我渐行渐远，在生
活中慢慢消失啦。上个月，集团公司举办
了首届趣味运动会。我参加了“开门红
——接力跑”项目，结果有两个同事由于
平时锻炼较少，不慎摔倒，其中一个四肢
摔伤，流血不止，不得不去医院进行治
疗。于是，我把每天的“健步走”模式改为

“健步走+跑步”模式，找回了中断 20多年
的感觉，顶风沐雨，挑战自我，冲向前方。

最近，惊闻一位不到 40 岁的师弟突
然离世，令人扼腕叹息，震惊不已。留下

孤儿寡母无尽的悲伤，留下白发人送黑
发人的无尽遗憾，也给我们敲响了一记
警钟。人们常说，身体是革命的本钱。
健康是一，失去健康，财富事业名誉统统
都要归零。现在“三高”人群越来越多，
越来越年轻化，晚睡熬夜，不爱运动，抽
烟喝酒，打牌玩游戏，不愿做饭叫外卖，
经常吃油腻煎炸食品，这些不健康的生
活方式，毁掉了多少人的身体啊。

管住嘴、迈开腿，锻炼健身、陶冶性
情，正在成为一种流行时尚。研究表明，
跑步竟对人体 17 个器官或部位有好处，
如颈部、肩部、脊椎、心脏、肺部等。跑步
能提升心肺功能，激活大脑激素水平，从
而收获幸福感、愉悦感、平静感，构建长期
稳定健康的内心秩序。

有人说，跑步百利无害，唯有伤膝。
这话尽管有一定道理，但一般而言，除非
体重超标以及过度运动，只要跑姿正确
就不会有大碍，大多数坚持跑步的人都

或多或少受到过膝伤的困扰。跑步 10 年
以上的跑友说：“他们刚开始跑步时也会
遇到同样的问题，有的人即使快走也会
膝盖疼，但随着循序渐进，慢跑量的累积
和力量的练习，膝盖如今都变得越来越
结实。”

作为上班一族，坚持早起或者下班
跑跑步，既可以活动一下筋骨，也能让你
保持一个健康和愉悦的身心，这也是很
多人跑步的初衷。经常跑步，会让你整
个人都处在运动的状态，不断的拉伸，让
你的血液充满活力。

跑步不是急功近利的运动，需要有
一个坚持的心态和良好的耐力，长期跑
步才会带来好处和效果。让我们通过跑
步，养成一个热爱运动的良好习惯，充满
激情地生活，每天感恩知足、锻炼阅读，
定会活得更年轻、更健康、更潇洒。

愿你历尽千帆，归来仍是少年！
作者单位：中铁建资产管理公司

奔 跑 吧 ，少 年
□ 彭长林

清 晨 ，山 中 的 雾 渐 渐 地 浓 郁 了 起
来，它带着寒冷、带着湿气、带着刺入骨
髓的微风侵入我的脖颈，浑身都开始打
着颤儿。山中的雾总是夹着一股浓烈
的挖掘机尾气和切割金属的焦味，还有
那发动机运转的嘈杂，一股脑儿都融进
了那朦胧中。

山中的一切好像都能勾起身在远
方的铁建人的思乡之情，雾就是其中的
一种。我生长在山西的一个小村庄里，
冬日，清晨的雾，连绵的、轻柔的环绕在
红砖砌成的墙及土浇筑的墙上，充盈在
安详的村间窄巷中，它总是含着那熟悉
的 烧 柴 火 的 烟 火 气 息 ，丝 丝 都 怀 着 温
暖，深吸一口，心里总有一种别致的、不
由言说的感觉，那就是家的气息。

清晨，贵州的大山中，有时雾来的
浓烈，整个天穹都被灰白色笼罩着，整
日都难以散去，这又是一个长雨期降临

的征兆。项目部对面山头的踪影已被
淹没，时隐时现，分不清是在云里还是
在雾里。总之，远方的，近处的，都失去
了原先在阳光普照下散发出的生机盎
然，都被湿冷和灰白所代替。待那云雾
稍稍退却在我百米之外时，眼前却又出
现了细细雨丝，就像秦观所写“无边丝
雨 细 如 愁 ”，雨 雾 更 加 勾 起 了 我 对“ 温
暖”的奢求，对家乡的思念。

刺骨的雾气，湿了地面，湿了草丛，
湿了被褥，甚至正在装修的每一栋楼层
都入侵着潮湿。但，即使整日的云雾，
整日的雨丝，整日的湿冷，都无法完全
包围在这大山中坚守的顽强的铁建人
和基层工农。那切割金属的滋滋声，电
钻穿墙的突突声，电梯启动的嗡嗡声，
刺穿云雾，刺穿湿冷，荡漾在这片宁静
的大山之中。

作者单位：中铁十七局建筑公司

“雾”是一种思念
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二〇〇〇年
庄稼早已收割完
昨晚的露天电影
没时间去看
您蹲在院子里
修修自行车的脚踏板
明天要送我去
小朋友扎堆的幼儿园
走在乡间路上
晨时的空气那么新鲜
我趴在您的背上
睡得是那么甜

二〇一五年
庄稼还没收割完
昨晚的毕业聚会
格外扣人心弦
远在他乡的您
电话拨到我这边
明天要独自去

您打拼的世界里面
徘徊在校园大道上
夜色也逐渐黯淡
我听着您的声音
泪水是那么咸

二〇二〇年
庄稼刚播撒在田
昨晚的家庭晚宴
缺席一位成员
您和母亲说
长大就要顶天立地
今年的重阳节
菊花遍野依然
挂断您的电话
独自登高望远
我抬头望见
南飞的大雁

作者单位：中铁十四局大盾构公司

挣脱时间的束缚，掸去思想的灰尘，一部电影《激战
无名川》将我带入一个硝烟弥漫、铁血无双的年代。敌
机嗡鸣，炮火连天，满目疮痍，倏然又被一场大雪遮盖，
谁会一下子把战争同这浑然洁白的天地联系到一起？

那是 1951 年冬，在抗美援朝的战场上，中国人民志
愿军铁道兵团某部钢铁九连担负着抢修无名川铁路大
桥的艰巨任务。因为运往前线的兵员、粮食、弹药将在
三角地区集结，而无名川作为三角地区的咽喉，自然被
美帝列为了绞杀战的重点打击目标。就在距离上级指
定通车时间——新年零点只有三天的时候，大桥又被炸
断了两孔钢梁。敌人的目标十分明确，毫不理会地面武
装队伍的纠缠，一心想要炸掉我军前线补给线。在敌我
力量悬殊情况下，我军失去了制空权，被迫只能在夜间
抢修被炸毁的铁路桥。铁路修复的速度如何才能赶得
上被敌机破坏的速度？还未来得及看清战争全貌，我已
经嗅到了一种压抑惨烈的战争气息。

九连长郭铁带领全连战士战风雪，斗严寒，他们就
地取材，大胆创新，用提前预制的枕木垛搭建桥梁，做到
了“随炸随修”；他们下到冰冷的河水中去打工字梁，又
深入火海抢救战略物资；他们勇闯弹区，剖开弹膛，排除
敌机投下的大量定时炸弹；他们布下疑阵，迷惑敌机，巧
妙地夺取抢修时间……最后在朝鲜人民军高射炮部队
的配合下，提前抢通了大桥。

“敌人用定时弹包围我们，可同志们说我们用一榔
头一锤子给敌人来了个反包围，打了个歼灭战！”一人
倒下，千万万人站起。翻开历史的书页，停留在影片取
材的满浦线百岺川大桥战役，看到的是一串直令我头
皮 发 麻 的 数 字 ：激 战 76 个 昼 夜 ，轰 炸 26 次 ，投 下 炸 弹
9000 吨 …… 我尽量平复已经颤抖不已的心，接着看下
去：据不完全统计，铁道兵团在近 3 年的抗美援朝抢修铁
路中，共有 1336 人牺牲，2989 人负伤，共抢修、抢建、复旧
正桥 2294 座次，延长 128.88 公里；线路 14691 处次，延长 1003 公里等，他们用坚
强的意志和忠诚的信仰打造了一条“打不断、炸不烂”的钢铁运输线，连美国空
军也不吝赞叹“我们认为他们是世界上最坚决的建筑铁路的人”。

看完这些数字的我默然了，因为我实
在无法想象在如此敌我力量悬殊、铁路建
设几乎全部依靠人工的前提下，铁路的修
复速度是如何跟得上、甚至超越了飞机炸
弹的破坏力的，这得需要多大的勇气和智
慧？也许只有亲身经历才能解开我的困
惑。于是，我把目光投向了国内刚刚过去
的那波疫情高潮。

“90 后 ”曾 被 老 一 辈 冠 以“ 垮 掉 的 一
代 ”，但 在 突 如 其 来 的 的 疫 情 面 前 ，我 们
毅然选择“逆行”，把名字写在防护服上，
把 笑 容 和 泪 水 全 部 藏 在 面 罩 里 ，把 一 切
乃 至 生 命 交 付 给 国 家 ，用 微 微 烛 光 凝 聚
出 了 奇 迹 般 的 胜 利 。“90 后 ”对 青 春 响 亮
的回答，写在摘下口罩的勒痕上，写在穿
着 防 护 服 的 陌 生 背 影 上 ，也 写 在 战“ 疫 ”
烈士的墓志铭上……

于是我明白了，我们今天经历的同时
也是革命先烈期望的——在民族危难时
刻能够挺身而出。国家的发展给个性发
展以机会，社会安定给青春绽放以舞台，
或许在别人看来就像一场大雪掩盖了之
前的战争痕迹，但只要这片纯白上染上一
点点污痕，铭刻在基因里的责任和担当就
会被唤醒，因为华夏儿女的血管里本就涌
动着家国情怀。
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时光荏苒，岁月如歌，在易逝的光阴
中，我们总想留住最令人珍视的美好，于
是，文字的力量让逝去的时间有了温度，
有了共鸣，更有着深意。亦如此刻，夜已
深，中铁十五局五公司惠清高速项目负
责人赵宁屋内的灯光依旧闪耀。多年
来，无论项目工程多忙多累，他都会在夜
深人静之时将一天来的所思所想记录下
来，粗略一算，这个习惯自他成为中国铁
建人开始，已坚持了整整 18年。

翻开这本日记，扉页上的一句诗最
先映入眼帘：“不积跬步，无以至千里。”
我们透过他对古人诗句的推崇便可管窥
其 18年来的铁建之旅。

1982 年出生在河南许昌的赵宁，自
兰州交通大学土木工程专业毕业后，一
直在中铁十五局五公司从事筑路事业。
2003 年 是 赵 宁 筑 路 日 记 的“ 开 篇 元
年”。作为公司济焦高速项目部的一名
质检员，赵宁的笔迹透着“初生牛犊不怕
虎”般的遒劲有力。随着年岁增长与阅
历丰富，他的日记更多记录着项目施工
中的重难点，以及如何突破“瓶颈”……
此后几年，逐渐走上领导岗位的赵宁用
更加宽阔的视野与更加睿智自信的笔
触 ，关 注 着 每 一 项 参 建 工 程 的 点 点 滴
滴。他的日记如同施工教科书一般成为
铁建新人的拜读之作。特别是 2016 年
当惠清高速项目的施工方案摆在案头
时，接过项目生产副经理重担的他记录
下四年来的施工境况，堪称项目纪实。
因为建设中屡次成功涉险而过，他的日
记为日后施工提供了难得的一手资料。

赵宁喜欢用战役来形容工程建设中
闯过的难关，其中“突击攻占 38#墩”是
最为浓墨重彩的章节。说到这，不妨先
了解下惠清高速及其新塘特大桥。惠清
高速起于惠州市龙门县龙华镇，终于清
远市清新区太和镇，全长 125.28 公里，双
向六车道。它的建成通车对完善广东省
高速公路网，促进广东省东、西部区域经
济社会协调发展，推动沿线旅游经济和
农业农村发展具有非常重要的意义。为
此，全线施工人员早已签下“军令状”，无
论难度多大，誓将惠清如期竣工。而全
长 1568 米的新塘特大桥被视为惠清高
速 TJ6 标项目的难点工程和“卡脖子”工
程，由于施工中要跨越 5 座山头和 6 条天
然河系，同一断面上左右幅最大高差能
达到 40米，其施工难度之大可想而知。

在闯过施工便道修建、桩基开挖灌
注等难关之后，38#墩至 40#墩作为新塘
特大桥的最后两跨，成为横亘在所有人
面前的最大障碍。而今，透过赵宁的日
记，我们可以了解到当时他肩上的担子
有多重，他和施工人员付出的艰辛有多
大！“突击攻占 38#墩”几个大字力透纸
背，在它的下方，赵宁详细记录着关于
38#墩方案制定及施工中的心路历程。
左幅 38#墩之所以成为难点中的难点，
因为其处在大峡谷谷底，谷底纵坡大，雨

季水大湍急，如何避开险情，赵宁打了一
个大大的问号。原本以为拟定桩基施工
采用钢板桩围堰，下部结构施工准备立
塔吊，泵车配合混凝土浇筑的施工方案
可以成行，但考虑到施工时间短，一次性
摊销费用过大，最终推倒重新来过。于
是，我们清楚地看到赵宁在日记本上写
下“避开雨季”四个大字。事实证明，随
后的施工方案验证了他的指挥思路，采
用避开雨季作业，旱季改流，材料使用挖
掘机配合吊车转运的施工办法，最终可
节省费用 30余万元。

成本得到了节约，又一个难题摆在
了眼前，那便是施工计划滞后。由于彼
时临近春节，该墩原计划班组因思家心
切，认为节前施工任务无法完成，不愿意
继续施工。但架桥机又马上要架梁至此
处，如不在节前完成施工，节后梁板制架
必受制约，进而影响到整座桥节点目标
的按期完成。日记中，赵宁详细记录了
几种解决方案以及预估的结果，字里行
间我们能感受到这位“80 后”“少帅”所
承受的压力，同样我们也看到了他的决
心、气魄和胆识，“38#墩这个拦路虎必
须拿下”，这是赵宁对自己提出的硬性要
求，他又在后面重重写下“毋庸置疑”四
个字！于是为了赶在春节前完成这看似
不可能完成的任务，一支由赵宁担任突
击队长的“青年突击队”应运而生……

区区 12 天能够做什么，赵宁用行动
证明：“12 天能够创造奇迹！”从 2019 年 1
月 20 日到 2 月 1 日，短短 12 天时间，赵宁
亲率青年突击队咬紧牙关，不眠不休，用
实干、担当、奉献与毅力一举拿下 38#墩
下 部 结 构 ，这 个 难 点 工 程 中 的 最 难 一
役。他们赢得漂亮，他们不负众望，创造
了一个铁建奇迹！也成就了大家口中的

“赵宁速度”。
然而这个被大家视为创举的成绩，

赵宁却平静相待，他在日记中这样写到：
“今日 38#墩顺利完工，铁建人不辱威
名，这是我们应该做的，我们理应具备这
种能力……”2020 年 10 月 18 日，惠清高
速正式通车的消息让当地居民欣喜不
已，也让项目部为之奋斗了近四个春秋
的一群人在欣喜和回忆中湿了眼窝。

由于工作性质的原因，对于孩子来
说，他大部分时间是“手机里的爸爸”，对
妻儿除了愧疚还是愧疚。“爸妈和孩子有
我，你放心在外面搞建设，等退休了我们一
家出去旅游，把你修过的路都跑一跑，也是
件幸福的事。”爱人为了他能专心项目建
设，放弃工作在家照顾公婆和孩子，每次
这些安慰的话语，赵宁都会湿了眼角。

四年弹指一挥间，随着这条凝聚着
所有筑路人心血与汗水的高速路如期竣
工，赵宁的日记时间轴再添新的一笔。
而惠清高速更像是一个起点，因为它让
赵宁的筑路生涯更加坚实，也让我们领
略了新一代铁建青年管理者的风采。
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