
今年，突如其来的新冠疫情让
“珍惜粮食”的话题再回寻常百姓
家。其实，人的一生，要珍惜的岂
止是粮食，还有生活中的物什、人生
中的感动，更要珍惜眼前有缘人。

“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”
这是我们从小就会背的古诗，可如
今 ，很 多 孩 子 都 是 不 对 口 味 就 不
吃。去外面吃饭，如果饭后桌子上
没 有 剩 菜 剩 汤 ，就 认 为 大 家 没 吃
饱、没吃好，面子上过不去；夫妻两
人不同方向上班，家里必须再备一
辆车；衣服早已不是一年到头就那
么几件，而是按季节选购，满满一
衣柜，有的衣服甚至一次都没穿过
就直接丢掉了；有的人拿房子用来
炫富享受，屋内陈设的物品，更是
极尽奢华……

今年，新冠疫情给我们敲响了
警 钟 ，其 给 工 作 和 生 活 带 来 的 影
响，值得我们每个人深思。请珍惜
目前生活中所能提供的物质享受
吧，哪怕是陈年老物件，我们也不
要轻易丢弃，因为它们不仅可以备
应急所需，还承载了岁月的痕迹和
深藏心底的感动。

小时候，天刚蒙蒙亮，母亲就
系上围裙，点燃灶火，瞬间烟囱里
的炊烟袅袅升起。灶坑前，火光映
红了母亲的脸，她把一根根柴火添

进炉膛。不一会儿，我就吃上了热
乎乎的饭菜，然后背着书包高高兴
兴地去上学。随着一纸红彤彤的
入学通知书的到来，我走进了大学
校门。午夜时分，几个人的宿舍，
长长的“卧谈”，天南地北地闲聊，
说最真的话，诉最深的情，肆意张
扬着各自的青春。人来人往，生活
节奏那么快；忙忙碌碌，忘记外面
很精彩；没日没夜，不停奔忙间，头
发已渐白。早起不经意，彼此的温
暖拥抱，一切的疲累、心酸和委屈
都遁于无形。背靠着背坐在地毯
上，听听音乐，聊聊愿望，一路上收
藏的点点滴滴，留到以后，坐着摇
椅 慢 慢 聊 …… 你 从 孩童懵懂到三
十而立，再到四十不惑，直至暮年
终老，珍惜一路相随的感动吧，每
一份触动心弦的柔软都是你最亲
近的人所给予。

人的一生，父母的关心和爱护
是最真挚无私的。我们吮着母亲

的乳汁离开襁褓，牵着父亲的手一
路向前，揪着父母的心慢慢长大，
灾灾病病让父母熬过多少个不眠
之夜，读书升学的费用花去父母多
少心血，立业成家铺垫着父母多少
艰辛。我们做儿女的，就像歌里唱
的那样，常回家看看，哪怕给妈妈
刷刷筷子洗洗碗，哪怕给爸爸捶捶
后背揉揉肩。浓浓的亲情给足了
人生的底气和力量，一个眼神，一
个微笑，一句祝福，总能消除头顶
上的愁云。同行的路人，也许能带
你 走 出 迷 茫 ，也 许 能 给 你 答 疑 解
惑，还能贴心地为你服务，让你觉
得人间值得。亲人、友人、路人，都
是有缘人，倍加珍惜吧，落花秋雨
更思春，不如怜取眼前人。

轻捻滑落指尖的光阴，学会珍
惜；穿透岁月的沧桑流年，珍藏所
有感动；握着一路相随的温暖，懂
得心存感恩。

作者单位：中铁十二局四公司
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大路歌台大路歌台

□□ 张张 微微

站在青春的十字路口，他们感慨美好的大学生
活，又庆幸自己能成为一名铁建人。在火热的施工
现场，他们挥洒青春，追逐梦想，每天与塔吊脚手架
为伍，与钢筋混凝土做伴，开启了人生新的旅程。

去年，中铁十七局建筑公司绿地·香湖湾项目部
迎来 10 名新入职的高校毕业生，他们对新生活满是
期待。如今，他们工作情况如何？据该项目执行经理
王永杰介绍，他们已褪去刚入职时的青涩与茫然，工
作越来越得心应手，与同事相处也越来越熟络，正迈
着坚定的步伐，向着超越自我、追求卓越的目标前行。

不恋繁华恋工地

“我的专业是土木工程，我的理想是成为一名工
程师，不怕苦、不怕累，每次付出我都觉得距离梦想
更近了一步。”刚入职时，新员工王倩蓉是工程管理
部的一名技术员，后转岗至经济管理部，成为一名预
算员，一米六五，偏瘦身材，梳着干净利落的马尾辫，
眼里闪烁着明亮的光……

起初，她行走在工地上，有过迷茫，不知道自己
该做什么，能做什么。然而不到一个月，她就摸清每
天的工作任务，也对自身岗位职责有了更深入的了
解，完全有信心、有能力胜任这个工作岗位。

在施工现场，12 座塔吊高高低低、错落有致，钢
筋绑扎有条不紊。新学员奚祥永每天早上 6 点到工
地，日行近 3 万步，接打近百个电话。刚到项目没几
天，有同事打趣道：“你怎么才来几天就这么黑了？”
他淡然一笑：“黑？那是因为我不想白活。”

参工一年来，卢睿和吴晨晨等新员工们早已适
应工地生活，每天往返于工地和办公室，“两点一线”
成了大家生活和工作的主线。“今晚有混凝土浇筑，
一块儿去看看吧。”茶余饭后，总能听见这样熟悉的
对话。

仰望星空脚踏地

“这些琐碎的工作需要我做吗？”除本职工作以
外，王倩蓉还负责办公室的部分行政工作。刚接手
工作时，王倩蓉不明白为什么需要一个本科生从事
如此没有“含金量”的工作，心情莫名低落。随着工
作的深入开展，她慢慢意识到这些工作的重要性。

新员工郝智萌是工程管理部的一名技术员，在实习期间和正式工作后，他的心理
发生了微妙的转变。实习时，每次遇到加班，他总担心论文能不能写完、加班会不会
多发工资，心里难免有些“不太舒服”。当真正从校园步入职场后，面对同样的状况，
他首先想到的是：“摆正心态，做好自己，变优秀才是最重要的。”

从大学生到企业员工，不是简单的身份转变，还包括生活环境、学习环境、工作环
境和成长环境的改变。如今，这些新员工把精力放在工作上，已经找准个人专业与本
职岗位的结合点，熟练掌握施工技术、工序和工作方法等。同时他们对自己承担的工
作任务，对照相关操作规程，仍在找差距、补短板、学新知，一心一意、专心致志地钻研
业务，积累经验，全面提升综合素质。

默默耕耘待花开

“刚到工地，什么都不懂，什么都不会。”这是刚来项目部时，新员工们挂在嘴边的
话。随着“导师带徒”活动的深入开展，大家的这句“口头禅”渐渐消失了。

项目上场初期就赶上了抢工期，新员工赵超锋刚到岗位就投入到紧张的工作
中。为了尽快熟悉施工技术并掌握工作要领，他把自己的手机屏保设置为八个字
——顶住压力、迎头赶上。短短 1 个月，他瘦了 10 斤。财务会计部的高然也是一名新
员工，她让学习成为一种习惯，上班比别人早，下班比别人晚，抓住一切可以利用的时
间，只为追寻更优秀的自己。

新员工金洪舟也感受到了自食其力的骄傲。自从到了项目部之后，他不再向家
里要生活费。拿到第一份工资后，他给自己留了些生活费，其余的全都给了父母。他
说，自己工作了，赚钱了，可以好好孝敬父母了。

对于未来，金洪舟打算跟着师傅好好学，好好干，为企业发展多作贡献。“作为师
傅，我看到他们团结、上进，仿佛看到了当年拼搏的自己。”项目副经理兼物资设备部
部长李建军说道。

远处，该项目党工委副书记麻峻玮把这一切看在眼里，感到十分欣慰。他说，特
别能吃苦、特别能战斗、特别能奉献，这群勇于追梦的年轻人，正以青春的激情、无悔
的奋斗，书写自己人生的华章！ 作者单位：中铁十七局建筑公司

人生如船，梦想是帆
我循着梦的方向
追逐心中的风景
盛开的花沁人心扉
前行的路布满荆棘
我们无所畏惧，一路向前

美好年华，舞动青春
铭记心中的执着
不再犹豫和彷徨
有目标才有动力
有规划才更出色
我们拼搏奋进，逐浪前行

无论风雨沧桑
无论岁月斑驳
走出来的锦绣
让梦想之花
盛开在时间里
怒放在生命里

作者单位：中铁十九局轨道公司

日前，在参加职工座谈会时，
大家谈论最多的就是，有的领导听
不得甚至害怕职工抱怨。领导认
为，职工抱怨会扰乱“军心”，极易
造成单位不稳定。

近年来，随着企业规模的急剧
扩张，青年职工迅速增多。这些青
年职工大多是独生子女，自尊需求
强烈，渴望自强自立，追求民主自
由，有职业规划和远大抱负，但有的
也缺乏对历史和现实的正确认知，缺
乏对艰苦生活的磨炼。这使得青年
职工对“物质关怀”和“非物质关怀”
都格外关注。因此，企业满足不了自
身要求，相关抱怨自然就多了起来。

其实，职工抱怨不全是企业发
展的负能量。从产生抱怨的原因
来看，或是对企业某些管理制度与
实施措施难以落地，感到不可理
解；或是由于沟通不畅，致使对某
些管理方法产生了误会；或是由于
自身困难不能及时解决甚至没有
引起重视，从而产生不满情绪。凡
此种种，职工之所以有所抱怨，是
因为对企业向好向上的发展充满
了期待。从企业管理的层面看，职

工之所以抱怨，也映射出企业的人
文关怀需要加强。

面对职工抱怨，企业大可不必
如临大敌般惊慌失措。从实际情
况看，职工抱怨是一种发泄方式。
理性对待职工抱怨，是彰显以法治
为基础、构建企业和谐文化的题中
之义。在新媒体日益发达的今天，
要想捂住职工抱怨，无异于纸里包
火，不仅达不到目的，还会“烧了自
己的手”。面对职工抱怨，如果企
业不重视，或千方百计予以屏蔽，
不让职工及时诉说，任由其自由发
展，那极有可能演变为职工戾气。

毛泽东主席曾说：“让人说话，
天不会塌下来。”从政治大局来讲，
害怕群众说话本身就违背了党的
宗旨，也违背了群众路线原则。从
企业管理的发展趋势来看，现代企
业管理更注重集体智慧的民主管
理。随着社会发展和竞争加剧，对
企业管理也提出了更高要求，这就
需要充分调动全员积极性和主动
性，心往一处想，劲往一处使，凝心
聚力，方成大事。

职工中出现抱怨是企业管理

的警报器，及时化解职工的抱怨，
并将之转化为企业发展的正能
量。一方面要建立企业人文关怀
的常态化机制，加强教育引导，大
力倡导现代职业精神，努力培养职
工实事求是、积极进取、钻研业务、
忠诚企业的现代职业素质，关心关
注职工情绪的异常，在变化中了解
企业管理的优势和不足。另一方面
各级领导干部要正确对待职工的怨
气，保持同理心，多沟通多交流，了
解职工的真实想法，多开展以“体察
基层实情、感受一线甘苦、了解职
工诉求、反映职工呼声”为主题，和
广大职工特别是施工一线职工“面
对面、心贴心”的访谈活动等。

建立科学完善的职工“非物质
关怀”长效机制，不折不扣地落到
实处，提升职工群众获得感、幸福
感。这是企业文化建设、思想政治
工作和构建和谐企业必不可少的
重要内容，也是企业刻不容缓、需
要多方配合系统化解决的民心工
程，还是企业文化传承创新和长期
稳定发展的必要举措。

作者单位：中铁十八局
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职工抱怨未必是负能量

□ 杨虎生大路杂谈大路杂谈

铁建故事铁建故事

季节物语季节物语

落 叶 人 生

□ 何其芳

近来，济南一直下雨。虽不是
当春时节，好雨却是真的。看着笔
直滴落的雨珠，一滴一滴砸在水泥
板上，我的思绪被拉回到 2013 年，
那条承载我心情的林荫小路上。

这条小路在项目驻地的边上，
长满了梧桐树，全程走完不到半小
时。“梧桐真不甘衰谢，数叶迎风尚
有声。”进入秋天，我喜欢傍晚走在
这条小路上，听微风吹拂落叶，响
起阵阵“沙沙”声，透过树叶看那远
处火红的云彩，被剪辑成不同形状
的模样。

我喜欢落叶。它那壮实的叶

柄、黄中有绿的叶片，给足了人们
踏实和厚重，像极了散落在祖国四
海八方的铁建人。春日里，铁建人
像嫩叶一样，意气风发，挥舞着手
里的“画笔”，在祖国辽阔的大地上
恣意挥墨，致力于施工品质，匠心
打造精品工程。夏日里，铁建人头
顶骄阳，哪怕汗水湿透衣襟，哪怕
被晒得黢黑脱皮，他们都不退缩，
始终坚守在一线，施工热情持续高
涨。秋日里，铁建人抢抓施工黄金
期，掀起一浪又一浪的大干高潮，
一台台机械昼夜不停地运转，一辆
辆满载材料的车不停地奔跑，秋韵

不停地刷新施工进度。
看着眼前的落叶，我不禁想起

初入职场时的启蒙老师——一位
长期扎根一线的老工程人，一位桃
李满天下的老铁道兵。参工期间，
他辗转祖国各地，把全部时间和毕
生精力都献给了筑路事业，像极了
树叶把自己奉献给了树根。“化作
春泥更护花”，临到退休，这些老铁
道兵们还在用实际行动践行自己
的初心和使命，“逢山凿路，遇水架
桥”，让更多铁建新人传承和发扬
铁道兵的光荣传统，克难攻坚，锐
意进取，为企业发展贡献自己的价
值担当。

眼下，这些老铁道兵们正逐渐
退出工作岗位。看着他们渐渐远
去的背影，像风吹拂着落叶，那是
温柔到极致的呵护，更是对青春奉
献最好的致敬。

作者单位：中铁十四局四公司

感悟人生感悟人生

感悟时光
□ 张欣然

光阴拖着长长的影子，走过了岁
月的枝头。时光像一位老者，带领我
们感悟生命的真谛。

今年，一场新冠疫情打破了生活
的常态。每加快一秒救援，就能增加
拯救一个生命的可能；每运输一包物
资，就能减慢更多人被感染的速度；每
喷洒一处酒精，就能削弱一分病毒的
攻势。时间给所有人出了一个难题。
全国上下开始集结物资，工厂员工自
发返岗，赶制口罩；医护人员写下请战
书，火速赶往前线；无数志愿者毫不犹
豫地穿上了防护服，服务在抗疫最前
线。我们与时间赛跑，渴望时间再多
一点，渴望速度更快一些。时光，教会
了我们何为珍惜。

在生活按下“暂停键”的这段时
间，我们开始体悟慢生活。长期在外
的游子，第一次在春节期间和父母相
处了这么久。我们看到了母亲忙前忙
后张罗的模样，看到了父亲靠在沙发
上酣睡的样子，看到了日常家务的琐
碎，看到了全家一起锻炼的坚持。绵
长若水的日子里，父母早已习惯了从
风里眺望阳光，从柴米油盐酱醋茶里
捕捉快乐。这种陪伴，细水长流却不
离不弃，默默的关心，浅浅的牵挂，就
这样一直走向岁月深处。时光，教会
了我们何为生活。

“夫天地者，万物之逆旅也；光阴
者，百代之过客也。”在重新踏上远行
列车的时候，我们逐渐恢复了生活常
态。每个人的心境都发生了变化。沿
着岁月的边缘行走，我们开始感悟平
凡日子的弥足珍贵，开始懂得生命的
意义。时光，教会了我们何为感恩。

与时光相遇，书写一段深意。用
带着露珠的画笔，沾满光阴的清凉，轻
描 遇 见 ，勾 勒 生 命 中 那 些 美 好 的 画
卷。时光永不停歇，它会对你说：前行
吧，少年。

作者单位：中铁十六局一公司

亲情似海亲情似海

愿您被时光温柔以待

□ 唐 珂

感悟瞬间感悟瞬间

学 会 珍 惜

□ 王慧春

印象中，我为母亲洗过衣服、剪过指
甲，一起择菜，一起剥蒜，仅此而已。母
亲和全天下的女人一样，为家庭、为儿
女，所有的付出都凝聚在一粥一饭的悠
悠寸草心里。

中学时期，我两周回一次家，总能从
左邻右舍的阿姨口中听到母亲对我的担
心，可母亲在电话里绝口不提。母亲吃
止疼药片，涂抹云南白药，默默忍受风湿
骨病的折磨，只是不想让我担心。回想
成长路上的种种：咿呀学语，背书识字，
上学前的反复叮嘱，放学后的欢乐与忧
愁；春日里的风筝和草地上的滚闹，夏日
里的狂欢和池塘边的嬉戏，秋日里的郊
游和田野上的深思，冬日里的暖阳和孤
灯下的陪伴。这一切的一切，都是母亲
对 我 的 爱 所 构 成 的 温 情 。 谢 谢 您 ，母
亲！是您给予我生命，教会我为人处事，
让我明白责任和义务。

我喜欢看书。每次看到关于母亲、
母爱的文章，我总会被感染，甚至感动到
落泪，或是因为感同身受，或是因为同病
相连。想念母亲，感恩母亲。恍惚间，我
已 经 走 过 了 28 个 年 头 ，母 亲 也 年 逾 六

旬。在她眼中，我始终是那个长不大的
孩子，对我也是“随风潜入夜，润物细无
声”的疼爱，关心宠爱，呵护备至。现在，
母亲会给我的女儿扎和我小时候一模一
样的麻花辫，每次去超市，总会习惯性地
买两瓶娃哈哈，我一瓶，我女儿一瓶。母
亲知道我喜欢吃仔姜炒肉丝，不到六点
就赶到早市，精心挑选最嫩最新鲜的仔
姜。母亲虽然嘴上不说，但我心里知道，
她对我的爱从出生到现在一刻也不曾离
开。双鬓早已斑白的她，每天在我上班
前仍会耐心叮嘱，路上注意安全，工作要
认真负责……一而再，再而三，尽管每次
说的话都差不多，但是我一点都不觉得
唠叨。

羊有跪乳之恩，鸦有反哺之义。今
年母亲的生日，我们一家五口精心准备，
祝母亲生日快乐。我为母亲做了一桌美
食，女儿亲手做了生日贺卡，老公给母亲
订了一个大蛋糕，团圆饭吃得其乐融融。

时光太瘦，指缝过宽。母亲，愿您三
冬暖、愿您春不寒，愿您天黑有灯、下雨
有伞。愿您被时光温柔以待。

作者单位：中铁十五局轨道运营公司

欢乐童年 李正东 摄
作者单位：铁建投资德简公司

河畔 张 鹏 摄
作者单位：中铁十七局四公司

□□ 张晓宇张晓宇

清晨还未洒下第一缕阳光
测量员们早已背上行囊
崎岖的山路上
几只早醒的鸟儿匆匆掠过
把树叶上晶莹的露珠打落
为踏勘平添了几分寂寥

午后的阳光格外强烈
炙烤着正在施工的路基
技术员们围坐在机械的阴凉里
静静享受工地上的午餐
任凭汗水滴落在泥土里
仿佛浇灌着梦想的根基

晚霞染红了远方的天空
太阳似乎也略有倦意
隧道里却依旧灯火通明
刚刚换班的开挖工人
抖擞抖擞精神
向着贯通目标努力

在这巍峨山水间
没有车水马龙的喧嚣
少了霓虹灯的闪耀
平凡的筑路人
以扎根一线的毅力
不畏艰辛的勇气
书写着不平凡的精彩
守望着祖国的伟大梦想
作者单位：中铁十七局五公司

山水间守望


