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□ 肖 斌

诗路花语诗路花语

□□ 汪明子

感悟瞬间感悟瞬间 大路杂谈大路杂谈

□ 马俊丽

铁建故事铁建故事

□ 冯宏超

岁月留痕岁月留痕

□ 赵利强

似水流年似水流年

□ 陈昌林

□□ 陈 辉

心香一瓣心香一瓣

山是寂静的，景却是热闹的。从冬雪
初融时星星点点的嫩绿到初春细雨滋润
下的葱茏，直至现在，漫山遍野的草木绿
得愈发饱满，为苍山重披盛装。脚下，匍
匐前行的野牵牛带着几分娇羞，撑着粉
的、白的、蓝的小喇叭，柔柔的枝蔓却开出
生命的倔强。不知名的花花草草在山中
肆意生长，安然享受阳光雨露，惊艳着来
人的双眸，让人不由自主拿出手机，捕捉
这份美。沿着蜿蜒小径拾级而上，两侧的
石榴花正开得娇艳，层层叠叠的花瓣缀满
枝头，和着清风摇曳。偶有几株山杜鹃，
花开成簇，如彩云霓裳，似锦缎霞披，美不
胜收。

桃的粉、梨的白封存在了春天的相
册，随之而来的是夏的浓荫，是更多生命
的繁衍、繁华。不远处，小小的水塘内，
褪去尾巴的蝌蚪俨然已长成小蛙，开始
了生命的跳跃，“呱呱”的欢唱是夏日的
歌谣，不久就会和着阵阵的蝉鸣，演奏出
盛夏的乐章。树冠之上，鸟儿们驻足枝
头开始了歌唱。闭目凝神，有窸窸窣窣
的虫鸣，也有远处山涧泉水的叮咚。初
夏，投影在眼中，也伴随着拂面的微风钻
进了耳朵里。

静坐半山凉亭，英国诗人济慈的《人
生的四季》猝不及防浮现脑海：“四季轮回
构成了一年，人的心灵也有四季更替：他

有生机勃勃的春天，在幻想中把所有美景
一览无余；在那奢华繁盛的夏天，他爱把
春天采集的花蜜细细品尝……”大自然总
会在不经意的瞬间给我们带来人生的启
迪。春有春的烂漫，生命萌动出万紫千
红；夏有夏的热烈，成熟的绿意中孕育着
果实；秋有秋的辉煌，金黄稻穗里装满丰
收的喜悦；冬有冬的壮烈，银装素裹下是
生命的期待。

“ 门 外 无 人 问 落 花 ，绿 色 冉 冉 遍 天
涯。”我以一颗纯心敬岁月，愿不负岁月自
芳华。就如这初夏，不必强求它的繁茂，
到了节令，自有它的浪漫。

作者单位：中铁十五局城建公司

不久前，项目部组织的一次“宿舍观摩”让我感
触颇深。有些人把自己的房间收拾得干净整洁，有
些人的房间里不仅杂乱无章，还到处是灰尘，让人
不知站哪儿、坐哪儿是好。有人辩称，在项目整天
都忙个不停，哪有时间打理自己的房间。但同样在
忙的人却用自己干净整洁的房间让他哑口无言。

干净中体现着修养和自律，是一个人最好的名
片，我有一位同事十分喜欢穿白衬衫，袖口领口处
总是平整干净，衣服穿得笔挺得体，从头到脚，让人
看着就舒服。一个干净的人，光是朴素地站在那
儿，就足以让人欣喜，相反邋遢的人看起来显得随
意散漫，似乎他们对自己的生活也毫不在意。所
以，这便有了一些公共场所“衣帽不整者不得入内”
的警告。一个人层次如何，从他的居住环境往往可
见一斑。哈佛商学院曾得出一个研究结论：幸福感
强的成功人士，往往居家环境十分干净整洁。生活
中我们总是不难发现，时时干净、处处精致的人，其
眼界地位总不会太差。

干净整洁的人心底是阳光的，工作是积极的，生
活是热情的。以貌取人，其实并不肤浅，因为，一个
人如何对待生活，从他的外在就看得出来，生活中我
们不难发现，透露出干净气质的人，总是热爱生活，
且总是能将自己的生活过得惬意且精致。

时刻保持干净的状态，是一个人该有的习惯和
必要的修养。当然干净的状态除了清爽的外表、清
洁的家居环境，还可以体现在很多层面，比如保持
干净的品格，做一个有底线、纯粹的人；比如剔除生
活中多余的杂质，还自己一个干净的圈子……

干净应体现在品格方面。心净如镜事必净，手
干净，不取不义之财；嘴干净，不乱吃、乱说；腿干
净，不去不该去的地方。一个干净做事、清白做人
的人，是有底线、有品位的人，是受公众认可的人，
也会是一个容易得到幸福的人。

现在有人信奉多个朋友多条路，认为圈子越多
越好，成日想着多交一些朋友，总觉得朋友遍天下
才是成功的标志。但事实上并非如此，有资料显
示，社交越频繁，人们的生活满意度反而越低，当我
们的生活被无用的社交填满时，就会陷入“今天有
饭局，明天有酒局，今天我帮你，改天你帮我”的怪
圈中，让人无暇关注生活本身。很多时候我们的不
快乐，恰恰来自那些无谓的人情世故。其实，朋友
不要太多，能交心就好，圈子不要太大，舒适就好。
给自己一个干净安静的圈子，和家人一起享受生
活，和同事一起快乐工作，去发现和思考生活和工
作上的问题，才能活得真正精彩。

做一个干净的人吧，如三月的清风，那样温柔
清澈，清清爽爽，明明白白，愿干净伴随你我。

作者单位：中铁十七局二公司

走过长长的铁道
钢花四溅、机床轰鸣
那里是最美的风景线

路过高高的大楼
车水马龙、人潮熙熙
那里凝聚了你们的智慧与辛勤

经过横亘的大桥
贯通南北、跨越江海
那里有你们的默默付出与期盼

你们衣着普通
却用自己的臂膀撑起了城市的繁华
你们传递幸福
却只能在建设南北的征途中暗饮乡愁

你们是最可爱的人
埋头苦干，豁达乐观
用双手为祖国绘制壮丽画卷

你们是最可爱的人
不畏风雨，不惧骄阳
用劳动创造美好的明天

作者单位：中铁二十一局一公司

茶

味

茶

味

做 一 个

干净的人

不负岁月自芳华

您是最可爱的人

垅上花开 段文婷 摄

小时候，每当小满之后，五月底六月
初，村里的小学就开始放麦假。“麦假”，顾
名思义，就是在小麦成熟时节所放的假
期，多见于地处农村的学校，时长一般在
一周左右。在没有“五一”、“十一”小长假
的年代，麦假给我们这些农村的孩子们平
添了许多乐趣。

麦假一般在初夏，此时的家乡气候宜
人，正是户外玩耍的好时节。而那几天，
父母们都忙着在田里收割麦子，无暇过多
顾及孩子，没有了父母的管束，孩子们就
更能撒开欢儿地玩了。

天时、地利、人和俱备，玩耍自然当
仁不让地成为麦假的“主旋律”。清晨一

睁眼，父母早就趁着凉爽，到地里开始一
天的劳作，而孩子们则大多是随便抹把
脸 ，扒 拉 几 口 饭 ，就 忙 不 迭 地 跑 到 村 里
的大街上“呼朋唤友”了。爱玩游戏的，
就 邀 上 小 伙 伴 到 家 里 ，打 开 电 视 ，插 上

“ 小 霸 王 ”游 戏 机 ，恨 不 得 玩 上 一 天 的
“ 魂 斗 罗 ”或 者“ 超 级 玛 丽 ”；爱 热 闹 的 ，
就三五成群地集结到一起，你拿个玩具
刀 ，我 拿 个 塑 料 枪 ，漫 山 遍 野 地 上 演 着

“ 警 察 抓 小 偷 ”；也 有 好 静 一 些 的 ，会 拿
着 鱼 竿 、鱼 饵 和 小 桶 ，有 模 有 样 地 到 河
边钓鱼……

到了晌午，孩子们玩累了回到家，就
自己掀开锅盖，享用父母早上就准备好的

午餐。交情好的孩子们，还会趁着这个机
会，互相到小伙伴家里作客，甚至还会分
享平日里都舍不得喝的橘子水。初夏中
午的太阳，也已经开始“发威”了，出去玩
太热，孩子们就会干脆找个凉席儿往地上
一铺，几个人盘着腿或玩扑克、或下军旗，
累了、困了，索性在席子上一躺，美美地来
上一觉，那感觉，倍儿爽。

随着现代农业机具的普及和劳动生
产率的提高，麦假渐渐远离了我们的生
活，许多人甚至根本不知道它曾存在过。
但，麦假在年少时给我带来的快乐，将永
远留存在我的记忆里。

作者单位：中国铁建港航局三公司

童 年 的 麦 假麦 假

“妈妈，姐姐的生日蛋糕好漂亮，是
‘圣诞爸爸’给买的吗？”3 岁的布鲁特忽闪
着大眼睛问道。

“爸爸还在哈萨克斯坦呢，蛋糕、绘本
都是爸爸公司工会给姐姐送来的，布鲁特
生日时也会收到的。”妈妈微笑着说。

布鲁特的爸爸赵军，是中铁二十局海
外部事业部的一名职工，常年奔波在海外，
一年回不了几次家。在一双儿女心中，爸爸
更像是“圣诞老人”，每次回家发完礼物就走
了，因此被孩子称为“圣诞爸爸”。

赵 军 在 哈 萨 克 斯 坦 办 事 处 工 作 已
经 3 年 了 ，主 要 负 责 当 地 市 场 开 发 工
作。今年，一场突如其来的新冠病毒疫

情 ，扰 乱 了 人 们 的 生 活 ，也 打 破 了 他 所
有的计划。

2 月 1 日，国内正处于疫情防控紧张
时期，赵军在哈萨克斯坦跟踪的项目开标
在即，为了不耽误工作，跟家人商议后，赵
军戴着潜水镜、一次性手套，两层口罩，披
着一次性雨披出发了。从北京转机，飞到
哈萨克斯坦首都努尔苏丹，近十个小时的
行程，他再热都没敢卸下“武装”。

次日，赵军便接到新的任务。由于当
时国内防疫物资紧缺，贵州省贵商总会从
日本采购的 8 万只口罩、10 万双医用橡胶
手套，因无人现场验货签单，全部滞留哈
萨克斯坦，向中铁二十局求助。得知此

事，赵军第一时间前往阿拉木图海关，协
助验货、调运、现场监查等事宜，2 天后，这
批物资顺利通过海关验收。

虽说赵军在工作上尽职尽责，但因为
常年在外、疏于陪伴，赵军对家人充满亏
欠。在海外的这些年，他错过了太多太多
孩子成长的瞬间。

但让赵军暖心的是，每次在重要的日
子里，公司都会代表自己给家人送去最贴
心的礼物、最温馨的祝福。他说，于他而
言，企业就像自己最坚强的后盾，让在海
外工作的他，哪怕离家再远，也不会有后
顾之忧。

作者单位：中铁二十局

最 坚 强 的 后 盾

浩荡东风传喜讯
万众瞩目迎两会
风云激荡七十载
历经磨难尽甘来
且看今日
十四亿中华儿女
昂首阔步迈向新时代的征程

实现中华民族伟大复兴
就是中华民族近来年最伟大的梦想
从此中国梦的主题
印在亿万中华儿女的心上
唯其艰难，才更显勇毅
唯其笃行，才弥足珍贵

两会精神为中华儿女
树立了奋斗标杆
指明了前进的方向
指引我们怀揣着热血忠心
听党指挥敢打敢拼
爱岗敬业勇于创新
用劳动弹奏中国梦的最强音

“我是祖国的一枚螺丝钉”
一名铁建员工如是说
朴素的语言饱含深情
平凡而又伟大的筑路人
曾用勤劳和汗水
打造了一个个百年世纪工程
也用专业和态度
成就了一座座魅力四射的现代化城市

寒来暑往中，他们挥洒汗与泪
用双手奏响新时代的凯歌
天南海北间，他们挥起有力的臂膀
在神州大地创造一个又一个的奇迹
他们踏着有力的步伐
朝着“中国创造”砥砺前行

远航的号角已吹响
未来的中国将以更挺拔的雄姿
屹立世界民族之林
而我们定会不辱使命
用劳动创造梦想
以奋斗成就未来

作者单位：中铁十九局矿业公司

同 心 筑 梦
共 创 未 来

丝路建设者的廉洁家书丝路建设者的廉洁家书
——致祖国母亲

世界首个茶日，适逢中国“两会”召开，“茶和世
界 共品共享”主题，给疫情防控中的世界，增添了
一味苦尽甘来的味道。让既是饮品又有药用价值
的茶绽放出异彩。

茶 有 味 ，尤 其 初 次 喝 茶 的 人 ，都 觉 得 茶 味 苦
涩。好茶也一样，总是先涩后香，令人回味。

近日，打算去探望一位老同事。想起这位同事
好茶，我在翻箱倒柜地寻找茶礼时，无意间发现了
储藏在紫砂罐里的半块黑茶。

这是半块有经历的黑茶。
上个世纪 80 年代初，朋友的父亲因为退休回原

籍，留下了许多小物小件，其中也包括客厅储物柜
里的半块黑茶。朋友不善饮，这半块黑茶就一直沉
寂了……

到 2004 年，因缘际会，我与朋友先后从不同的
地方回到西安工作。一天晚饭后，应邀去他的新居
做客。朋友知我钟意普洱，就将那半块尘封已久的
黑茶赠予了我。

满心期待地带回家，开汤一喝，满口杂味，令人
失望至极。随后我将其撬成小块，存放在紫砂罐
里，心说作为茶叶标本，从此便再没问津过。

今年春节，新冠肺炎疫情来势凶猛，商场超市大
都关门歇业。困于家中无茶，我有点食不甘味。终
于翻腾出茶柜里的紫砂罐，寻出了这半块在黑暗中
呆了 16 载春秋的黑茶，只见其宛然如《本草纲目》所
载之：膏黑如漆。思茶许久，我即刻煮水、温壶、投
茶、开汤。数十秒钟之后，其汤色如琥珀散发出油润
的光泽，小口细饮，醇厚的甘甜在口中炸裂。

此时此刻，它已经没有一丝的杂味儿。复饮，
除了甘甜、醇厚，还散发着淡淡的茶香。三瓯入喉，
后背微汗，舌底泉涌，不禁有些感触。在这个全民
防疫的春日里，一泡早被否定的经年老茶，竟让人
心底泛出满满的幸福感……

“枯肠未易禁三碗，坐听荒城长短更。”这半块
沉寂的老物，让我找到了经年陈茶的感觉。恍然耳
边像响起了悠悠的歌声：思念如马，自别离，未停
蹄。相思若柳，飘满城，尽飞絮……

时间以它的悠然与不经意，沉淀出脂玉般恒久
经典。

作者单位：中铁二十一局

亲爱的祖国母亲：
五月的莫斯科虽然仍被疫情笼罩着，但

坚守在俄罗斯的中国铁建建设者们，却给大
家传递出一个振奋人心的好消息：中国企业
出口欧洲最大直径盾构机成功始发。这一消
息引起中俄媒体的广泛关注，也给中俄携手
抗“疫”带来新助力。我亲爱的祖国母亲，在
这个特殊的时期，我向您寄家书一封，诉说海
外建设儿女的心里话。

“知责任者，大丈夫之始也；行责任者，大
丈夫之终也。”我们担负国之大企的责任，将
地铁修出国门，在俄罗斯广袤的大地上，留下
属于中国建设者的足迹，让“CRCC”的标志
越来越多地出现在俄罗斯的项目工地上。路

过的俄罗斯人会向我们竖起大拇指，赞许中
国建设者你们好样的！

“ 天 将 降 大 任 于 斯 人 也 ，必 先 苦 其 心
志......”。我们也常遇到困难与坎坷，特别在
疫 情 肆 虐 的 今 天 ，我 们 面 临 的 挑 战 尤 为 巨
大。我们要一面全力以赴战“疫”，一面抓好
生产建设。但我们仍旧坚定信念，稳步开拓
市场，马不停蹄生产，用短短 35 天就实现了大
盾构始发。在“胜利号”始发的那一刻，同胞
为我们喝彩，俄罗斯朋友为我们点赞，在这场
名为“胜利”的“战役”中，我们真的“胜利”
了！我亲爱的祖国母亲，您为我们骄傲吧。

习近平总书记指出，要让“一带一路”成
为廉洁之路。作为一个中国人，一名共产党

员，一个新时代奋力耕耘在“一带一路”上的
国企员工，廉洁奉公始终在我们心中，艰苦奋
斗始终是我们的信念。我们时刻提醒自己，
要发挥特别能吃苦、特别能战斗的好作风、好
传统，时刻牢记洁身自好、行稳致远的理念。
我们深知不能被一时的胜利冲昏头脑，而要
时刻“不忘初心，牢记使命”。作为您的儿女，
作为新时代的丝路建设者，我们虽身在海外，
却从未忘记共产党人的信念，既要忠诚实干、
艰苦奋斗、勇于担当，也要永葆“清正廉洁作
表率”的底色。公司宣传墙上的廉洁标语时
刻提醒着我们；各个岗位上的廉洁典型时刻
激励着我们；宣传教育片中的反面案例时刻
警示着我们，督促我们要始终保持廉洁从业

的高度自觉，在诱惑面前经得起考验，踏踏实
实做事、干干净净做人。

我亲爱的祖国母亲，我深知，家就是国，
家风就是国风。这封廉洁家书是我对您的承
诺，也是对自己的要求。我承诺，未来我会更
加努力做好本职工作，在工作中永葆廉洁之
风，永承廉洁之志，做中俄两国友好发展的使
者，以实际行动树立起中国建设者奋发有为
和廉洁奉公的良好形象，为建设廉洁丝路贡
献力量。

最后，祝福我亲爱的祖国母亲长治久安、
繁荣昌盛！

您的女儿：王月晗
作者单位：铁建国际欧亚区域公司


