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□ 李 璇

□□ 刘 婧

心香一瓣心香一瓣

□ 刘晓雨

人在天涯人在天涯

□ 冯宏超

□ 陈 辉

大路歌台大路歌台

岁月留痕岁月留痕

□□ 章小霞

龙新燕是中铁二十局秘鲁安第斯国家公路项
目的一名医护人员。今年 49 岁的她，稳重干练，大
家都称她龙姐。

龙姐自己也没想到，走出海外一待就是近十
年。她喜欢这份工作，体验了异国风情，也收获了
异国情谊，成为她人生最难忘的印记。

去年四月，中铁二十局中标秘鲁安第斯国家公
路项目，需要一名医护人员，龙姐得知消息后，主动
报名前往。初到项目时，人员不多，当时项目聘请
了一位久居秘鲁的华人厨师，做的饭菜却不和大家
胃口。龙姐见状，主动承担起帮厨工作，教这位厨
师做家常菜，烙饼、蒸凉皮，让大家在异国他乡吃到
了家乡美食。

2020 年，新冠肺炎疫情扰乱了人们的生活，作
为有着多年经验的医护人员，身在海外的龙姐时刻
关注收集国内防疫信息，制作宣传防疫防护手册，
跑遍了瓦努科省各大医药超市，提前采购了大量防
疫和生活物资。

伴随着疫情发展，龙姐想起了 2003 年的非典。
当时，她是中铁二十局医院的护士长，负责的病区
被临时改为非典病人观察治疗病区。她与一名护
士一起，24 天护理了 11 个患者，全部康复出院。面
对此次疫情，她深信，只要大家齐心协力，就一定能
战胜病毒。

三月中旬，秘鲁进入为期 15 天的紧急状态，防
疫物资、生活用品已大幅涨价，而龙姐他们存储的
防疫、生活物资足够项目使用半年时间。停工状态
下的龙姐，却更加忙碌起来，每天对驻地进行两次
消毒，给员工发口罩、量体温，讲防疫知识。在她的
影响下，大家将“戴口罩、勤洗手、勤通风、拒野味、
不聚会、一杯奶、一个蛋、多喝水、勤锻炼……”的防
疫“三字经”铭记于心。

有一天，龙姐跟往常一样给大家测量体温时，
发现一位员工发烧，龙姐立即把他带到医务室，通
过检查和多年的临床经验，判断这名员工是扁导体
发炎引起的发烧。为以防万一，项目部还是启动应
急预案，进行了单间隔离，龙姐守着门口照顾，两小
时测量一次体温，不时与他聊天，排解他烦闷的心
情。次日凌晨，他体温恢复正常，龙姐才放心离开。

“龙姐，谢谢您！昨天真怕自己感染了新冠肺
炎，今天的消毒我来吧，我现在满血复活，浑身力
气。”这名员工感激地对龙姐说。龙姐满脸微笑，“虽
然不发烧了，上呼吸道感染还没完全好，药还要按时
吃，这两天要好好休息。”作为一名医护人员，龙姐为
自己坚守在异国他乡，为治疗同胞感到欣慰。

海伦是项目的一名女翻译，长期饮食不规律的
她，经常胃痛，龙姐结合她的病症，推荐她合理用
药，多吃细软的食物，减少了她胃痛的频率。渐渐
地相处中，两人也成了好朋友，连家人生病都找龙
姐咨询。

让龙姐更难忘的是在安哥拉参建罗安达铁路、
本格拉铁路的时候，自己背着药箱在铁路沿线驻地、
施工现场巡诊，经历过原始森林半夜急救病人、直升
机空中营救病人、地雷爆炸附近救治同胞，还有平时
面对疟疾、登革热、血吸虫病等传染病，在生命与时
间赛跑中，坚定了她留守海外的决心。

对龙姐来说，秘鲁是新的开始，她将继续坚守
在异国他乡，诠释着白衣天使的职责和使命。

作者单位：中铁二十局

前两天午饭后，我在微信朋友圈看到一条好友动态，文字
内容写着：“希望疫情早点结束吧！”下面配了两张图片，一张
图片是中共萧山区瓜沥镇委员会和萧山区瓜沥镇人民政府联
合颁发的“志愿服务荣誉证书”，一张图片是“战疫‘志’星”的
银色徽章。荣誉证书上这样写道：“王田同志，在 2020 年新冠
肺炎疫情防控工作中，主动参与志愿服务，不畏艰辛、无惧风
雨、奉献担当、守护家园，为保障全镇人民生命安全作出了积
极贡献。我们特发此证，记录您温暖感人的一刻！”王田是我
的同事，现任中铁十六局南沿江城际铁路二分部物资设备部
部长。

记得第一次见他的时候，很硬朗，很有气质。参加工作第
二年，杭州老家传来义务参军的消息，他立即打电话报名参
军，成为一名光荣的中国人民解放军军人。2018 年 9 月，他光
荣退出现役，再一次回到中国铁建的大家庭。

疫情暴发后，他和母亲在杭州老家积极参加抗“疫”志愿
活动，他坚定地说：“疫情面前，没有旁观者！作为一名退役军
人，疫情就是命令，军人的职责就是服从命令……”在萧山区
瓜沥镇疫情防控监测点，他负责体温测量、防疫消毒、政策宣
传等工作，日夜坚守工作岗位，没有丝毫怨言。他说自己年
轻，体力好、精力旺盛，必须担当起来。轮班休息的时候，他和
其他志愿者挨家挨户走访，宣传疫情防控知识，发放防疫物资
等，一直坚守在疫情防控第一线。

值勤期间，他担心项目上的值班人员没有口罩等防疫物
资，四处联系采购渠道。很快，他给项目值班人员发来信息：
过几天有批口罩、手套等防疫物资送到项目部，记得签收！简
单的一句交代，饱含着太多的关心和责任。

翻看他的朋友圈，背景图片是他和战友在夜深人静时刻
集训的场景。让我印象深刻的还有这样一条动态：“收起儿女

情长，一心建设祖国大好河山”，配图是南沿江城际铁路 2 号拌
和站门前一排立起来的墩身，配上金黄的油菜花，可以想象得
到高铁飞驰而过的场景。

今年是南沿江城际铁路二分部的攻坚年、大干年。作为
分部物资设备部长，每天晚上 12 点，他办公室的灯还在亮着。
他在工作中是一个不折不扣的“铁面包公”，负责各类材料及
机械设备的日常管理和审批。因此，前来“求取方便”的自然
不少，但在王田这里，一视同仁，只要是对项目施工生产和提
升企业效益有帮助的，他都会努力做好服务保障工作。

来到南沿江城际铁路担任分部物资设备部部长后，他加
强材料进场管控、优化成本控制、规范设备租赁等，在提升项
目管理水平方面取得了显著成效。他质朴、坚强、敢担当，把
最美好、最珍贵的青春年华奉献给了祖国的基建事业。

作者单位：中铁十六局三公司

夏天像火
烤着他的帆布鞋
而他是跳跃的
跳过了年轮
跳进五月的春风

他走过许多条路
鞋里偶尔漏进泥沙
日记本是黄色的
眼里装满故乡的名字
走吧
走到风景秀丽的地方
等待一座城市的崛起

他走在明天的旋律里
偶尔在山顶沉默
却从不改变前行的方向
他试图抓住
水泥、钢筋和沙石

我们的眼睛第一次看到
蓝色的大厦
盛满星星
还有桥梁下的十亿月光

你啊你
你是走在尘土里的人
在机器轰鸣声里吃顿午饭
脚扎进土地
脸和黄沙亲吻
那些寂寞的歌声
偶尔在黑夜里漏出几句

你啊你
看不见你时我们太小
看到你时我们太老
那一砖一瓦的美德

那脚手架上的舞台
那城市的疆域
都由你来完成

你啊你
到家了
你摘下安全帽
靠着爱人
合上眼睛
岁月在皱纹里呼吸

为了城市
我生出一副健壮的四肢
敏锐的耳朵和忍耐的鼻子
我在春天劳动，夏天劳动
秋天劳动，冬天继续劳动
双脚插入土地

从今天起我要做一个劳动者
热爱明天

为了城市的繁荣
种植勤劳和善良
我相信会有克服的艰难
一砖一瓦的踏实
和不会动摇的坚持
我在太阳下劳作
在太阳下生活
城市里的太阳很大
太阳下的城市闪亮亮

我接受的事物
都异常沉重
所以常常紧握双手
等啊等
直到心血开出花朵
作者单位：中铁十九局矿业公司

阳和启蛰 品物皆春
丹阳在水中泛起粼粼波光
锣鼓催开百舸千舟
斗草踏青，雀跃欢欣
溶溶春泥中蕴藏着饱满的弹性
轻轻踩踏，便从脚底弹出活力
林间的枝丫
甩出了稚嫩的骨朵儿
花蕊也急切地舒展筋骨
拼命向上攀爬的绿叶
像许多摊开的手掌
急切地鼓舞欢呼

田间地头
早起的人们吆喝着拍子

掺着汗珠，麻溜地播种撒肥
一沟一壑，皆是忙碌
在这充满激情与活力的五月
春天播下的希望
正好辛勤灌溉
年初定下的目标
正好努力追逐
在“闹春耕”的好时节
撸起袖子，喊起号子，播下种子
期待一个五彩斑斓的丰收日子
作者单位：中铁十七局五公司

刘 胖 子 ，是 胖 子 他 媳 妇 儿 给 取 得 昵
称，他媳妇儿声音洪亮，性格直爽，经常在
楼道里隔着办公室喊：“刘胖子，你过来一
下！”久而久之，大家都记住了这个昵称。

刘胖子个子不高，体重却达到了 190
斤，你会经常看见他穿一件灰色的夹克，
光着头，左腋下夹着一顶安全帽。见了面
你跟他打招呼“干啥去啊？”他微微抬头：

“去现场”，然后留下背影……
现场是刘胖子的阵地，他的主要职责

就是巡查工区的安全生产。早也去，晚也
去，项目上 5 个工区，每个工区巡视一遍至
少半天，你想见到他只有在吃饭的时间，
他会坐在电脑前手里扒拉着饭，眼睛盯着
电脑屏幕……

每天晚上 12 点，爱操心的他总会戴上
安全帽再来一次夜查，第二天就会看到工
作群里发出各种不规范的现象照片：灯没
关 、电 没 断 、三 级 箱 一 闸 多 机 无 接 地 等
等。“到了晚上，走进工地我就精神，检查
出一处安全隐患，我就特别有成就感，就
和‘消消乐’一样。”一旦发现现场安全隐
患 ，刘 胖 子 就 会 立 刻 对 现 场 人 员 板 起 脸
来，对照清单逐一要求整改，限定整改日
期，督促其改正。

今年年后复工的首要任务是保证防
疫物资的储备，爱操心的刘胖子从菏泽赶
到青岛，四处寻找渠道购买防疫物资。他
明白大家都在抢购防疫物资，比的就是速
度，他不能允许复工后没有口罩戴。大家
返 回 青 岛 时 ，项 目 部 已 储 备 了 足 够 的 口
罩，成为全线第一批复工的项目之一。

前一阵子，刘胖子的脚受伤了，但仍
坚持现场巡查，受伤的脚放缓了检查的步
伐，却让他慢下来发现了更多现场微小的
隐患。

随着现场施工进度的加紧，刘胖子和
媳妇儿都全身心地投入工作中，没时间照
看未开学的儿子“小石头”，刘胖子的妈妈
便赶到青岛帮忙照顾小石头。老人到达
青岛当天，刘胖子白天晚上都在加班，连
续 2 天都没有时间坐下来和妈妈吃一次
团圆饭。

刘胖子刚进公司的时候才 145 斤，对
照十年前入职的照片，和现在判若两人。
十年间他干过安质部、物资部、工程部，工
作期间，爱较真的他经常为了一份资料加
班 熬 夜 ，刘 胖 子 的 媳 妇 也 变 着 法 给 他 加
餐，现在的刘胖子对自己的体重很忧愁，
大家都劝刘胖子减肥，但他儿子小石头却
说“我爸爸可累了，不能饿着我爸爸。”

对了，刘胖子本名叫刘东升，是旭日
东升、万物可期的东升。

作者单位：中铁十六局地铁公司

豆 蔻 年 华 ，是 春 雨 扶 窗 ，一 人 一 茶 一
场 梦 。

二 人 世 界 ，是 你 看 电 影 我 看 书 两 杯 热
可可。

今夜“细雨湿衣看不见，闲花落地听无
声。”雨是悠闲的，掩卷凝思，看着酣睡的你，
不禁使我感慨生命的奇妙。

窗外，细雨悠悠如软系抽丝般摇曳，惊
雷晕灯懒懒的映在你睡熟的脸庞上。初为
人母之时，喜悦之外更多的是紧张、焦虑和
不安。面对一系列宝宝的问题，既生疏又想
尽全力做到完美，疲惫不堪的身体伴随着心
甘情愿的付出，如此矛盾却又如此坚定。忙
碌的日子少了闲情，生命的延续既平常又令
人惊叹。

任清茗淡绕，湿了桃花，湿了衣襟，也湿
了我的心扉。有时候，我看到宝宝觉得很不
可思议，甚至会怀疑，这是我的孩子吗？我当
妈妈了吗？到目前为止，我还没有完全适应
过来，感觉当了母亲后的心情是复杂的。看
着她一天天的变化，我是幸福的；当她哭闹不
止，怎么哄都不睡时，疲惫伴随着无奈席卷而
来，每个奶娃的夜晚都是痛苦的，想睡又不能
睡，前几个月真要用一个“熬”字来形容。从
一晚上醒四五次到后来一晚上一次，慢慢地
我也习惯了宝宝睡觉我也睡、习惯了听到哭
声不再那么紧张了。10 个月前，宝宝还是个
皱皱巴巴的“小老头”，带给我最初的疼痛，随
时间渐渐地结痂了，也渐渐地淡忘了。她的
一举一动都牵动着我，从此，我不再是以前那
个“自由人”。迎接新生命的到来，使我体味

到生儿育女的艰难和崇高。
曾几何时，我的手机里收藏的都是美妆、

新款包包、旅游等，如今新闻推送都变成了宝
宝几个月开始添加辅食，购物软件的购物车
里是各种品牌的奶粉、尿不湿、口水巾。现在
我脱口而出的也不再是哪个牌子的衣服或者
明星八卦，而是宝宝的辅食、生活用品和早
教。如此看来，母爱真是伟大，曾经期盼宝宝
降生的日日夜夜似乎已经变得遥远，眼前怀
抱中睡熟的小生命令我欣喜。心里不禁感
慨：这就是在我腹中孕育了九个多月，安然落
地的小宝贝。

久违了 好 些 日 子 ，似 乎 纸 和 笔 都 陌 生
起来，翻开从前的日记，生活色彩斑斓。宝
宝出生之后，日子变得厚重，多了一个小人
儿 吃 喝 拉 撒 睡 ，让 每 一个日子都重叠了细
致显得如此操劳。当这个小生命不需要我
时，才感觉自身的空虚。还记得，她第一次
翻身用尽了“九牛二虎”之力；还记得，她的
第一声“妈妈”虽不清晰却出奇地响亮；还记
得她第一次坐立，小手支撑着摇摇晃晃的身
躯；还记得她颤颤迈出的第一步……在宝宝
生命的最初，她的一举 一 动 对 于 我 都 曾 是
一种仪式，这些仪式，唤醒了我内心深处的
爱 与 责 任 ，也 是 我 最 幸 福 的 时 刻 。 忙 碌 中
带着微笑，母亲和女人，双重的角色，我感
触颇深。宝宝成了我生命中不可缺少的一
部分，虽然很累，很辛苦，但也很幸福。她
带 给 我 一 种 强 烈 的 责 任 感 ，一 份 来 自 一 个
母 亲 的 本 能 ，总 会 在 无 数 个 疲 倦 的 夜 晚 不
由 自 主 地 清 醒 ，呵 护 她 的 一 切 ，就 连 熟 睡

时，她脸上的表情，也成了我研究的对象，哭
笑皱眉表情丰富无比。曾经见山是山，见水
是水，如今，山是你，水是你，星辰是你，大海
亦是你。

诗人费尔南多·佩索阿在《我的心略大于
整个宇宙》中写道“满天繁星，有我想成为的
那道光。”这句话瞬间击中我的心灵。还记得
第一次去打预防针，社区医院门庭若市。前
来打针的宝宝一个个胖乎乎的可爱之极，我
们的宝宝最小，孩子姥姥帮她褪去肩膀上的
衣服，叫醒睡梦中的宝宝，一针下去后，宝宝
懵 懂 地 看 着 我 ，打 完 针 后 她 呀 呀 地 哭 了 两
声，也只有两声就停止了。其他宝宝，可能
吓坏了，一直哭个不停。母亲笑她还小不懂
得什么是害怕，打完针后要留院观察 20 分
钟，我们成了别人口中的“小榜样”。

如今，她也开始颤颤巍巍地学习行走、学
习自己吃饭，学习自己看绘本。看着宝宝一
天天长大，变化的不仅是那个小小的身体，还
有身体里一个小小的灵魂。她的世界开始向
更深远处延伸了……

我恍然，人生犹如在深夜中行走，身边是
一望无际的路灯，照亮我脚下的夜路，突然有
一天，有道光芒璀璨闪现，在即逝的瞬间穿透
黑夜，为更多双眼所看到。我想我可能找到
了那道属于自己的光。余生很长我们要一起
度过，我会学着做一个合格的妈妈，让你快乐
成长。我会一直陪伴着你，爱着你。愿你带
着温暖，朝着明亮的地方，用力生长。愿你努
力向上，既无人能替，又万丈光芒。

作者单位：中铁十五局
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爱操心的

“刘胖子”

动静相宜 李仕兵 摄

我心中的那道光

建 设 者 （外二首） 把期待纳入五月

劳动者
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