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心香一瓣心香一瓣

来莫桑比克探亲快两个月了，一直挂念着国内一岁女儿的赵
美连不再像之前那般焦虑不安了。在中铁二十局莫桑比克国际
公司驻地宿舍区内，赵美连和母亲打起了跨洋视频电话，她笑盈
盈地对母亲打趣道：“现在正是宝宝锻炼独立能力的时候，等我再
见她就不用给她喂饭喽。”

春节前，刚给孩子断奶的赵美连做了一个大胆的决定——去
莫桑比克陪丈夫过春节。从内蒙古到北京、从北京到莫桑比克、再
从莫桑比克到马普托，经过 30多个小时的长途飞行，赵美连终于见
到了丈夫于卿龙，这一刻赵美连觉得再辛苦也是值得的。

自从赵美连来了后，她把丈夫的宿舍打扫得干干净净，将他的工
作服熨烫得平平整整，工作之余和丈夫说说暖心话……跨越千山万
水的相聚总是幸福而甜蜜。然而，好景不长，由于新冠肺炎疫情在
非洲迅速蔓延，多个国家和地区进入紧急状态，莫桑比克的国际航
班全部停飞，赵美连和其他探亲家属一样，只能滞留在异国他乡。

因疫情受阻不能按计划回国的还有怀孕近 7 个月的翻译张
婕，她与丈夫王新建结缘于纳卡拉走廊铁路建设。去年 11 月份，
张婕怀孕了。小两口子的原计划是打算春节后回国待产，但现在
却因为疫情影响，张婕只能做好在非洲生产的准备，除了期待新
生命的降临，她和丈夫还是很紧张的。

就在这对小夫妻焦躁不安时，赵美连犹如一丝亮光，给这对
年轻的小两口吃下了“定心丸”。去年刚生产完的赵美连主动承
担起了照顾张婕的任务，从家长里短的聊天开导，到日常饮食，事
无巨细，与张婕分享了许多孕期经验。

每天最忙碌的恐怕就要数负责员工饮食的李京华了，每天清
晨为大家测量完体温后，她便要在微信群里帮其他员工领取办公
用品、购置生活必需品等。“哒哒哒”的脚步声一阵缓一阵急，李京
华的敲门声那么悦耳，说话声那么暖人心。

转眼间临近中午，她又匆匆来到厨房帮厨师装盒饭。谁喜欢
吃辣椒、谁喜欢吃青菜……李京华把每个人的口味都摸得一清二
楚，成了大家的“膳食营养师”。午饭后，当别人午休时，李京华又
开始四处查看驻地卫生，哪里需要打扫、哪里消毒不够好、哪里忘
记通风，每件事她都做到心中有数。

除了赵美连、李京华外，公司还有一群“可爱”的人，她们化身
志愿者、宣传员、劝导员……没有例外，她们都爱“掺和”事，每天
早上通过公司“大喇叭”滚动播放疫情防控信息，到了下午，她们
便结队到党支部请缨接受防控任务。于是，大家总会看到这些熟
悉的面孔，她们或是肩背喷雾器，挨个到楼里喷洒消毒酒精，或是
戴着口罩、别着袖章，在公司辖区内“走街串巷”，宣传防疫知识，
遇到当地劳务工，她们还主动发放口罩。

大洋彼岸，众志成城。疫情期间，她们撑起了疫情防控的“半
边天”，为抗疫一线增添了温柔而坚定的巾帼力量。

作者单位：中铁二十局

大洋彼岸

心手相连
莫斯科作为一座拥有众多文人故居的历史名城，往

年的红场上本该游人如织，车水马龙，如今却鲜有行人。
此时的我正坐在电脑前敲击键盘，留意着屏幕上每一条
闪烁跳动的信息，偶尔坐累了就起身眺望窗外，再过几天
宿舍后面的那片白桦林就该长出新绿了。不知道其他居
家办公的同事们窗外是怎样的一番景色？我的思绪飘回
到刚入职公司的场景……

今年 3 月 2 号，入职的第一天，我刚进门时就看到墙
上张贴着醒目的中俄双语防疫标识，前台摆着大瓶的消
毒液，之后一把额温枪交到了我手里。“小李，这段特殊时
期由你守住咱们公司的第一道防线，辛苦你了。”领导叮
嘱道。每天早晨所有员工进门前都要经过我这道体温检
测的“关卡”。保洁阿姨玛莎则为我们筑起第二道防线，
每日定时给办公区域通风、消毒。

每周三是我负责发放口罩的时间，我清楚地记得第
一次把口罩交到玛莎和米哈伊尔手上时，他们惊讶的眼

神，他们都问了我同样一个问题：“我也有吗？”“怎么会没
有呢？每个人都有！只要你是公司的员工，只要你是咱
们这个国际化大家庭的一分子，就是我们关怀的对象。”
我说道。

入职后的第二周，我参加了莫斯科地铁西南段项目
的加丽娜盾构机始发，4 天后又有幸见证了玛利亚盾构机
的始发，前不久中国驻俄罗斯大使还到大盾构项目看望
慰问我和同事们。受疫情影响，部分国内工程师无法到
达施工现场，地铁项目部为保障工期节点，因地制宜聘请
当地劳务人员，打造了一支国际化技术团队，如期完成盾
构机吊装及下井调试、台车拼装等节点目标。疫情虽然
阻碍了我们出门的脚步，但没有阻碍我们的生产经营，地
下的“盾构姐妹花”此刻正日夜不停地向着目标掘进。

疫情愈发严峻，在居家禁令下达后大家开始了“云办
公”，同事之间在线交流沟通，我们通过远程视频会议跟
国内对接各项业务。担心海外员工居家期间心里焦虑，

公司不仅邀请了全军心理卫生指导中心和铁建医院的专
家们为我们举办线上讲座，而且还专门安排党员，化身

“心灵导师”，为大家排忧解难。
比疫情蔓延更快的是爱与希望，比疫情感染力更强

的是乐观与信念。在欧亚区域公司的微信群里，大家除
了互相交流工作外，就是互相加油打气。我们在公司这
个温暖的大家庭里，有中国大使馆在异国他乡给予支
援，还有强大的祖国作为坚实后盾，我们没有什么好怕
的，唯一该惧怕的只有一件事，那就是别让恐惧支配了
心灵，别让不必要的担忧绊住我们通往未来的脚步。

“病毒肆虐终有时，守得云开见月明。待到春来雪
消融，相携桦林再踏青。”居家办公，彼此的空间距离虽然
远了，但我们心与心的缆绳仍紧紧相连。我们将在各自
的避风港里厚积薄发，默默蓄力，等待暴风雨过去，我们
扬帆再汇合，驶向星辰大海。

作者单位：中国铁建国际集团欧亚区域公司

守 得 云 开 见 月 明

疫情总算稳定了，他回老家看望母亲。
母亲年纪大了，常年一个人生活。他想提前
给母亲打个电话，又担心母亲知道后，睡不好
觉，便没说。

母亲看到是他，高兴得合不拢嘴，一边责
怪他没有提前告知，好为他准备可口的饭菜，
一边关切地倒上茶水，嘘寒问暖。

第二天，母亲说要去超市转转，给他做
点家乡的饭菜。母亲说的超市，要倒两次公
交车，还要走很长一段路。他有点疑惑，明
明家门口就有超市，为什么一定要去那么远
的 地 方 ？ 母 亲 一 开 始 笑 而 不 语 ，听 到 疑 问
后，笑眯眯地告诉他：“今天周三，这家超市

搞活动，鸡蛋便宜两毛钱，还有一元钱的便
民蔬菜。”

超 市 里 大 多 数 是 老 人 ，他 挽 着 母 亲
的 胳 膊 ，母 亲 脸 上 流 露 出 笑 容 。 遇 到 熟
人 后 ，母 亲 亲 切 地 和 她 们 打 招 呼 说 ：“ 我
儿 子 回 来 了 ，陪 我 来 买 菜 呢 。”其 他 人 都 投
来 羡 慕 的 目 光 。 言 语 间 ，他 感 受 到 陪 伴 母
亲 的 时 间 太 少 了 ，下 意 识 地 把 母 亲 挽 得 更
紧 了 。

十斤鸡蛋、三斤土豆……提着一大堆东
西 ，他 准 备 打 车 ，却 被 母 亲 拦 住 了 。 母 亲
说 ：“ 买 东 西 省 的 钱 不 能 这 么‘ 浪 费 ’了 ，要
坐公交车回去。”他耐着性子，陪母亲等车，

听 母 亲 讲 他 小 时 候 调 皮 捣 蛋 打 破 邻 居 玻
璃、掏鸟窝摔伤膝盖、逃课去小河边捉鱼等
等 …… 一 个 多 小 时 的 车 程 在 快 乐 的 回 忆
中，显得分外短暂。下了车，他拎着大包小
包 ，大 口 大 口 地 喘 着 粗 气 。 母 亲 却 格 外 高
兴 ，她 掰 着 手 指 头 算 起 来 ，“ 十 斤 鸡 蛋 省 了
两 块 钱 、惠 民 蔬 菜 省 了 八 块 钱 、坐 车 省 了
……”他 被 母 亲 的 快 乐 感 染 了 ，心 里 庆 幸
着 ，母 亲 身 体 健 康 、记 忆 力 不 减 退 、心 态 平
和，他也觉得很快乐。

陪伴母亲的一个多星期里，他们一起去
了高中的学校、刚毕业时打工的工厂、孩提时
玩耍的河滩……母亲说，没事时，她也会一个

人走走，边走边回忆那些他在身边的日子。
母亲絮絮叨叨地说着，他把头扭到一边，害怕
母亲看到他夺眶而出的泪水。

分别时，他邀请母亲和他一起走，母亲再
次拒绝了。母亲说，她离不开家乡，这里有她
的过去、现在和将来，让他放心去闯，她永远
是他坚强的后盾。

漫长的生命里，最好的时光，就是陪伴。
“陪伴是最长情的告白”这句话每个人都会
说，但没有多少人能够真正做到。陪伴不只
是说说而已，重要的是身体力行。深情不及
久伴，厚爱无需多言，珍惜身边人。

作者单位：中铁十七局房地产公司

初夏，黄土高原上的寒意还未退
去，空气中也满是黄土特有的味道。这
个季节，南方早已是莺歌燕舞，而在西
北内陆的这片黄土地上，绿意才悄悄萌
芽。不过，对于生于斯长于斯的我来
说，早就司空见惯了。

兰州位于中国陆域版图几何中心
的位置，历史上一直都是西北的军事
重镇，黄河从青藏高原奔涌而下，在这
里逐渐放缓了脚步，河的两岸出现渡
口，一座城市应运而生。汉武帝曾派
军队在这里修建军事要塞，并命名为
金城，有“固若金汤、城池永固”之意。
到后来，这里逐渐发展成为丝路重镇，
是进入河西走廊的必经之地。

说到兰州，很多人先想到的，一
定是兰州的牛肉面。民间相传，兰州
牛肉面起源于唐朝，据史料记载，始

于清朝嘉庆年间，陈维精所创，经后
人不断改良传承，逐渐形成了现在的
兰州牛肉面，以“一清（汤清亮）二白

（萝卜）三红（辣椒）四绿（香菜、蒜苗）
五黄（面条黄亮）”为标准。现在，当
你走上兰州街头，随处都可以找到一
家牛肉面馆，牛肉面已经成为兰州人
生活中不可或缺的美食。

这座因河而生的城市，自然少不
了桥。位于兰州市中心的中山桥，有

“天下黄河第一桥”的美誉。在以前
没修桥的时候，交通大多依靠羊皮筏
子、浮桥等方式。如今，这段黄河上
修建的桥加起来已有 30 多座，羊皮
筏子已经成了黄河上一个独具特色
的游览观光项目。人们坐上筏子，穿
行在黄河水面，再也没有往日渡河的
艰险，更多的是一份惬意。

当然，这座城市远不止这一个标
签，《黄河母亲》雕塑、《读者》、白塔
山、五泉山等等，还有太多太多。关
于这座城市的一切，深深地烙在每个
兰州人的心中，融进血液。就像张玮
玮在《金城兰州》中所唱到的那样，“我
该用怎样的一段歌词告诉你，在地图
上的那个城市里，我都看到了什么。”

千百年来，黄河日夜不息地从这
里流过，养育了这片土地，也见证了
这座城市的时代变迁。从两千多年
前那个金戈铁马的岁月，到古丝绸之
路上往来的商队，再到如今四通八达
的交通网络。兰州在中国历史上留
下了浓墨重彩的一笔，住在这里的人
们，憧憬着更美好的未来，也深深爱
着这片土地。

作者单位：中国铁建大桥局五公司

歌德说：“读一本好书，就是在和一个高尚的人谈话。”在世界
读书日时，全国总工会以网络直播形式隆重举办了第四届“阅读
经典好书 争当时代工匠”活动，让大家感受阅读的乐趣。

真正的好书是作者把他自己的思想、情感和灵魂都融入其
中。通过读书，我们会身临其境，去感受书中人物的悲欢离合、喜
怒哀乐，被他们的情怀、思想所感染，从而反思自己，在反思中形
成自己的价值观、人生观与世界观。这大概就是与有趣的灵魂对
话的魅力吧。

《红楼梦》里的林黛玉，聪明灵秀，但却多愁善感。在曹雪芹
的笔下，结合当时的情景和她的遭遇，不仅让我对她产生了深深
的同情，也看到了曾经遇事就不知所措的自己。

《西游记》中孙悟空，百变之王，嫉恶如仇，降妖除魔。我想家
时，常常想象能和他一样，一个跟斗能翻十万八千里；在面对各种
困境时，会有七十二般变化，应对处理。

《水浒传》中的豹子头林冲，光明磊落、仗义疏财，忍辱负重。
在遇到困难时，我能否像他一样谨小慎微、隐忍？在生活富裕时，
也能否像他一样，保留着救弱济贫的侠气？这难道不是我们应该
思考的吗？

每一本书中都有一个让我记忆犹新的人物，让我在与他们的
对话中，感知人生百态；让我在与他们的对话中，感知生活的酸甜
苦辣咸……

宋朝诗人苏轼在《和董传留别》中写到“粗缯大布裹生涯，腹
有诗书气自华。”书籍是一泓浸润人心的清泉，唯有潺潺不绝方能
给人以精神的动力与养料。阅读一本好书，则令我心胸豁达、目
光高远，成为一个丰富的人。五柳先生云：“好读书，不求甚解；每
有会意，便欣然忘食。”行虽未至，心向往之。读书使我我平静、丰
富、开阔境界；在读书的过程中让我变得厚重、达观、博学，使我内
心自由，独立。

作者单位：中铁十五局一公司

调皮的风，轻吟着自由的歌声，
樱桃树下，散落阵阵花雨，那满地的
落红，不减半分妩媚，只管化作春泥。

有着“百花之王”的牡丹接连绽
放，大自然和花匠巧妙地配合，赋予
了牡丹百变的花色，花瓣一层层晕染
开来，依旧是“满城香气动长安”“含
情只待使君来”。

初夏，就这样在花落花开中蹁跹
而至。今年，人们对季节的感知似乎
延迟了一些，恍若是一夜之间，初夏
便带来绿意浓浓。如今，樱花已经过
了繁盛期，虽没学子陪伴，但它们却
绽放在全国人民的心上。“昨日雪如

花，今日花如雪。”樱花依旧。
今年年初，白衣天使化身战士，

他们从四面八方，跨江跨河驰援武
汉。战“疫”中，有人剪了短发，脸上
常常分不清是汗水还是泪水，他们给
彼此温暖和鼓励，他们一边惦念着
故乡的家人，一边将正能量输送给
了武汉人民。那一朵朵生命之花，
将永远绽放。

同白衣战士并肩作战的，还有很
多普通人。他们是士兵、是司机、是
快递小哥、是城市建设者、是志愿者，
他们或是值守在某个重要关隘，或者
行走在居民区的街巷，又或是奔走在

项目 的 施 工 一 线 …… 而 如 今 ，随 着
各行各业的复工复产，他们来不及
休整又迅速奔赴工作岗位，继续发
光发热。

于是，一树树的花开，一团团的
枝繁叶茂，向人们敞开了怀抱，工厂
的机械声像唱起高昂的进行曲，街头
的美食幽幽飘香，工地上的车来人
往，建设者开足了马力，全面复工。

都说，人间最美是初夏。你是微
风细雨，是燕子喃呢，是花红柳绿，是
义无反顾，是执着拼搏。如此，便至
美无极。

作者单位：中铁十四局二公司

幸福是奋斗出来的
让我们真实地感受着祖国的情义
展示着奋斗的姿态
揭示出成功的秘密
让无数中华儿女心心相依

幸福是奋斗出来的
饱含着对人民的爱
积淀着对历史的解读
五千年历史滚滚向前
催人奋进，不驰于空想、不骛于虚声
坚定不移地前行

也许你是一名教育工作者
在奋斗的历程中
将一棵棵幼苗悉心呵护
在阳光雨露的滋润下
陪伴他们长成参天大树
去开辟美好未来

也许你是一名工程建设者
在奋斗的历程中
匠心独具，铸造精品
创造属于这个时代的奇迹
品尝幸福生活的甘露

也许你是一名学生
在奋斗的历程中
好好学习，脚踏实地
为建设美丽中国积蓄力量

幸福是奋斗出来的
这幸福与我们息息相关
这奋斗让我们欢呼雀跃
这跳跃的节奏
让我们汇聚起感恩的记忆

幸福是奋斗出来的
踏着时代的强音
奋斗者的脚步更加铿锵
奋斗者的身影更加稳健
奋斗者的眼神更加坚毅
同心共筑“中国梦”
携手共画“同心圆”

作者单位：中铁十六局铁运公司

筑路者
平凡又默默无闻的奉献者
在你经过的隧道里
有他日夜搅拌的混凝土
在你路过的枕木下
有他四季铺设的轨枕
当我们沿着旅途观赏风景
却不知上面印满了筑路者的汗水和脚步

筑路者
沉默又忙忙碌碌的奋进者
山上的野花开得绚丽
脚下的泥土散发初夏的气息
他远远看一眼
大口呼吸
下一秒
又拖起长长的钢筋坚强如钢
干不完，不回头

筑路者
忙碌又简简单单的开拓者
用石头奏出生活的乐曲
用山泉洗去斑驳的污垢
伴着满天繁星的夜色
奏响夜晚的大干曲目
是生命唱起了辽源之歌

作者单位：中铁十六局三公司

幸福是奋斗
出来的

筑路者

书 香

胜日寻芳 刘丽娟 摄

金 城 兰 州

初 夏 时 节

深 情 不 及 久 伴

栏目：一瓣心香
书香
闵延芳

作者单位：中铁十五局一公司

吾乡吾土吾乡吾土


