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□ 冯 磊

花样年华花样年华

□□ 龙 尊

铁建故事铁建故事

□ 何 杰 张斯涵

感悟瞬间感悟瞬间

□ 蔡 帅

人在天涯人在天涯

□ 侯佳冰

大路歌台大路歌台

□ 徐月霞

前两天，父亲给我捎来一个大箱子。箱子
里有母亲新弹的被子、新衣服还有一些日常用
品。我有点惊喜，没想到老爸会给我带这么多
东西。

从前车马很慢，书信很远。还记得我刚到
项目没几天，便收到父亲的短信，他跟我说：

“时间过得好慢啊，觉得你已经工作很长时间
了。”我感觉到父亲在用他的方式表达着对我
的思念。这些文字穿过屏幕，让我发呆了很
久，像是喝了一杯没有加糖的咖啡，苦涩中夹
杂着思念的芬芳。

父亲和我之间的感情是婉转含蓄的，虽然
相处时间很长，但对彼此了解又不了解，如同最
亲近的“陌生人”一般。他以责任为臂膀，扛住
生活的重担，保护着我于温室之中，但在面对我
的时候，却也能扮演玩伴的角色陪伴我长大。
世界上的爱大多是以聚合为最终目的，但唯一
一种以分离为结局的爱就是父母对孩子的爱。

我想，在项目上最难熬的还是与家人的分
离吧。项目上的母亲们，陪伴自己孩子的时间
往往短暂，有的孩子刚上小学，有的则已经上
了大学。一些年幼一点的孩子，她们只能通过
手机视频进行“会晤”，手机视频成为她们联系
孩子和家人的纽带。她们打电话给家里的时
候，听到孩子声音的 那 一 刻 一 定 是 无 比 幸 福
的，我想那一刻她们会把一天的工作辛苦都
抛在脑后，在结束电话后便开始期待着下次

“会晤”。
“每次离开总是装作轻松的样子，微笑着

说回去吧，转身泪湿眼底。”教会我坚强的第一
位老师，是我的父亲。作家耳根曾经说过：“父
爱，与母爱完全不同，他更含蓄，更无言,如山一
样。”我曾看见项目上的父亲在面对子女需求
时，所流露出的笑容很特别。我知道每个父亲
都想把最好的给予孩子，却又担心他们无法自
立，不懂得珍惜。每一位父亲都是在爱中努力
保持冷静，希望儿女成为更好的人。

回想自己的过去，真是母行千里儿不愁，
我很少关心体谅在外工作的父母。年少的我
曾质问父母为何对我如此刻薄？为何不理解
我？但是在参加工作以后，我逐渐明白了生活
的真正含义，明白了怎么好好生活，更重要的
是我理解了父母。作为一个漂泊在外的游子，
我有太多话想对父母说。

“时光时光慢些吧，不要再让你变老了；我
愿用我一切，换你岁月长留。谢谢你做的一
切，双手撑起我们的家。总是竭尽所有，把最
好的给我。”每当听到筷子兄弟这首《父亲》，总
是让我泪湿眼底。时光总是匆匆，记得常回家
看看。 作者单位：中铁十五局四公司

“作为技术干部，图纸、方案、规范就是
‘掌中三宝’，要时时翻阅，牢记于心，做到
成竹在胸。”这是李世权工作近 10 年来，经
常挂在嘴边的一句话。

2011 年参加工作以来，李世权先后参
与了贵州大思高速公路、慈溪胜陆高架工
程、宁波轨道交通 3110 标、宁波轨道交通
4007 标、宁波轨道交通 5110 标的建设，在
实践中积累了丰富的施工经验。

如今，作为宁波轨道交通 5 号线 18 标
项目总工程师的李世权，严于律己、兢兢业
业，与项目建设施工相关的每本图纸、方
案、规范都会反复翻阅，为工程安全质量建
设“保驾护航”，履行好技术“第一责任人”
职责。

担任宁波轨道交通 5 号线 10 标项目部

工程部长期间，李世权结合施工经验和基
坑施工规范，总结出“变形预测法”，极大程
度上减小了宁波地区淤泥质软土为主的基
坑变形问题，“变形预测法”的应用，不但使
基坑安全受控，基坑后期渗漏也显著减少，
节约成本 100万元左右。

作为一名共产党员，李世权敢于直面
难题，顶着压力也要干到底。每当遇到问
题或困难，他总是冲锋在前，坚守初心、不
改本色。施工谋划是项目建设的“船舵”，
决定着工程建设进度、质量和经济效益。
作为项目“掌舵者”之一，李世权总是拥有

“超前思维”，在保障施工安全、进度、质量
的前提下，追求经济效益最大化。

2019 年，在规划设计 5 号线北基坑场
平布置时，李世权提出采用台阶式设置减

少出土、规划设计三位一体的“党建、安全、
质量”观摩区，受到了业主大力赞赏，项目
部 被 誉 为 宁 波 轨 道 交 通 第 一 批“ 红 色 工
地”，并连续 3 年承办宁波轨道交通质量月
观摩会。

在日常工作中，李世权是优秀的技术
经验传授者。每周，李世权都会组织项目
技术干部开展技术经验交流，结合自身工
作经验和项目施工实际情况，给项目技术
人员传经送宝，答疑解惑。

每隔半年，李世权还要组织一次“知识
技能竞赛”，评选出“优秀员工”给予奖励，
营造浓厚的技术学习氛围，促使技术人员
快速成长，为公司储备了一批又一批年轻
的技术骨干。

作者单位：中铁十六局三公司

有这样一群人
像平凡的草木在大地扎根
默默奉献给四季

日复一日，年复一年
告别亲人，远离家园
只为履行曾经的誓言

当使命降临
他们义无反顾，剑指一线
风雨三载，常伴大漠孤烟
信念不改，何惧烈日炎天
孤寂的岁月，是对心性的磨炼
艰苦的环境，更显英雄风范

卡塔尔首都多哈以北 15公里
两年后，将成为亿万人瞩目的焦点

世界杯足球将在这里举行
在这座站在建筑技术之巅的场馆
他们已经奋战了三年

从最初的开挖回填
到初具雏形的马鞍
从夜以继日的拼焊
到最终合拢的压环
他们走过的每一步
都是具有非凡意义的节点

当灾难降临庚子年
疫情肆虐，病魔席卷
他们同时间赛跑，向死神宣战
守望相助，共克时艰
齐心抗疫，力保生产
他们坚守前线，临危请战

他们心系祖国，甘于奉献
只愿山河无恙，人间皆安

真正的英雄总是伟大而平凡
无私而内敛
他们说，自己不过是夜空中的繁星点点
在他们身后，还有铁建儿女千千万万

星星之火，可以燎原
他们肩负着“一带一路”的传承与发展
他们承载着十四亿人民的爱与期盼
纵使历经千磨万难
他们屹立不倒，奋勇向前
因为他们是新时期的铁道兵
他们来自中国铁建

作者单位：中铁建国际集团
中东区域公司

假如我不是一名中国铁建人
我会涂着鲜艳的口红，化着精致的妆容
穿上漂亮裙子和华丽的高跟鞋
在每一个值得纪念的日子里
捧一束最爱的玫瑰花
与你共享浪漫的烛光晚餐
和孩子排队去游乐场玩
看望年迈的外公外婆

可我是一名中国铁建人
身着朴素的工装和平底鞋
素面朝天地穿梭在彩板房里
在节日里通过手机视频问候
隔着屏幕关心着孩子
伴随着钢筋混凝土和机械的轰隆声
在生命里的很多重要时刻我都缺席了
感谢那些给予我
包容和爱的亲人们

可我是一名骄傲的中国铁建人
我是一名普普通通的
技术员、安全员、质检员或者资料员
我几年甚至几十年如一日的
坚守在默默无闻的岗位上
见证一条条巨龙翻山越岭
它们的腾飞
是我们的辛勤付出

看到一座座大桥上的“中国铁建”标识
穿过清晨的迷雾悬驾于江面之上
中国铁建蓝旗伴着五星红旗
在风中飘扬
心底的自豪油然而生
我想 你我一直都会为自己骄傲
因为 你我都是中国铁建人
作者单位：中铁十五局一公司

他 们
——致卡塔尔世界杯主场馆卢赛尔体育场建设者

我骄傲，我是中国铁建人

人人

生生

不

虚

度

不

虚

度

闪光事业 肖津汉 摄

常回家看看

“三宝”总工李世权

亲情似海亲情似海

仙人掌的初夏

仙人掌，多刺、易活、耐旱。前几天，我出门路过
一家花店，看到一盆仙人掌，上面已经长了 3 个小花
骨朵，红色小花儿看着非常令人欢欣，于是，我便喜
滋滋地买了回来。我给它配上了西瓜状的小花盆，
心里多了份初夏的生机盎然。

仙人掌的到来，给我的办公室平添了一份初夏
的灵巧跃动，坐在办公桌前整个人神清气爽。而我
的仙人掌，它正贪婪地吮吸着阳光和空气，哪怕盆里
的土干涸龟裂，它都昂着头、披着绿。

懒懒的我从小就对养花草不在行，之前在家看
着别人门前都是红红绿绿的，心里很是羡慕，一心想
着找到这些花苗栽在家四周，让我家里也美美的。
家里养花的姐姐、姑姑们都很漂亮，童真的我以为栽
上这些美美的花，人也会变美的。一次学校花坛规
划重整，让学生们动手挖花坛里的花花草草。那些
小一点的花苗、树苗，老师说可以带回家，我高兴得
比得到额外的零花钱还要满足。

翻土、施肥、浇水，我把带回去的花苗、树苗栽种在
后院的一块空地上，天天放学之后跑去看。艳阳高照
怕晒到、下雨天里怕淹到。入夏时，我还总是担心这些
小苗缺水，隔两天就浇一次。我还给他们捉蚯蚓，心
想蚯蚓可以为他们松土。就这样，在我“悉心照料”的
一个月后，小苗们倒得七零八落，没有一株存活。我
一连哭了好几天，从那之后就再也不敢摆弄花草了。

后来因为弟弟受伤，听说仙人掌可以治疗，妈妈
就去邻居家剪了一片栽种在房顶上。随着弟弟伤情
的好转，大家也忘记了屋顶的仙人掌。直到第 3 年
的初夏，我从学校回来，远远就瞧见屋顶一大片黄灿
灿的。走近一看，原来是那株被遗忘的仙人掌开花
了。它从原来的一片长成了许多片，黄色的大花朵
儿在屋顶盛开得十分耀眼。更大的惊喜是，到了秋
天的时候，它竟然结果了，深红色带刺像食指般粗细
的果实立满枝头。涩涩甜甜的仙人掌果实成了我和
弟弟难忘的记忆。

多年过去，从家里屋顶到电脑旁，我对仙人掌的
喜爱从未变过，而我已经走过豆蔻年华，走上工作岗
位，走向更广阔的人生。虽然仙人掌朴素，可它却总
是那么顽强。而我也正在努力让青春开出最艳的
花，期待结出自己的果实。

作者单位：中铁十五局城建公司

2020年，新冠肺炎病毒来袭，让人慨叹世事无常之
余，也不得不重新衡量自己生命的价值。假如最后一束
光即将熄灭，在只此一次的生命里，你是否不虚此生？

对于这个答案，大多数人难免是否定的。因为在
现实生活中，我们常常不是活在过去，就是活在未来，
总是不能正视当下，难免会留下或多或少的遗憾。

活在过去的人总将“生不逢时、错失良机”挂在
嘴边，为自己的不够幸运而懊恼，甚至埋怨命运不
公；有人执着于“一着不慎满盘皆输”，将一时的错误
选择认定为葬送一生的开端；还有人专门与自己作
对，把“树欲静而风不止”的遗憾变成一生的痛楚不
肯释怀……活在过去的人是痛苦、悲观的，对过去的
沉湎，常常会消磨了他们对现实生活的勇气和信心，
让他们丧失过好下一段生活的能力。

活在未来的人常将自己的不如意归咎于时间、
环境，寄望于下一个阶段能有转变其命运的转折
点。高中时憧憬上大学，认为等到了“象牙塔”，就能
摆脱学习的压力和家长的管束；大学时期待成为“上
班族”，幻想着有朝一日能在职场上大展拳脚，实现
经济自由，肆意人生；工作后又迫不及待想要退休，
满心期待那种没有工作压力又能闲云野鹤的美好生
活……殊不知，人对未来的过分依赖和寄望，会变成
对当下生活懈怠的借口，失去对人生每个阶段的努
力体验和快乐感受。活在未来的人是颓废、虚妄的，
在对下一阶段就是美好生活的期待中不断逃避等
待，与生命中的美好擦肩而过。

其实，人生就像是由每一个瞬间点连成的一条
线，现时的片刻是接续过去和未来的关键，过好这一
生的前提是让现在的每一刻都充盈丰满。如果把生
命比作一张画布，我们也许无法决定从哪里开始和
结束，但却可以让你当下的每一笔都画得漂亮。如
此，方能在生命和时间的无涯中做到无悔无憾。

人生无常，来日并不方长。有幸活着，就理当不
念过往，不惧未来，尽情享受此时此刻。认真地工作
吧，甘之如饴地去付出、去努力，你创造的价值会奖
赏你；用心地生活吧，将日常琐碎的家务当做一种情
致，厨房的袅袅烟火会滋养你；安心地品一壶茶吧，
看茶叶在杯中舒展、盛开，悠悠的茶香会愉悦你；安
静地阅读吧，从文字中品咂人生况味，精神的共鸣会
熨帖你……

当你学会活在当下，珍惜每一次日升月落，从容
看待生命的每一种形态，接纳所有的美好与缺失，
你，就会遇见更好的自己。因着每个努力绽放光华
的刹那，你的人生也会更加丰盈生动。

作者单位：中铁十七局二公司

□□ 刘家汉

母亲一生辛劳。如今年逾古稀，仍然不愿放下锄头。
前段时间，我自驾陪母亲回到了川中老家。乡邻见母亲

回来，有的送来蔬菜，有的送来血橙，还有送大公鸡的，五叔则
背着喷雾器房前屋后帮着消毒。邻里之间虽然都戴着口罩，
但话语简短而朴实，所叙皆为浓浓乡情。

回到家乡后，母亲不顾旅途劳累，利索地收拾着家里，还
帮我整理好床铺，一切都那么有条不紊。干活时，母亲脸上始
终洋溢着幸福的笑容。母亲说：“赶上了好时代，现在什么都
不缺，什么都也不愁。”回来后母亲总是闲不下来，不是在柑子
树下除草，就是为柑子树施肥；或用锄头开出一片地来，种花
生、甘蔗、玉米等等；或者做菜、做饭……我想帮母亲做点什
么，母亲却总是不让我插手。

“您年龄大了，少干点活，身体要紧。”我对母亲说道。
“劳动就是最好的锻炼和保养。劳动锻炼身体，劳动创造

价值，劳动改变生活。”母亲则回答我。细细品来母亲说的又
何尝不是这个道理呢？

1947 年，四川一户普通农家中，一个小生命呱呱坠地。等
到新中国成立时，母亲正好两周岁。她自小吃苦耐劳、勤于学
习、尊老爱幼。由于家庭贫困，兼要照顾妹妹、弟弟，母亲没有
读到初中就辍学了。但母亲却仍坚持自学，年轻时还当过家
乡共青团、妇女组织里的干部。与父亲成家后，母亲勤俭节
约，孝敬公婆，教养子女，兢兢业业。记得孩提时期，我跟随母
亲去外婆家，许多乡里乡亲都称呼母亲为“大姐”，十分热情地
和母亲打招呼：“大姐，早哟！”

母亲知道知识文化的重要性，时常有针对性地训练我
们的记忆力，并常常鼓励我们要多读书。因此，我们兄妹的
学习成绩都比较出色，我和弟弟先后考上了大学。在上世
纪八九十年代的农村，一个村能出一个大学生都是一件不
容易的事。母亲和父亲共同努力创造了我们的幸福生活，
我们家是全村第一家买上黑白电视机的，也是第一家盖起
楼房的。还记得当时播放电视连续剧《霍元甲》，那时许多
村民都来我家看电视，有时家里坐不下了，父亲就把电视机搬

到院子里。
还记得，在母亲 70 周岁生日时，她流畅地背诵了一首长

诗，令我十分惊奇。我为母亲古稀之年仍然拥有超常的记忆
力而感到高兴。自读书、参加工作以后，我四海为家，忙着自
己的生活，很少有时间陪伴母亲，即便是春节回老家看望父
母，也是来去匆匆。从华东沿海到大西南的黔中大地，如今我
离家乡更近了。“常回家看看”成了母亲的期待。

罗曼·罗兰曾说：“母爱是一种巨大的火焰。”今年劳动节
前夕，母亲委托妹妹给我寄来车前草。这是母亲自己抽时间
去地里挖的，挖好、洗净、晒干，委托妹妹给我寄来，让我泡茶
喝。我能想象母亲挖车前草的样子。我想，无论孩子是婴儿、
是少年、是青年，还是中年、老年，世间的父母，永远都是爱着
自己的孩子。

“世界上的一切光荣和骄傲，都来自母亲。”敬祝天下母亲
幸福安康。
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