
初次见到格桑花是在陕西吴起，
那时项目部的后院种了很多，当时还
以为是野花，在那个几乎没有多少绿
色的地方开得特别显眼，我便摘来插
到瓶中观赏，她一般有五瓣，杆细瓣
小，五彩斑斓，甚是好看。

行路两旁，你随处都可见她的身
姿，在风中摇曳舞蹈，花瓣绽放无遗，
吸引了很多蜜蜂、蝴蝶，美得像一幅
画，让你沉浸在其中无法自拔，风儿飘
飘，黄土飞扬，可唯独她晶莹剔透，纯
洁无瑕。

格桑花有着十分动人的花语，代
表着追求幸福、珍惜眼前人、坚韧坚
强、顽强拼搏、永久幸福等。“格桑”是
幸福的意思，格桑花是藏族人们心中
的神圣花卉，如果谁能够找到具有八
瓣的格桑花，那么就能获得一生的幸
福。

我爱她，我爱她朵朵绽放、炫丽的
花瓣；

我爱她，我爱她在那荒冷的大山
里给予我的温暖；

我爱她，我爱她的平凡与伟大集
于一身的傲气。

喧哗的大都市无法体会她的美，
她生长在干旱的土地上，她忍受得贫

寒，也能享受那富贵荣华。别看她弱
不禁风的样子，可风愈狂，她身愈挺；
雨愈打，她叶愈翠；太阳愈暴晒，她开
得愈灿烂。

她的美深深吸引了我，仓央嘉措
曾说过：与灵魂作伴，让时间对峙荒
凉，我无需对任何人交代。

我觉得她像极了我们中国铁建
人，哪里艰苦，哪里需要，我们就在哪
里扎根、发芽、开花。她朴实无华，不
像大城市里的那些珍贵花卉那么艳
丽，但却在艰苦的地方顽强地盛开着，
平凡而伟大。

2020 年，注定是不平凡的一年，
疫情袭击武汉，席卷全国乃至世界，我
们在恐慌与无助的同时，国家是我们
强有力的后盾，一个个逆行者让我们
感动，让我们看到胜利的曙光，他们
夜以继日地坚守，顽强拼搏地抗战，
牺牲自我的精神堪称伟大，然而他们
也同样是一个个平凡的母亲、妻子、子
女……中国人的不屈不挠让世界为之
震撼，为之举手称赞。

格桑花苗，破土而出，象征着一个
个灵魂的释放，一束一束的格桑花，手
连手地搀扶下去，组成新的生命桥……

作者单位：中铁十五局一公司

在每年 4 月 23 日世界读书日前后，
关于全民阅读的报道就会多起来。参加
工作后，事情多、业务杂、读书学习的时
间少，看过的知识记不住，成为很多人的

“无奈”。阅读，是一种乐趣，而要保证阅
读的效用，首先需要记得住，内化于脑。
记忆需要训练，也需要掌握一些方法。
抛砖引玉，笔者就个人学习中的感悟谈
几种记忆的方法。

结构记忆法。这种方法适合记住
篇幅较长的内容。比如，我们要记住十
九大报告的主要内容，首先是要通读，然
后分析整个报告分几个部分，找出各部
分之间的逻辑关系，就基本可以记住报
告的整个结构。许多重要会议的报告，
第一大部分大都是总结。十九大报告也
是这样，以“过去五年的工作和历史性变
革”为第一部分。过去的事情说清楚、讲
明白了，就要讲当下。十九大报告中，

“新时代中国共产党的历史使命”就是第
二部分。第三部分“新时代中国特色社
会主义思想和基本方略”，讲的是要“实
现使命”必须坚持的思想和方略……任
何一篇文章，乃至一部著作，记住了结构

（目录），明晰其间的逻辑，就会更快、更
好地掌握其内容。

抽象记忆法。这种方法适合篇幅
适中的内容，就是把关键词、关键含义归
结成句或特定的简约语句。如“14 个坚
持”，就可以把内容简化为“领导人民，改
革发展，当家治国，核心民生，和谐安全，
军队统一，共同治党”。这七组词语，自
己可以“编辑”成一组逻辑关系——首先
是“领导人民”；那干什么？答案就是“改
革发展，当家治国”；为什么？自然是“核

心民生，和谐安全”；保证措施是什么？
就是“军队统一，共同治党”。但自己拟
出的关键词，还得记住“关键词”展开的
内容。比如“领导人民”，实际是“坚持
党对一切工作的领导”和“坚持以人民
为中心”；同样，“军队统一”讲的是“坚
持党对人民军队的绝对领导”和“坚持

‘一国两制’和推进祖国统一”。再比
如，做好新形势下宣传思想工作，必须
自觉承担起举旗帜、聚民心、育新人、兴
文化、展形象的使命任务。如何记住这
个使命任务，可以在内心简约成“一举
四 xin（g）”，这“四 xin（g）”就是聚民心

（xīn）、育新（xīn）人、兴（xīng）文化、
展形（xíng）象。如果强化记忆的话，这

“四 xin（g）”都可以和“人”挂上钩——当
然实际含义并非如此，只是为了记忆而
形成“逻辑联系”而已——人心、新人、气
质（文化）、形象。

理解记忆法。死记硬背，往往事倍
功半，不仅耗时费力，而且效果还不好。
而为了记忆而记忆，更是意义不大。只
有理解、接受了的知识，才能记得快、记
得全、记得牢。比如党委书记、董事长陈
奋健提出的“五以五为”新时代中国铁建
文化，首先要记住的是“国”，即“以国为
荣”，有“国”就有“法”、“国”“法”不分家，
就可记住“以法为循”；“国”不是悬空的，
需要企业，我们都是国企中的一员，是以
须“以企为家”；“企”也好、“家”也好，都
要“人”，且要把“德”放在第一位，即“以
德为先”“以人为本”。总裁庄尚标提出
的“六个根本”，即以责任担当为立身之
本，以求真务实为治企之本，以勤勉敬业
为履职之本，以精诚团结为成事之本，以

崇德尚学为修身之本，以遵纪守法为律
己之本，也内含同样的“推理”——党员
干部和员工立身的根本在“责任担当”，
目标是求真务实“治企”，为此须“勤勉敬
业”“履职”、“精诚团结”“成事”，基础是

“ 崇 德 尚 学 ”“ 修 身 ”、“ 遵 纪 守 法 ”“ 律
己”。理解，简单说，就是找出其中的逻
辑，找出其中的“线头”，然后牵出一串串

“冰糖葫芦”。
图像记忆法。许多文字是可以构成

图像的。“床前明月光，疑是地上霜。举头
望明月，低头思故乡”，就是一幅图画。按
照文字，在大脑中构成一幅景象、图像，记
忆起来就效果好得多，还不易忘记。

反复记忆法。研究表明，记忆有时
间周期。抢记、强记一般能保持短时间
记忆，但随着时间的推移，最初阶段遗忘
的速度很快，直到最后沉淀下来的，才是
不会忘记的内容。要记住想记住的内容，
必须复习。复习也有讲究。初始一周内复
习两三次，之后一个月内复习三五次，坚持
三四个月，要记住的知识基本就八九不离
十，至少在需要引用的时候，能很快找得
到。内容长的从复习“结构”“篇目”“目录”
开始，对号入座，自我检验记忆情况——半
生不熟的，就泛读；遗忘了的，就精读。内
容不太长的，还可以存入手机等阅读工
具中，便于随时随地翻阅、巩固。

当然，记忆的方法还很多，且不同的
人有不同的“招数”。我们记忆不同的知
识、内容，不是为记忆而记忆，为“表态”
而记忆，而是在记忆中体会、品味、感悟，
获得人生的间接经验、丰富知识，通过践
行提升修为、增长才干，更好地为企业、
为社会服务，这才是记忆的真实目的。

对 于 上 世 纪 70 年 代 在 农 村 出
生，在农村成长的我来说，春天是挖
野菜的季节，春天也是味蕾最为享
受的季节，处处充满生机，春天的野
菜是当年“主食”，更是今天美好的
回忆。

榆 钱 ，是 榆 树 的 花 儿 。 榆 钱 的
叶 子 先 开 放 ，一 嘟 噜 一 串 的 ，圆 薄
如 钱 ，俗 称“ 榆 钱 ”。 小 时 候 ，榆 钱
曾 经 是 春 日 餐 桌 上 的 主 题 ，刚 刚
泛 青 的 榆 钱 尚 未 满 树 就 被 小 伙 伴
们 你 一 把 我 一 把 地 捋 到 怀 中 ，装
入 篮 中 ，带 回 家 中 ，用 清 冽 的 井 水
淘 洗 过 后 ，掺 上 玉 米 面 放 入 锅 中 ，
大 火 蒸 熟 。 每 人 盛上一大碗，浇上
蒜汁，仿佛珍馐美馔般让人们大快
朵颐。当然，还可以热炒、凉拌，不
讲 究 的 ，还 边 捋 边 吃 。 如 今 ，榆 钱
仍然占据着餐桌，不过做工更加精
细 ，蒸 好 后 ，还 要 滴 上 几 滴 小 磨 香

油 。 但 味 道 总 不 及 儿 时 那 般 浓 郁
鲜美。

槐花，顾名思义，槐花是槐树的
花蕾，盛开时，白色的花朵一簇一簇
的，满眼的白色，惹人眼热。槐花的
吃法和榆钱差不多，但明显的，槐花
比榆钱要好吃多了，生吃时，有股子
甜甜的味道，咀嚼起来更加可口，槐
花可以包包子，也可以蒸团子。今天
的城里人，往往会去春日的乡下采摘
槐花，再尝“野味”。

蒲公英，本身是药材，也可做食
材，在老家一带俗称“黄黄苗”。可
即便在那物资匮乏、鲜有余粮的年
代 ，也 多 被 乡 亲 们 当 成 杂 草 看 待 。
小时候我最热衷的事，就是放学后
挎 着 竹 篮 到 野 地 里 挖 蒲 公 英 喂 兔
子，偶尔会采几朵蒲公英花蕾嚼碎
了咽进肚子里，清香中 带 着 一 丝 甜
味儿。有的人家，会把蒲公英清洗

晾晒冲茶喝，往往一杯茶能喝上一
整 天 ，喝 了 蒲 公 英 泡 的 茶 ，能 清 热
解 毒 、消 炎 止 痛 ，让 人 不 忍 放 下 。
如今，早有精明的人开发了蒲公英
系列，听说蒲公英食品有减肥的功
效 ，受 到 爱 美 女 士 的 青 睐 。 还 有 ，
加工过的蒲公英茶品，市场上供不
应求呢！

春天的野菜，于故乡，是回忆，那
遍地随处可见的野菜，风餐露宿，随
生随灭，再平常不过，因为生在田间
地头山野的缘故，充盈着大自然的元
气，依时令而来，顺应天时。入菜入
药入酒入茶，化成唇齿间的缕缕滋
味，回味良久。如今，我早已离开故
乡来到高楼大厦的城市，偶尔也会到
郊外采摘些野菜做了吃，却再也难找
到儿时的味道了。

或许，这就是一种成长吧。
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□ 汪元章

□ 王洪涛

□ 李子艳

□ 曹铁栓
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□ 张 雷

□ 赫芳娟

读书，被认为是世界上第一等好
事。习近平总书记曾多次强调青年一
代要加强读书学习，要爱读书、读好书、
善读书。“真正把读书当做一种生活态
度，一种工作责任，一种精神追求。”博
学之、审问之、慎思之、明辨之、笃行之，
这是千百年来中华民族薪火相传的宝
贵精神，同时也是中华文化博大精深的
智慧源泉。让读书的习惯融入到我们
的血液里，成为一种生活方式，在读书
中修身立德、寻求真理、增长才干。

青年要爱读书。“读书足以怡情，
足以傅彩，足以长才。”杨绛先生曾这
样形容读书：“读书就好比到世界上最
杰出的人家里去串门。”在书中做客，

我们可以经常去、时刻去，可以和他切
磋、讨教……读书，被认为是对自己成
本最低的投资。青年时期是人生的

“关键期”，因此，青年更需养成爱读书
的习惯，做一个真正爱读书的人，通过
读书识得其中趣味，有所思、有所悟，
以此增长见识，拓宽眼界，提高能力，
而不只是看起来爱读书而已。

青年要读好书。第一层意思即：
读书，须择好书来读。一本好书，能
使 人“ 通 天 下 之 精 微 ，晓 万 物 之 是
非”。遇见一本好书，打开一个世界；
选择一本好书，如同结识一位良师益
友。在相遇、相识、相知的过程中感
受世间五味，看尽世事变迁，领 悟 个

中真谛。第二层意思即：读书，需有
质 量 地 读 书 。 读 好 书 容 易 ，真 正 地
把书读好却不易。在追求读书数量
的 同 时 ，青 年 更 应 该 注 重 提 升 读 书
的质量，做到高效且深入的读书，最
好 能 择 几 本 好 书 ，以 此 作 为 自 己 的
根基，作为标尺，最终能成为精神支
柱 。 时 光 让 年 龄 渐 长 ，但 读 书 却 能
让 人 的 精 神 经 受 住 岁 月 的 侵 蚀 ，使
你的灵魂一直在路上。

青年 要 善 读 书 。“ 书 犹 药 也 ，善
读 之 可 以 医 愚 。”读 书 的 力 量 ，能 够
抵 御 未 知 、消 解 不 安 ；知 识 的 光 芒 ，
可 以 激 励 人 心 、照 亮 未 来 。 从 古 至
今，有无数关于“劝学”的文章，可谓

是不胜枚举。但是，在善读书、好读
书的同时，还要做到不唯书。通过读
书，将所学化为所得，将知识化为智
慧，在实干中贡献青年力量，实现人
生价值。

“工欲善其事，必先利其器”。新
时代，是需要不懈奋斗的时代，也是
需要终身学习的时代。昔日，周恩来
总理“为中华民族之崛起而读书”，而
今朝，作为新时代的中国青年更需要
为“ 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的 中 国
梦”而读书。“新时代中国青年要增强
学习紧迫感，如饥似渴、孜孜不倦学
习。”国家的希望在青年，民族的未
来在青年。

让我们只争朝夕，不负韶华，做
爱 读 书 、读 好 书 、善 读 书 的 新 时 代
中 国 青 年 ，在 读 书 中 不 断 增 强“ 第
一 位 本 领 ”，于 万 卷 书 中 寻 正 道 ，增
长 知 识 、锤 炼 品 格 ，做 新 时 代 的 弄
潮 儿 ，为 实 现 中 华 民 族 伟 大 复 兴 的
中国梦努力！

作者单位：中铁十八局四公司

与白 天 的 炎 热 焦 躁 相 比 ，夜 晚
的非洲大地格外静谧，似乎听得到
撒哈拉沙漠“呼吸”的声音，零星的
几棵大树的影子被月光拉得老长，
偶尔窜出几只蹄兔，忽地一下又消
失在灌木丛里，让原本寂静的氛围
愈加幽深。

“叮铃铃……”在非洲西北部，尼
日利亚索科托州西部一栋简易的砖
瓦房内，中铁十七局五公司尼日利亚
项目职工张博被凌晨两点的闹钟准
时叫醒。他穿上衣服、戴上口罩，拿
起手电和防护工具就走向存放物资
设备的仓库。在门口，他详细询问夜
间值班的安保人员有无异常情况，又
逐一核实设备数量，确认无误后才返
回屋内继续休息。这样的巡查，张博
每天都要进行至少 3次。

该公司承建的尼日利亚西北地
区唯一的水泥厂索科托水泥厂项目
于 2014 年 10 月开工建设，2018 年 5
月正式交付使用。4 年的坚守，张博

作 为 安 质 部 长 圆 满 完 成 了 建 设 任
务。当工程结束，项目决定让张博留
守项目部，在新的经营项目落地前，
看护着项目机械设备和材料。同事
们一个一个返乡，独自一人坚守撒哈
拉沙漠的时候，张博难免感到一丝孤
独，但更多的是肩上的重担让他时刻
不能放松。他雇用了多名当地的安
保人员协助守护项目，制定了严格的
巡视制度，日查、周清、月盘点，定期
对机械设备进行维护，“保管、维护价
值数千万的机械设备和周转材料，我
一丝一毫都不敢马虎。”张博说。

今年 2 月 28 日，突如其来的疫情
打破了撒哈拉沙漠旁小城的宁静。
张博所在的索科托市也进入到紧张
的防疫状态，原本回国休假的计划也
被迫取消。

一 万多公里外的太原总部始终
牵挂着张 博 的 安 全 ，不 仅 将 公 司 和
上级的相关指示精神及时传达，还
提供了远程防疫指导和支持。由于

当地医疗卫生条件较差，张博在向
导的指引下，辗转多家城市的药店、
医院，终于购置到了一批口罩和消
毒液，以解“燃眉之急”。

“ 不要出门，需要购买的东西让
采购员带回来。”张博向正要出门的
劳务工人说。为了减少与外界的接
触，他在项目部实行封闭管理，向雇
佣的劳务工人和安保人员制定了严
格的管控制度，只允许外出采购人员
定时出入，采购数天内必要的食材、
水，尽量减少外出次数。同时，他还
每天定时消毒，检查全员体温，还把
公司发给他的防疫画册、防疫知识翻
译成英语，向当地劳务工人普及，督
促他们提高防疫意识。

“‘娘家人’来了，心里更加踏实
了，坚守在这里，我责无旁贷。”近日，
中国铁建赴尼日利亚防疫工作组的
到来让张博格外激动，完成任务的信
心更加坚定。

作者单位：中铁十七局五公司

春寒料峭
地上的小草最先知春，却还没发芽
你走在春风里，就是春的讯息
骄阳似火
知了在不停地聒噪，却没赶走炎热
你的汗水，足以浇灌塞上的庄稼
秋风阵阵
飘零了树上最后一片黄叶，枯枝曳曳
你在金色的稻田，成了最美的风景
雪花簌簌
灯光下的白色小花，在你的一呼一吸下融化
手中的图纸，已在工地翻折千百次

风雨霜雪，暖热冷寒
这是四季的味道
酸甜苦辣，淡咸浓轻
这是四季赐予的味蕾
中国铁建
让回家的路不再遥远
是铁建人送给同胞们的菜肴
或咸或淡，或甜或辣，或南或北
总能调和众口，老少皆宜
世间总有先尝四季的人
尝过四季才知“工程”二字的味道
2019，这个冬天有些漫长
2020，这个春天也有些姗姗来迟
不管漫长还是来迟
祖国的大江南北总能看到
CRCC 的符号
白衣天使、人民卫士
你们在抗疫的前线
铁建用行动为你们鼓劲、加油！

铁建人，行走在四季中
在春天，你就是一股春风
先发于春景而不夺其色
在夏天，你就是一阵清凉
热于夏的温度而不争其光
在秋天，你就是一道暖阳
凉中的温暖不掩其美
在冬天，你就是一幅雪景
雪落树静
你在忙碌中不与其同寂
作者单位：中铁十六局北京建功机械公司
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春 天 的 野 菜
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天鹅北归 金中华 摄

不负韶华不负韶华，，读书正当时读书正当时

撒 哈 拉 沙 漠 里 的 坚 守
走在四季里

浅谈记忆的几种方法
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