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参观爱国主义教育基地、学习
中国近现代史、组织讲演及歌咏比
赛……在庆祝新中国成立 70 周年之
际，中国铁建各单位纷纷开展一系
列爱国主义教育活动，成为强化初
心使命、深化员工思想政治教育的
重要内容。那么，如何进一步提升
爱国主义教育效果？笔者认为，应
当传承优良做法、摒弃“呆板套路”，
努力在“深、新、精”上出良策。

悉心策划，增加深度。某基层
单位经常组织员工参观爱国主义教
育基地，这种做法虽无不妥，但“雷
同”了几次之后，员工深有“单调”之
感。其实，这是一种将教育简单化
的表现。调查发现，有些同志因文
化所限，对相关史料知之甚少，参观
时只能“走马观花”“看个热闹”。因
此，应对教育和活动悉心策划，努力
增加深度，激发员工的情感共鸣，强
化知识教育，提升员工对党史、国史
的理性认识。开展爱国主义教育，
不能停留在“组织一次参观、开展一
次活动”等“表层”上，也不要局限于
重要节日才进行“应时教育”，应纳
入思想政治建设的系统工程中，培
养员工对国家产生最深厚、最持久
的情感。

勇于探索，创出新意。爱国主
义教育是需要“年年讲、月月讲、天
天讲”的经常性思想政治工作，很容
易在方法上“老一套”，内容上“清一
色”，效果上“一般化”。改变这些就
需要勇于探索，创出新意。在选材、形式、方法等方面
推陈出新，通过“蹭热点”“搞互动”来增强吸引力和关
切度，将“我讲你听”“我教你学”变成“你乐于接受”“你
受到感动”。同时运用新的展现手法，让史实“活起
来”，增加知识性、趣味性和观赏性，并融入“互联网＋”
等新媒体，达到教育“常搞常新”。

注重实效，打造精品。笔者见到过这种现象：某单
位只在“七一”“国庆”等重要节日才开展活动，平时则

“束之高阁”，如同“例行公事”。大家应该明白，爱国主
义教育的最终目标是强化员工的爱国之心、报国之志
和强国之行，应将实际效果放在第一位。要打造教育
活动的精品，真正将爱国精神沁入心田、印在脑海、化
为行动，成为振奋民族精神、凝聚发展力量、推动祖国
繁荣的强大精神支柱。

中国铁建团委

开展主题团日活动
青年与祖国共奋进

本报北京 10月 1日讯（通讯员李长城）为隆重庆
祝中华人民共和国成立 70 周年，大力唱响礼赞新中
国、奋进新时代的青春主旋律，中国铁建团委号召全系
统各级团组织开展“我与祖国共奋进——国旗下的演
讲”特别主题团日活动，通过“沉浸式”的仪式教育，激
励和引导广大团员青年弘扬爱国主义精神，青春心向
党，建功新时代。

中国铁建各级团组织组织团员青年到各地标志
性纪念场所、文化广场或体现祖国发展成就的展览
场馆、重大工程、基础设施现场等地开展活动，通过
参加升旗仪式，齐唱国歌；组织优秀团员青年代表，
结合个人学习、工作经历在国旗下演讲；邀请党政领
导、榜样人物以及为祖国建设发展作出突出贡献的
英雄模范，围绕活动主题，现场为团员青年讲授一堂
微团课；重温入团誓词，齐唱团歌；到就近的纪念场
馆、工程现场等地参观学习等形式，激发团员青年爱
国之情。

活动开展以来，中国铁建各级团组织积极响应，广
大团员青年积极参与，截至目前，各级团组织开展特别
主题团日活动近 1000 场次，参与青年近 3万余人。

此外，中国铁建团委在微信、抖音平台对各单位主
题活动进行展示，大赛共征集摄影作品 700 多张，抖音
短视频作品 200 余部。中国铁建团委对上报的优秀摄
影、抖音作品在微信和抖音公众号上发起了点赞投票，
以获得的点赞量排行进行评选，在抖音短视频平台已
收获 8.4 万次点赞，评选出 40 张优秀摄影作品在微信
公众号进行点赞投票，在广大铁建青年当中引起广泛
响应。

中国铁建“学习强国”
学习积极分子受邀
参 加 国 庆 活 动

本报北京 10月 1日讯（通讯员李焕科 曹 睿）
“ 当 我 接 到 去 人 民 大 会 堂 参 加 活 动 的 通 知 时 ，内 心
非 常 激 动 ，直 到 现 在 心 情 都 难 以 平 复 ，深 感 荣 幸 的
同 时 觉 得 责 任 重 大 。”日 前 ，中 铁 十 四 局 北 京 地 铁
16 号 线 项 目 书 记 岳 琪 在 接 受“ 学 习 强 国 ”学 习 平 台
采访时说道。

在庆祝新中国成立 70 周年之际，岳琪作为中央企
业 5 名代表之一，受到“学习强国”学习平台邀请到人
民大会堂观看国庆专场文艺演出，并参加“学习强国”
学习平台座谈访谈活动。

据悉，此次“学习强国”学习平台邀请了近 60 名学
习积极分子和挑战答题学习达人参加活动，岳琪作为
唯一一名中国铁建代表受邀出席。作为一名基层书
记，岳琪每天工作繁杂，没有大段时间用来登陆“学习
强国”开展学习，他每天坚持用零碎的时间完成学习任
务，并以 10505 分的成绩在学习小组拔得头筹。他还
带动项目部全体党员一起学，形成了浓厚的“比学赶
超”的氛围。

“项目上的党员职工利用间歇时间学习，将学习
贯穿生产中，用理论指导生产，在生产中践行党员担
当，干劲比以前更足了。”北京地铁 16 号线项目负责
人宋文波表示。

沙特工地上的“国庆红”
本报记者 伍 振 通讯员 徐名锋

“歌 唱 我 们 亲 爱 的 祖 国 ，从 今 走 向 繁 荣 富
强……”10 月 1 日早晨，在沙特东部最大的综合性
商业园区——达曼商业园区达兰加工车间，升旗
仪式后，中铁十八局沙特公司建设者在迎风飘扬
的五星红旗下，齐唱《歌唱祖国》。随后，他们奔
赴各自的岗位，用施工大干这种特殊的方式庆祝
新中国成立 70周年。

施工现场，是红色的海洋，红旗、红灯笼、红条
幅、红工作服……大吊车伸出长长的“手臂”，起起
落落；装载车机声隆隆，来往穿梭，成为沙特一道亮
丽风景线，他们用实际行动落实“一带一路”倡议。

为了早日建成象征中沙友谊的工程，擦亮中国
铁建品牌，中铁十八局国际公司副总经理兼沙特公
司党工委书记、总经理陈德斌、项目经理付东风和项
目部员工放弃与家人团聚的机会，坚守岗位，积极组
织钢结构、空心楼板安装，施工进度不断加快。

达兰加工车间项目部位于沙特东部省达曼
市，由一栋双层加工车间和一栋单层制冷间组
成，建筑主体结构均为钢框架，项目工序多、工期
紧、任务重。这是陈德斌在沙特度过的第 19 个国
庆节。由于长期在烈日下暴晒，他的皮肤变得黝
黑。陈德斌曾先后参与获得“鲁班奖”的沙特最
长铁路南北铁路、沙特第一条轻轨——麦加轻
轨、世界沙漠地带时速最高的双线电气化高速铁
路——沙特麦麦高铁建设。他说：“我们唯有树
立为祖国增光，为中沙友谊添彩的信念，依靠勇

往直前的拼搏精神，才能为‘一带一路’增色。”
项目经理付东风已将近 1 年没休假，把探亲

假一推再推。他说：“现在是黄金施工季节，我们
正组织施工大干。唯有建好精品工程才是献给
祖国、献给沙特人民的最好的礼物。”

沙特公司 8 个在建项目同时开展观看国庆 70
周年阅兵式、“我与国旗合个影”等活动。在朱拜尔
TS-8高速公路项目，职工用红旗排列出“祖国生日
快乐”几个大字，表达对祖国母亲生日的祝福。在
中铁十八局沙特公司工作了 14年的人力资源部经
理、沙特人哈密德说：“谢谢中国给我了工作机会。
我们刚看了中国国庆阅兵式，太震撼了。我们祝福
中国明天会更好，祝愿中沙友谊长青！”

在萨勒曼国王能源城房建项目施工现场值
班的工程师吴振国说:“我的名字叫振国，就是振
兴中国之义。我们决心把这个在沙特刚中标的
项目高质量建成，以实际行动振兴中国，加油‘一
带一路’！”

一线员工是陈德斌一直惦记的。为给项目员
工鼓劲，晚上他在工地食堂和员工们一起会餐。他
高兴地介绍，中铁十八局沙特公司累计承揽工程 18
项，合同总额近100亿元，成为中国企业在沙特市场
的“旗舰队”。

夜幕降临，五星红旗猎猎作响，建设工地还是
繁忙依旧，那飞扬绽放的焊花，就像建设者庆祝国
庆的礼花四处飞溅……

▶国庆前夕，中铁二十三
局草桥项目部的青年员工拿
着国旗在大兴国际机场线起
点草桥站入口留影纪念。据
悉，草桥站是全国第一个可以
值机、托运、安检直通机场候
机楼的车站，被称为“新国门
第一站”。 马腾飞 摄

▼中铁十四局扬子江
项目职工定制蛋糕，庆祝
新中国成立 70周年。

黄聚萌 摄

▶为迎接新中国成立 70 周年，中铁十一局三公司拉林项目部开展了
“我与国旗合个影”系列活动，通过与国旗合影的方式将迎接新中国 70 周
年华诞的喜悦带到施工一线的每一个角落。 丁庆滨 摄

天 南 海 北 贺 华 诞天 南 海 北 贺 华 诞天 南 海 北 贺 华 诞

收费亭内庆“国庆”
“您好，祝您‘国庆’快乐，请拿好

您 的 零 钱 和 发 票 ，欢 迎 再 走 安 紫 高
速。”10 月 1 日，旧州收费站岗亭内的
林逸桐微笑着向驶过的小货车司机
送上祝福。虽然是凌晨 2 点，她依然
保持着良好的工作状态。

林逸桐是中国铁建投资集团公路
运营公司安紫高速的收费员，今年“国
庆”期间，她要在收费亭内值班 4天。

收费岗亭外，林逸桐的另一名同
事正在指挥着车辆有序通过免费车
道 和 ETC 通 行 车 道 。 按 照 国 家 规
定，在“国庆”假期，七座（含七座）以
下 载 客 车 辆 免 征 高 速 公 路 通 行 费
用。由于是长假第一天，通行车辆明
显增多，符合免费通行政策和需要缴
费通行的车辆都比较多，林逸桐和同
事们一直在紧张地忙碌着。

凌晨 4 点半，到了林逸桐换班休
息的时候，她伸了伸懒腰，拿着对讲
机躺在宿舍床上和衣而睡。“假期车
流量密集，我们睡觉都很浅，发生紧
急事情的话就可以第一时间处理。”
林 逸 桐 对 假 期 值 班 早 已 习 惯 ，而 且
越是假期，她和同事们就越是忙碌。

在距离安紫高速 2000多公里外的
兴延高速葛村收费站，杜小菲也同样在

收费岗亭内忙碌着。虽然是黑夜，但岗
亭外“辉煌 70 年中国铁建助力盛世华
诞”“中国铁建祝愿伟大祖国繁荣昌盛”
的条幅依然格外醒目。举国欢庆的日子
里，兴延高速的车流量明显比往常大了
很多，杜小菲也是忙得口干舌燥、腰酸背
痛，遇到运输鲜活农产品的“绿通车”，她
还要爬上车顶进行细致检查。为了让自
己不在夜里犯困，提前给自己冲好的咖
啡早已凉透，她却顾不上喝上一口。

公路运营公司目前运营了 10 条
高速公路，为了确保“国庆”期间的道
路畅通和通行安全，各高速公路项目
公司提前对全线机电安全、车道安全
等潜在隐患进行了排查处置，针对各
种行车安全事故场景进行了应急救
援演练，上千名员工放弃休假，全力
投入到通行收费、视频监控、道路养
护、安全巡查、应急救援等各项工作
中，确保节日期间实现“保畅通、保平
安、保稳定”的总目标。

“ 我 的 祖 国 和 我 像 海 和 浪 花 一
朵，每当大海在微笑，我就是笑的旋
涡……”杜小菲非常喜欢唱这首歌，因
为她觉得歌词好像就是在写她，“只要
大家平平安安、快快乐乐地度过‘国
庆’假期，我愿意做一朵‘笑的旋涡’。”

本报记者 张一同

本报北京 10月 1日讯（记者游 凯）从国家勋章和国家
荣誉称号颁授仪式到向人民英雄敬献花篮仪式，从庆祝大
会到首都国庆联欢活动……连日来，中国铁建广大员工以各
种形式收听收看庆祝中华人民共和国成立 70 周年系列活动
直播，以意气风发的姿态，分享光荣与梦想，激情满怀，祝福
新中国成立 70周年。

“深深的爱国情造就了他们可贵的奋斗精神，他们是国
家无形的财富，是中华民族的脊梁，应当向他们学习。”观看
国家勋章和国家荣誉称号颁授仪式时，中铁十二局青藏铁路
养护公司职工杨斌热泪盈眶、振奋不已。20 年前，杨斌作为
山西省希望工程记者采访团的一员，当面采访了共和国勋章
获得者申纪兰。“在平凡的工作岗位上，勤勤恳恳做好本职工
作，忠诚于党，一心为民，就会赢得党和人民的认可。”杨斌深
有感触。

10 月 1 日清晨，天色微亮，在西藏日喀则，中铁十七局拉
日项目职工早早搬出放国歌的录音机，拿出崭新的国旗。迎
着曙光，伴着国歌声，五星红旗在项目部驻地冉冉升起。“国
旗飘起来，祖国就在心中。”杨忠杰和项目职工望着高扬在空
中的国旗，满怀自豪感和期待感迎接这一场盛大典礼。

上午10时，庆祝中华人民共和国成立70周年大会在北京天
安门广场隆重举行。同一时间，分布在祖国各地的中国铁建所
属公司机关、项目驻地都不约而同地播放着庆祝中华人民共和
国成立 70周年大会盛况，处处飘荡着向祖国表白的歌声。大家
共同见证这一历史时刻，感受团结、奋斗、前进的时代脉动。

70 响礼炮响彻云霄，五星红旗冉冉升起。盛大的国庆阅
兵、欢乐的群众游行，嘹亮的口号、铿锵的步履、喧天的锣鼓、
自信的欢歌……受邀到现场观看庆祝活动的“全国三八红旗
手标兵”、中铁十七局高铁轨道探伤工关改玉完全被“震撼”
了，“那一刻，感觉世界都在为中国喝彩！”关改玉难掩激动。

熟悉的旋律拨动心弦，激发起澎湃热情，凝视着鲜艳的
五星红旗，中铁二十三局北京大兴国际机场快线草桥站项目
经理方亚飞的心情久久不能平静，骄傲、自豪正是他此刻的
感受。“没有任何力量能够阻挡中国人民和中华民族的前进
步伐……”习近平总书记豪迈的话语催人奋进。“努力奋斗才
是我们爱国的样子。”方亚飞充满信心，表示要奋力书写下一
个让世界瞩目的工程奇迹。

阅兵开始，一个个气势磅礴的方队唤醒了中铁十四局老
铁道兵杨邦雄尘封的记忆。“1984 年 10 月 1 日，由铁道部工程

指挥部近千人组成的国旗方队，出现在天安门前，那里面有
我的老战友。”回忆起铁道兵接受祖国和人民检阅的高光时
刻，杨邦雄眼角溢出泪花。“无论身份如何转变，我们将始终
与祖国命运、与人民群众的命运紧密联系在一起。”说到激动
处，杨邦雄带头与所在的北京冬奥会项目职工唱起了《今天
是你的生日》。

此刻，掌声和欢呼声响成一片，涌动、回响在中国铁建各
海外工程项目部。中国铁建人在海外感受着祖国的脉搏跳
动，献上最赤诚的祝福。万里之外的莫桑比克正值凌晨，中
铁二十局莫桑比克公司员工自发聚集在电视机前，沉浸在热
烈、喜庆、欢乐的乐章中。“无论我们走到哪里，都会和祖国同
呼吸共命运。我们相信，祖国好，我们会更好！我们好，祖国
也一定会更好！”在海外拼搏了近 10 年的张贤军对祖国综合
国力和国际地位的提升有着更深切的感悟。

庆祝活动结束后，铁建重工掘进机研究设计院工程师陈庆宾
仍在回味中华儿女方阵中的“铁建元素”：“潇湘今朝”湖南彩车
两侧滚轮的创意就源自我们研发的盾构机，内心油然而生一种
自豪感和使命感，最后凝结成为一句话——奋斗吧，铁建人，我
们将在新的起点奋力拼搏，为祖国出力，为复兴出力！

礼赞新中国 奋斗新时代
中国铁建员工收听收看庆祝中华人民共和国成立70周年系列活动直播反响热烈


