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光阴似箭，弹指一挥间，从一名铁
道兵战士到中国铁建员工，我伴随着
企业发展的脚步，已经走过了 40 年的
风雨历程。

回首修建南疆铁路的那段岁月，
我平静的心湖顿起波浪。

40 多年前的春天，一列闷罐火车
载着我驶向遥远的大西北，七天七夜
之 后 ，才 在 天 山 脚 下 的 阿 拉 沟 落 脚 。
从此，我正式成为一名铁道兵战士，开
始了 8年的军旅生涯。

我所在的五师二十四团三营，千
余人驻扎在荒无人烟、寸草不生的南
疆铁路夏尔沟隧道进口。我们营房的
墙是土墙，房顶是芦苇和油毡。南疆
气候干燥，一年见不到几滴雨，也不刮
大风，所以不用担心屋顶漏雨或被大
风吹垮。

新兵连训练结束，我被分到九连，
一个班七八个人，睡在同一个屋里，冬
天用地火炉取暖，水是从阿拉沟挑来
的。我们吃的蔬菜，夏秋的品种少得
可怜，冬春几乎都是冻白菜和压缩菜，
吃一次大肉罐头、蛋粉，那算是打牙祭
了。杀一头三四百斤的大肥猪过节，
200多人一顿就吃完了，还没吃过瘾。

有人问我，什么是幸福？我十分
干脆地说：“当铁道兵有衣穿、能吃上
大米白面、能建设祖国，就是幸福！”

记得离开家乡的前几天，同村一
个 比 我 大 几 岁 的 男 孩 儿 拍 着 我 的 肩
膀说：“小子，祝贺你呀！一定要好好
干。”那饱含羡慕和向往的目光，一直
激励着我前进。

事实也是如此，踏进军营的那一
刻，我的命运就发生了改变。

铁道兵的主业是修铁路。我参军

的前一年，南疆铁路便开工了。夏尔
沟隧道全长 4300 多米，我们三营施工
进口、二营攻打出口，一共 3000 多人参
与建设。

我们的隧道施工设备很原始，风
枪算是最抢眼的设备了。隧道弃渣需
人力装上斗车，用电瓶车拖着运往弃碴
场。一座隧道的几万吨砂石料、水泥都
是人工用肩膀从洞外扛进洞内的。每
天都有几根粗壮结实的抬杠“咔嚓”一
声断裂，那是在多么重的压力下出现的
结果呀！战士们的肩膀都被压肿了。
有的战士一次肩扛三四袋水泥，要使出
极大的力气，那种泰山压顶不弯腰的气
魄，谁不感动呢？

20世纪 70年代，偌大一个中国，还
没有搅拌机、衬砌台车这类在今天看来
很普通的设备，挖掘机、隧道钻孔台车更
是遥远的想象。那会儿，整座隧道的混
凝土搅拌都是靠人工完成的。

在那单调的日子里，有时赶上出公
差，我们都高兴极了。

趁着去渔儿沟面粉厂买面或去石
河子拉冬菜的机会，我们去城里逛街、
购物、看电影、进书店、到照相馆拍照，
有时还会被好客的维吾尔族老乡邀请
到家里喝奶茶、吃馕饼，生活充满了乐
趣。吐鲁番的葡萄、哈密瓜、西瓜是最
甜、最香的，大家都喜欢吃。

我在九连施工的一个多月后，被
调到营部测量班。与施工连队相比，
我的工作轻松了许多。

那时，我认真学习专业技术，努力
工 作 ，由 于 表 现 突 出 ，不 到 两 年 就 被
提拔为测量班长，加入了中国共产党，
进了师教导队。从此，开始了我不断
追求进步的人生。

当我从教导队学习两年毕业归来，
隧道全部完工，洞外工程也已结束。

但胜利的代价是沉重的，施工中
发生了 10 多次大塌方，有的战士献出
了宝贵的生命。

那些活泼可爱的年轻战士，有的
入伍没几个月，几乎都还谈过恋爱，便
与他们的亲人、朝夕相伴的战友还有
这个美丽的世界永远地告别了。

每 当 听 到 战 友 牺 牲 时 的 场 景 描
述，我的眼泪便止不住地往下流。那
一段带有时代印记的历史，留在了每
个活下来的战士的心里，也留在了新
疆各族人民的心里。

那 些 为 祖 国 铁 路 建 设 捐 躯 的 战
士 ，没 有 他 们 的 流 血 牺 牲 和 无 私 奉
献 ，南 疆 铁 路 就 不 会 建 成 ，祖 国 的 铁
路不会像今天这般四通八达，国家也
不会如此繁荣富强。

特别能吃苦、特别能战斗、特别能
奉献，这种大无畏精神，在英雄的铁道
兵战士身上体现得最彻底。

在离隧道出口卫生队右侧几公里
的一个山坡上，有一片坟茔，几十名战
士长眠于此。巍峨的天山是他们的守
护神，每年都有一些战士采几把野花
放到他们坟前祭奠，默默地为九泉之
下的战友祈祷。

隧道贯通后，我们先后迁往鱼儿
沟 、和 静 车 站 ，从 事 车 站 房 屋 和 地 下
管 道 安 装 工 程 ，住 上 了 砖 瓦 房 ，生 活
条件、工作环境都有了改善。

1984 年 1 月，铁道兵集体转入铁道
部。风驰电掣般的闷罐车又载着我们
离开战斗过的南疆铁路，告别了漫漫
戈壁，奔赴中原，在山西侯马承担铁路
技改工程任务。

之后，随着工作的变动和角色的
转换，我总是在城市和山区农村之间
穿梭。

无论人生如何改变，我都难忘南
疆 铁 路 的 8 年 时 光 。 军 营 是 人 生 的
一 个 重要课堂，我在挫折中成长，在
磨炼中进步。这种不寻常的经历，为
我 追 求 和 奋 斗 的 人 生 打 下 了 坚 实 的
基础。

作者单位：中铁十五局

回忆修建南疆铁路

晚上 11 点，项目部总工韩伟奇的
屋子里还亮着灯。年轻职工小丁正坐
在椅子上冥思苦想，手里的笔不停地
敲击着桌面。韩伟奇看了看桌上的稿
纸，试探地问：“写不出来了？”

小丁抬头欲言又止，最终无奈地
摇了摇头。

“明天去现场专门盯着写不出来
的地方。”随后，韩伟奇将“没收”的手
机递给小丁。

谈起韩伟奇，项目上的年轻人又
敬又爱。不仅因为他为人随和、不摆
架子，更重要的是他有一套独特的带
徒秘籍。

“授人以鱼不如授人以渔”。技术
出身的韩伟奇，却喜欢用管理思维带
徒弟。“相较于帮助他们解决具体的技
术问题，我更愿意培养他们的管理能
力，解决他们的思想问题。”韩伟奇说。

他认为施工技术有三宝：施工图
纸、施工规范、验收标准。工地现场是
学习的主要场所，为了让他们熟悉施
工进度，明晰施工成本，他会让徒弟们
观察现场的施工作业，记录现场工人、
设备、模板的数量及一天的作业量，详
细到一天能绑多少钢筋、浇筑混凝土
耗时多久。

为了将一本厚厚的施工图纸熟
记于心，他自创了“分阶段记忆法”。
比如，这一阶段现场进行打桩作业，徒
弟就着重看图纸中桩基部分，对照施
工规范与验收标准反复理解，一遍遍
地强化记忆。

最后一步就是让徒弟尝试撰写施
工组织计划书。他要求徒弟不允许抄
袭网络上和项目上的现有材料，要用
自己的文字组织出来。

无论写出来多少，他都会耐心地
点评，点到而不说透，让徒弟们白天去
现场观察思考，晚上继续回来写。

“这是一个从无话可说到完成五
六页成品的艰难过程，也是量变到质
变的突破，这样的训练让我的整体思

路清晰了，考虑得也周全了，文字表达
能力也得到了提高。”他的徒弟小王
说。

“公司每年吸纳那么多大学生，他
们成长的平台主要在基层项目，我们
有责任帮助他们成长为一个综合性的
管理人才。”韩伟奇说。

工闲的晚上，韩伟奇的办公室是
热闹的。一开始是一两个人来找他聊
天，后来很多职工“慕名而来”，变成一
个专属小课堂。他们交流工作经验，
分享生活感悟，无话不谈。而韩伟奇

说得最多的是：“年轻人要能吃苦，爱
学习，学会思考，学会感恩。”

半个月后，小丁修改了 7 遍的施
工组织计划书终于得到了韩伟奇的认
可。“这半个月干得怎么样？”韩伟奇
问。

“说实在的，真是累。”小丁回答。
“那我让你歇会儿，咱们下一步的

施工部署安排训练回头再说？”
“别别别，趁热打铁，师父您就赶

紧教我吧。”小丁笑着说。
作者单位：中铁十八局四公司

“书香三八”的家庭藏书系列第一本，就是专
门为孔子母亲立传的书——《孔母颜征在》。

在这本书没有问世的时候，中国春秋末期伟大
的思想家、教育家孔子的母亲教育孩子的故事鲜为
人知。此书的作者林峰、叶长强，二十年磨一剑解开
了孔母颜征在和孔子母子关系的千年之谜。

经常有朋友推荐这本书，所以我找到叶长强
老师，索要了一本签名版的书籍。收到叶家宗亲
送给我这本书以后，我双手摩挲着精致的封面，遥
想着孔母的模样，开始虔诚地阅读。

我有些纳闷儿，赞扬孔母的书，为什么不是
《孔母》或者《孔母颂》这样简洁的书名呢？总觉得
颜征在这个名字不起眼也不好记。

读完了整本书，我豁然明白了首都师范大学
女性研究中心主任王红旗的那句话：孔母用爱言
传身教，爱才是最好的教育，也是母亲在孔子的内
心播散了爱的种子。在当代，我们为母亲立传，母
亲不能再没有名字。

一打开这本书，颜征在便从 2500年前，温情款
款地向我缓缓走来。从满身书香气的少女到一位
智慧母亲，她用“爱是一切存在的理由”的思想，培
养出被誉为“万世师表”的教育家——孔子。她的
一生自带着母爱光圈，是一名坚强、智慧、博爱的中
国传统母亲形象。

与传统女性形象不同的是，颜征在有着母亲
的温柔端庄，还有着父亲般的坚决果断。孔子的

“仁”与“礼”思想，与其从小接受母亲的古先贤教
育，有着千丝万缕的联系。

颜征在出生在曲阜的书香门第，16 岁就嫁给她心目中的大英雄梁叔
纥。她怀着孔子的时候，就推崇了现在所说的胎教。“在怀胎的时候，做到眼
睛不看不好的东西，耳朵不听不好的声音，口中不说不谦逊的话语。”她选择
在尼山脚下山清水秀的颜家庄养胎，在宇宙母亲的怀抱里，吸纳天地之精
华，万物之灵气，滋养小生命一天天成长。她在创造生命的时候，夫妻二人
很是恩爱，精心的呵护、悠扬的琴声、温馨的亲情，对孔子性格品质的塑造有
着重要影响。

孔子 3 岁的时候，他的父亲去世了。颜征在毅然独自挑起抚养和教育
孔子的重担。在丈夫正妻百般刁难下，这位年轻的女人不得不离家漂泊，索
要的唯一财产是梁叔纥祖上传下来的“一车典籍”和一个家鼎。她勇敢面对
生活的困境，大胆而睿智，教育孔子就从这一车典籍开始。

她为孔子选择了良好的成长环境，把家从乡下搬到鲁国的都城，让孔子
在高雅的文化氛围中长大，她用柔弱的肩膀为孔子撑起了晴朗的天空。这
样一位刚柔相济的母亲以言传身教、因势利导的方式教育孩子。在颜征在
潜移默化的影响下，孔子纵情天地间，博览群书，最后把所学的知识融会贯
通，成了一位知识渊博、才华出众的哲人和中华文明的一代宗师。

38 岁时，颜征在不幸离世，走完了她短暂而坚忍的一生。那一年，孔子
17 岁。她坚持的理念就是“最苦不能苦孩子，最穷不能穷教育。”她教育孩
子的理念和方法代代相传，直到今天。

兴趣是最好的老师，要养成终身学习的习惯。这是我从这本书中得到
的最深刻的启示。兴趣是动力、是激情，是对一种事物的好奇心和保鲜剂。
我经常告诉孩子，让她去做自己喜欢的事，并且养成终身习惯。我虽然没有
孔母的那“一车典籍”去教育培养孩子，但是，我们生活在一个好时代，我的
孩子受到了良好的教育，传承依然在继续。

善良的母亲一直用爱滋润着孔子幼小的心灵。孔子是在颜征在“爱吾
爱以及人之爱”的教育过程中，变得无私与博爱。她的教育与传授，成为一
种传承“仁与礼”的行动。

我也意识到家庭教育的本质就是爱的教育。做母亲要学的东西很多，
我的母亲也是用满满的爱教育我、包容我，让我有了一颗善良、感恩的心。
我也要用爱去教育孩子、引导孩子，让孩子也成为具有优秀品格的人。

《孔母颜征在》这本书让世人了解到了这位世上杰出而伟大的母亲。如
果没有这位母亲，世上就没有孔子这位圣人，中国就没有了璀璨的儒家文
化。我眼前呈现了一幅画面：端庄娴静的颜征在正用手轻轻抚摸着孔子的
头顶。我从书中看到了，女子本不弱，为母则更强！力量源于爱，爱是产生
一切的源泉。颜征在展现的母爱之光普照着神州大地，她是中国母亲的
缩影，是中国母亲的典范，更是中华文明的传承者，感谢此文的作者让世
人熟知和铭记这位杰出的伟大的母亲——颜征在！

这本书还配了一首《孔母颂》的曲子。2019 年 3 月，首尊“孔母教子”塑
像在湖南常德揭幕，首播《孔母颂》歌曲，由《孔母颜征在》的作者叶长强作
词，书香天使曾夏兰演唱。

听着原唱曾夏兰女士厚重而低沉、深情而高雅的歌声，我仿佛看到了时
光隧道那端，孔母慈祥的笑容……

作者单位：中国铁建港航局一公司

2013 年，我来到中铁十七局。从
此，我的人生就和工地上的钢筋水泥结
下了不解之缘。

工作第一年，我被分配到兰新高铁
项目。兰新高铁是世界上一次性建成
通车里程最长的高速铁路，全长 1776
公里。戈壁滩那粗犷豪迈、雄浑壮阔的
神韵仿佛是大自然赐予的一幅油画。

工地的夜晚，狂风骤起，我们总感
觉活动板房就要被风吹走。戈壁滩地
表严重缺水，只有星星点缀的麻黄、沙
拐枣，一眼望去没有任何绿色植物。目
睹此景，我真正领会到了“穷荒绝漠鸟
不飞，万碛千山梦犹懒”的意境。

就在这样的环境下，我正式开始了
自己的职业生涯。在别人看来，这里是
无人区，可是对我来说，这里是充满了
爱和温暖的大家庭。项目部的同事们
相互帮助，工作中出现难题大家一起解
决，生活中遇到困难大家一起度过。休
工时间，大家踊跃参加文艺活动，你唱
一首歌，我讲个笑话，她跳一支舞，大家
在欢声笑语中度过了一个又一个难忘
的日子。

别人都戏称“铁嫂”是工地上的“女
汉子”，可其中的乐趣只有我们自己知
道。日常生活和工作中，我们会检查网
络线路，我们会安装灯泡，我们会修理
水管……在不断的学习中，我们变成了
工地上的维修能手。

人 生 中 ，有 得 就 有 失 ，有 舍 才 有

得。对家人，我们更多的是愧疚。愧疚
的是，由于千里之隔，我们缺少了对父
母陪伴，错过了孩子成长的一点一滴。

但是，在茫茫戈壁，家人也给予我
们精神支持，时刻激励我们把本职工作
做好。他们，就是我们坚持下去的动力
和战胜困难的勇气。

那一年，我初为人母，从温室的花
朵成长为戈壁滩上迎风招展的红柳，也
更加理解了亲情的含义。

在戈壁滩上修建兰新高铁的岁月，
至今都是我最美好的回忆。带着这份
美好回忆，我又继续在工地一线奋战，
已经走遍了祖国的大江南北。

每到一个新工地，我都会给自己
说：“一定要坚持，因为这里是我追逐梦
想的新起点。”

不忘初心，方得始终。回首过往，
我的感慨很多，收获也更多。蓦然回
首，我始终不能忘却的是那份刚入职时
的誓言，它激励着我在祖国的五湖四海
实现自己的人生价值。

如今，我已入职 6 年，梦想越来越
近，前方的路也更加光明，指引着我继
续向前，永不停下奋进的脚步。

心亮了，路宽了，脚底的步伐才会
踏实有力。

在未来的职业道路上，我愿把自己
无悔的青春奉献给工地一线，为祖国铁
路事业贡献自己的绵薄之力。

作者单位：中铁十七局建筑公司

梦在前方，路在脚下

师 徒

记得几年前刚来到工程单位那会
儿，时不时就想着去街上“搓一顿”，动
不动就出去买点食材在项目上改善一
下伙食。

现如今，在我们中铁二十局贵州
公司瓮马铁路 10 标项目，很少有职工
去外面下馆子、开小灶了，大家都在食
堂吃，为什么呢？请听我慢慢道来。

俗话说：“兵马未动，粮草先行”，可
见后勤部门是项目发展的首要保障，而

“粮草”又是食堂管理的重中之重。
“ 咱 们 的 伙 食 费 要 让 大 伙‘ 吃 到

嘴 里 ’，不 但 吃 饱 ，更 要 吃 好 ，要 始
终 树 立 职 工 利 益 无 小 事 的 宗 旨 。”
项 目 经 理 陈 淑 峰 提 到 对 后 勤 管 理 要
求 时 说 。

“不但吃饱 ，而 且 吃 好 ”，听 起 来
简 单 又 普 通 的 一 句 话 ，虽 是 一 件“ 小
事情”，但对项目后勤部门来说，却是
大家舌尖上的“大事儿”。

王颜涛作为后勤管理人员，为了
当好项目职工饮食安全的把关人，把
这件舌尖上的“大事儿”干好，确实操
碎了心。

说到这，就不得不夸夸我们的伙

食管理“三部曲”了。
采购“铁三角”有妙招。每天一大

早，后勤的王颜涛、厨师周中亚、盛永
芬组成的“铁三角”就要“席卷”菜市场
了。如何采购新鲜安全的食材呢？

采 购“ 铁 三 角 ”的 心 里 有“ 三 个
一”：新鲜安全是第一，货比三家是其
一，经济实惠是之一。项目不远处有
个镇子，有时候为了买到更新鲜、多样
的食材，他们就早早起床，去到更远的
一个镇上买菜。“让大家吃到更新鲜安
全的食品，起早点、跑远点也没什么。”
王颜涛说。

“色香味俱全”是标准。食材买回
来了，这时候身穿洁白工作服的周师
傅就“磨刀霍霍”了。他先把食材分好
类，把暂时用不完的食材放冰箱，4 个
清洗池也在“翘首期盼”了。

每顿饭后，后勤李珊都要把餐厅、
厨房认真仔细清扫一遍，不放过任何
一个犄角旮旯。“食堂只有 3 个人，但每
件事都得按规矩来。”李珊对这些事早
已习以为常。

“去年的衣服今年穿不上了，又胖
了 ，这 食 堂 的 伙 食 真 的 让 人‘ 欲 罢 不

能’啊。”项目物资部的小吕笑着说。
民以食为天，瓮马项目食堂的“这

片天”可谓是“色香味俱全”。周师傅
来项目前，在湖南做了十几年的湘菜
师傅，不仅做剁椒鱼头、腊味合蒸、毛
氏红烧肉等经典湖南菜游刃有余，连
酸汤鱼、宫保鸡丁、辣子鸡等黔菜也都
得心应手。从菜品到面食，他样样拿
手。大家平时吃的大盘鸡里面，放上
几片大扯面，吃起来别提有多“带劲”
了。

“拒绝舌尖上的浪费，光盘一族你
我同行”，就连餐桌上的创意桌牌都在
时刻提醒着职工不要浪费粮食。

周师傅就更不例外了，早上的煎
饼 、糯 米 糕 剩 下 了 ，用 保 鲜 膜 分 类 包
好放冰箱。就连食堂的泔水桶也“瘦
身”了，“瘦”成了垃圾桶。“第一次发
现一个项目食堂没有泔水桶，你们这
粮 食 真 没 浪 费 啊 。”公 司 宣 传 部 陈 娜
说。

为了让大伙了解到项目的伙食开
支的明细，也为了让大家深刻明白节
约成本的重要性，食谱计划表、伙食考
勤公示表、采购明细公示表等一套完
整的表格像排队做操一样贴在公示栏
里，整齐有序、定时更新。

工作只有分工不同，没有高低之
分，瓮马项目的后勤管理，始终树立群
众利益无小事的宗旨，把每个员工对
伙食的态度当成后勤服务质量的“晴
雨表”。

作者单位：中铁二十局贵州公司

民 以 食 为 天
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