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家在铁建家在铁建

感感 悟悟

大路歌台大路歌台

吾乡吾亲吾乡吾亲

他们来自五湖四海
为了一个共同的理想
背井离乡，奔赴战场
兵改工后
他们改名叫“中国铁建人”

南来北往，东奔西闯
他们为了共同的理想
拼搏进取，情洒边疆
无私奉献，谱下乐章

他们贯彻的“登高精神”
是企业代代相传的灵魂

温婉多情的长江之畔
见证着岁月的辉煌
浊浪滔天的黄河之上
述说着足迹的沧桑
气势磅礴的昆仑之巅
凸显着智慧的光芒

因为有铁军
我们才有幸体验到
速度与激情
因为有铁军
我们才能饱览各地美景
因为有铁军

亲朋好友的团聚
从此天涯若比邻
感谢您敞开温暖的怀抱
接纳我，培养我，成就我

我要为您
放声高唱
您是我年少时
立下的崇高理想
您是我成长时
依靠的强壮臂膀
是我一生为之奋斗的荣光

作者单位：中铁十一局一公司

上 小 学 时 ，幸 福
在泡饭里。

“起床了——”熟
悉 的 声 音 将 我 的 梦
摇 醒 。 天 刚 蒙 蒙 亮 ，
用 手 揉 揉 惺 忪 的 睡
眼 ，依 稀 还 能 听 见 阿
黄“ 汪 汪 ”的 叫 声 。
母 亲 如 往 常 一 样 早
已 把 饭 做 好 ，热 腾 腾
的 饭 里 散 发 着 香 喷
喷 的 味 道 ，我 猛 吸 一
口 饭 香 ，便 大 快 朵 颐
起 来 。 看 着 我 开 心
的 样 子 ，母 亲 笑 靥 如
花 。 饭 后 ，母 亲 又 将
泡 饭 盛 满 饭 盒 ，这 便
是我的午餐。中午，我得意洋洋的拿出饭盒，心
里喜滋滋的，泡饭里似乎还有母亲的微笑。

上中学时，幸福在书包里。
步入中学后，只有周末才能回家。双休前的

下午，学校一如既往的组织开展降旗仪式。仪式
完 毕 ，听 到 广 播 里 那 句“ 降 旗 仪 式 完 毕 ，解 散 ”
时，大家便兴冲冲地一路狂奔，只为追赶最后几
趟回家的班车。一旦错过，几公里几十公里甚至
更长的路程便只能走回去。考虑到学校离家远，
母亲不放心我走路回去，“坐车更安全，这样我心
里也踏实。”回到家，肚子早已饿得咕咕叫，这时
母亲总会做出好菜好饭给我打牙祭。高兴之余，
更多的是纳闷，为何每次家里都有这么多好吃的
饭菜？后来才知道，是母亲舍不得吃，专门为我
留下的。

周日下午返校时，背上装满煮红薯、油炸粑等
美食的书包，以及母亲爱的唠叨，心里暖暖的。

上大学后，幸福在电话里。
进 入 大 学 后 ，半 年 才 回 一 次 家 。 与 母 亲 联

系都是在电话里，每次通话都让我产生对家的
无限思念。“一个人在外上学，一定保重身体，没
生活费了提前给家里来电话……”从语气判断，
唠叨的母亲是愉快的。打完电话，我仿佛又回
到了温馨的家中。

现在，幸福在一张张高铁票里。
参加工作后，离家越来越远了，以前回家坐

上 绿 皮 火 车 至 少 要 十 几 个 小 时 ，到 县 城 ，再 转
车，辗转几段泥泞山路，每次都是起早赶车，拖
着一身疲倦，夜深人静才到家。由于路途久，只
有放长假我才会选择回家。

如 今 ，随 着 柏 油 路“ 组 组 通 ”和 高 铁“ 市 市
通 ”时 代 的 到 来 ，只 需 3 个 多 小 时 ，我 便 可 以 轻
松投入家的怀抱。高铁缩短的不仅是我与家的
距离，更是我对家的思念。

作者单位：中铁二十四局西南公司
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如 果 说 刚 参 加 工 作 的 我 ，有 什 么
工作感悟，那就是：不要给自己的错误
找借口。

在我看来，工作分三个阶段：第一
阶 段 ，多 做 多 错 ；第 二 个 阶 段 ，多 做 少
错；第三个阶段，做得不错。

“ 良 庖 岁 更 刀 ，割 也 ；族 庖 月 更
刀，折也。”初入职，犹目视全牛，不知
从 何 下 手 ，全 凭 一 股 拼 劲 ，虽 不 至 于
犯 大 错 ，但 是 细 节 处 却 无 法 顾 全 。 一
段 时 间 之 后 ，由 皮 入 骨 ，渐 入 佳 境 ，拿
到 一 份 任 务 ，顺 着 关 节 处 推 敲 ，便 知
轻 重 主 次 ，偶 有 疏 忽 ，也 无 伤 大 雅 。
再 进 一 步 ，由 骨 入 筋 ，沿 着 脉 络 细 细
梳理，以游刃入 有 间 ，若 闲 庭 信 步 ，犹
有 余 力 。

一直以来，当我犯了错，大家都会
安 慰 我 ，新 入 职 犯 错 在 所 难 免 。 道 理
是如此，但当犯的错误如滚雪球一样，
越来越多，难免会有压力。不过，正因
如此，才更应该放开手脚做下去。

什 么 样 的 人 不 会 犯 错 ？ 有 人 说 ，
是 什 么 都 不 做 的 人 。 在 我 看 来 ，什 么
都 不 做 ，恰 恰 是 最 大 的 错 误 。 错 误 并
没 有 因 为 不 作 为 而 消 失 ，只 是 被 小 心
翼 翼 地 掩 藏 起 来 。 稍 一 行 动 ，便 暴 露
无 遗 。 如 果 因 为 畏 惧 犯 错 而 止 步 不
前 ，表 面 看 来 是 错 误 减 少 了 ，但 无 异

于因噎废食。
每一次犯错，对我们而言，都是一

个机会。透过它，能认识不足，及时做
出 调 整 。 犯 错 并 不 可 怕 ，可 怕 的 是 对
错 误 不 以 为 意 。 错 误 可 以 原 谅 ，但 是
为自己找借口，或者重复同样的错误，
就是态度问题了。

不 以 为 意 滋 长 了 傲 慢 ，总 找 借 口
助 长 了 惰 性 。 我 们 可 以 犯 错，但是我
们 必 须 认 识 到 错 误 ，并 主 动 改 正 。 从
族 庖 到 良 庖 ，不 是 看 砍 坏 了 多 少 把
刀 ，当 挥 刀 有 意 避 免 砍 到 骨 头 ，就 离
良 庖 的 境 界 不 远 了 。 同 样 ，要 想 在 职
场 扎 根 ，就 不 能 简 单 重 复 犯 错 、改
错 ，有 错 固 然 要 改 ，但 是 抱 着 犯 错 之
后 再 改 正 的 心 态 却 收 效 甚 微 。 只 有
开 始 思 考 如 何 避 免 错 误 ，才 是 成 熟
的 里 程 碑 。

穷 则 变 ，变 则 通 ，通 则 久 。 对 待
一 件 工 作 ，不 是 拿 到 手 就 埋 头 苦 干 ，
而 是 先 静 下 心 ，开 始 思 考“ 我 们 需 要
做 什 么 ？”“ 要 做 多 久 ？”“ 要 避 免 什
么 ？”作 为 新 人 ，我 们 或 许 缺 乏 经 验 、
无 所 适 从 ，或 许 应 接 不 暇 、手 忙 脚 乱 ，
只 要 我 们 不 放 弃 思 考 ，不 停 下 脚 步 ，
每 一 次 错 误 ，只 会 让 我 们 离 成 功 更 近
一步。

作者单位：中国铁建大桥局四公司

新入职从改错开始
□ 李 彧

生 完 孩 子 后 ，为 了 上 班 方
便，我带着 2 个月大的女儿回到
公司对面大院里的娘家，母亲也
就 成 了 大 院 里 众 多“ 带 娃 ”大 军
中的一员。

这个铁道兵基地“大院”，承
载 了 我 们“ 铁 二 代 ”30 多 年 的 生
活记忆。“大院”曾经和附近的其
他大院一样，有工厂、食堂、医院，
也有运动场和幼儿园。但它又和
其他大院不一样——长期以来，
这 里 的 主 角 是 一 群 有 着 钢 铁 般
意 志 的 女 人 们 ，她 们 被 称 作“ 大
院家属”。

三十五年前，曾为新中国铁
路 大 动 脉 建 设 事 业 立 下 汗 马 功
劳 的 铁 道 兵 改 编 为 铁 道 部 工 程
局 ，肩 负 起 新 的 使 命 ，开 启 了 新
的 征 程 。 平 凡 朴 实 的 军 嫂 们 随
之告别家乡亲友，从五湖四海的
田 间 地 头 汇 集 到 同 一 个 陌 生 城
市的厅堂厨房，开始了她们的大
院生活。

如果说女人是普通家庭的半

边天，那么大院的女人们撑起的
则是铁建家庭的大半个天空。男
人们长年累月在外奔波，天南海
北地筑路四方，一年到头回家的
日 子 屈 指 可 数 。 女 人 们 则 日 复
一日地坚守后方，一边在工厂上
班、辛勤劳作，一边养儿育女、赡
养高堂。“你修交通路网，我建温
馨 港 湾 ”，大 院 女 人 的 大 爱 无 声
也无疆。

大院的女人不仅有城里人的
时尚大方，也带着农村人特有的
热情和淳朴。老人孩子餐桌上的
饭菜、身上的衣裳，无不出自她们
灵巧的双手。同处一个大院，她
们几十年来邻里和睦，不管谁家
有事，总能做到互帮互助。

寒来暑往，春华秋实。如今，
大 院 的 女 人 们 正 在 悄 然 发 生 变
化。最年长的家属已年逾古稀，
最小的则是正处芳华的“90后”。

老一辈转眼到了退休年纪，
跳广场舞、打扑克、含饴弄孙成了
她们消遣娱乐的休闲方式，老年

舞蹈队、合唱团、门球队、书法绘
画协会的成员们在当地各大比赛
中也屡获佳绩。尽管早已脱离了
春耕夏种、秋收冬藏，她们依然会
在节假日里和几个好姐妹做伴去
郊外体验农田劳动的乐趣。

新 生 一 代 则 慢 慢 在 大 院 长
大，她们不再进工厂，不再困守大
院，开始走进项目建设的大前方，
成 为 施 工 现 场 的 一 道 道 靓 丽 风
景 ，我 们 称 之 为“ 奋 斗 的 骄 阳 ”。
她们无暇顾及的孩童则托付给母
亲照顾。如此 一来，大院的女人
们又过上了“退而不休”的生活，
成 为 新 时 代 铁 建 家 庭 中 不 可 或
缺 的 力 量 ，我 们 称 之 为“ 奋 斗 的
夕阳”。

斗转星移，时光飞逝，大院见
证了辉煌，见证了公司从计划经
济时代迈入市场经济时代的飞速
发展。无论时代如何变迁，不变
的是大院女人们的奉献、隐忍和
坚强。

作者单位：中铁十四局二公司

大 院 的 女 人
□ 刘 萍

今年 5 月，我来到了独具魅力的非洲，开启了
一段难忘的旅程。

历经 20 多个小时的航程，一下飞机，就看到
了一位长着东方面孔的人向我招手。虽未曾谋
面 ，但 我 确 信 这 是 来 接 我 的 项 目 同 事 ，果 不 其
然。回程路上，闲聊中得知他是十四局贝宁项目
书记宋玉华。

高高的个子，偏瘦的身材，标志性的小平头，
年近 50 的宋玉华笑声爽朗、言语亲切，让身在异
乡的我陌生感顿时烟消云散。在他口中，我得
知，贝宁原来是联合国确认的最不发达的国家之
一，这里自然景观始终保持“原始生态”，风景秀
丽 、民 风 淳 朴 ，但 资 源 匮 乏 、经 济 落 后 、通 讯 不
畅、就业困难。

一周来，我辗转于多个项目、办事处，慢慢了
解到海外职工的不易。他们常年扎根海外，远离
祖国和亲人，支撑他们走下来的是爱企如家的情
怀，靠的是舍小家为大家的执着。

前两年，中铁十四局贝宁区域负责人余奎将
家 属 、孩 子 全 部 接 到 贝 宁 ，将 贝 宁 当 成 第 二 故
乡。碰巧，在项目部偶遇余奎家属——一个爽利
的安徽女子。

“在非洲适应吗？”“还好，老公、孩子都在一
起。老公离不开事业，我和孩子离不开他。”这就
是纯朴的铁建员工，以及他们背后的强大后援。
我想，也许正是这种力量，让铁建人有了扎根海
外的勇气和底气。

在与项目老中青职工开展的座谈会上，我得
知，大家在这里担心的不是自身安全和健康，而
是国内亲人过得好不好。为了工程施工，他们主
动放弃休假，有的甚至几年都未回过一次家。

这个团队从 2008 年进入中西非市场以来，经
营业务由贝宁辐射到多哥、尼日尔等国，经营模
式实现了由依靠援外项目，到主动寻求合作项
目，再到参与国际项目竞标的转变。靠着一个又
一个滚动发展的项目，他们不仅为企业打造海外
品牌，创造良好的经济效益，还为当地百姓提供
了宝贵的就业岗位。

登上回国的飞机，俯瞰这片火热的大地，我
想起一位非洲伙伴的话，“我和家人都感谢中国
政府、中国铁建的援助，希望有机会到中国。中
国人很勤奋，中国一定会越来越强大。”他的话和
非洲同事，在我心里，久久难忘。

作者单位：中铁十四局

□ 吴艳龙

让夕阳的热烈
依附于风的殷勤
吹动浪沙
淘出月夜的皎洁
我愿从草原往大漠行走
固执地
寻觅丝绸萦绕过的足迹

一轮红日
遥望一汪泓泉的清灵

野性的眸子里
开满生者的壮丽
卸下枯枝
不朽成脚下的年轮
守望，是亘古不变的情怀

一片红叶
在春季长出执念
也能舞出妖娆的圆圈，
凋谢成风骨做成的哨子

哗然，划过一棵树挺起的脊梁

你听
驼铃声拨动漠岭的曲线
绕过胡杨林铿锵的乐章
昆仑山下
长河落日
大漠孤烟
动听如高原铁兵筑路的号角

作者单位：中铁十五局
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难忘非洲那些人

七 月 是 阳 光 和 雨 水 的 季 节 ，夏 雨 荷 塘 ，缱 绻 涟
漪 ；七 月 是 筑 梦 前 行 的 季 节 ，所 有 梦 想 都 会 在 这 时
绽 放 。 七 月 开 朗 活 跃 、热 情 奔 放 ，承 接 着 春 的 生
机 ，蕴 含 着 秋 的 成 熟 ；诠 释 着 夏 的 品 质 、夏 的 性 格 、
夏的内涵，点燃人们砥砺前行的激情和奋发向上的
力量。

七 月 ，莘 莘 学 子 学 会 了 自 信 与 坚 强 ，筑 梦 起
航 ，开 启 人 生 的 新 篇 章 。 步 入 社 会 的 学 子 首 先 要
走 好 人 生 的 第 一 步 ，一 步 一 个 脚 印 ，练 好 基 本 功 。
同 时 ，要 怀 有 一 颗 感 恩 的 心 ，感 恩 父 母 ，感 恩 师
长 ，感 恩 人 生 每 一 个 助 你 成 长 的 人 和 平 台 。 这 样 ，
我 们 的 路 才 会 越 走 越 远 ，越 走 越 宽 。 就 像 鲜 花 感
恩 雨 露 ，孕 育 了 它 的 美 丽 ；雄 鹰 感 恩 天 空 ，让 它 练
就 了 展 翅 搏 击 长 空 的 本 领 ；大 海 感 恩 溪 流 ，以 少 聚
多 ，让 它 永 不 干 涸 。

感 恩 之 心 ，是 对 世 间 所 有 人 和 事 给 予 自 己 的
帮 助 表 示 感 激 ，并 铭 记 于 心 。 当 我 们 怀 着 一 颗 感
恩 的 心 去 体 味 生 活 、回 味 生 活 、思 考 生 活 时 ，幸 福
甜 蜜 代 替 酸 楚 苦 辣 ，丰 富 多 彩 代 替 单 调 乏 味 ，一
幅 崭 新 而 又 绚 丽 多 彩 的 奇 妙 画 卷 就 会 展 现 在 我
们 面 前 。

学会感恩，是为了擦亮蒙尘的心灵让其玉洁松
贞 ；学 会 感 恩 ，是 为 了 将 无 以 为 报 的 点 滴 付 出 铭 记
于心。感恩父母，他们给予你生命，将你抚养成人；
感恩师长，他们教给你知识，让你成长成才；感恩朋

友，他们让你感受到世界的温暖和情义。
对 于 刚 步 入 职 场 的 学 子 ，要 感 恩 企 业 提 供 可 施 展 才 华 的 平 台 ，珍 惜 每 一 次

工 作 的 机 会 。 用 感 恩 的 心 对 待 工 作 ，端 正 态 度 ，切 实 履 行 工 作 职 责 。 遇 到 困
难 及 时 解 决 ，遇 到 矛 盾 耐 心 化 解 ，以 满 腔 的 热 情 做 好 每 一 件 事 ，用 工 作 业 绩 回
报 企 业 的 培 养 之 恩 。

工 作 中 ，笔 者 常 常 看 到 一 些 感 人 的 场 面 ，虽 然 只 是 中 国 铁 建 施 工 生 产 情 景
中 的 一 瞥 ，却 足 以 见 证 他 们 对 企 业 的 感 恩 之 情 。 在 抢 工 期 的 节 点 上 ，现 场 技 术
人 员 通 宵 达 旦 盯 在 工 地 抓 安 全 、控 质 量 ，筑 牢 标 准 化 施 工 作 业 根 基 。 在 海 拔
5550 米 的 青 藏 高 原 ，矿 山 建 设 者 博 风 雪 、斗 严 寒 ，发 扬 铁 道 兵 逢 山 凿 路 、遇 水 架
桥的精神，拿出建设青藏铁路攻坚克难的魄力，实现工程创誉创效。

感 恩 是 什 么 ？ 是 一 种 真 诚 、信 念 、敬 业 、奉 献 。 感 恩 也 是 一 份 沉 甸 甸 的 责
任 ，是 做 人 最 起 码 的 良 知 。 一 颗 优 良 的 种 子 ，如 果 找 不 到 适 宜 的 土 壤 也 会 失 去
生 命 的 光 彩 。 会 感 恩 之 人 终 究 会 见 到 彩 虹 。 责 任 ，从 小 的 方 面 来 说 ，是 最 基 本
的 做 人 准 则 ，从 大 的 方 面 来 讲 ，是 基 本 的 职 业 精 神 ，责 任 不 是 停 留 在 口 头 ，而 体
现 在 日 常 的 点 滴 。 作 为 新 时 代 青 年 ，更 应 该 学 习 这 种 积 极 主 动 承 担 责 任 的 精
神，故“责任”与“感恩”相辅相成、息息相关。

鸦 有 反 哺 之 义 ，羊 有 跪 乳 之 恩 。 感 恩 是 一 个 支 点 ，因 为 感 恩 ，我 们 才 懂 得
了 自 身 价 值 的 真 谛 。

作者单位：中铁十九局矿业公司
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有人说，青春是一颗划破天宇的流星，虽然
绚丽夺目却短暂易逝；有人说，青春是一只扬帆
启程，不畏艰险的航船，即使前路茫茫也充满激
情。在我看来，青春似一首悠远的歌，无论曲调
激 昂 、优 雅 ，抑 或 徘 徊 、凝 望 ，都 寄 含 着 青 春 物
语。我信奉的青春信条，是爱岗敬业勇担当，锐
意进取无畏惧。

与青春有关的日子，总有梦想相伴。它绝非
野心，而是年轻人本应有的雄心壮志。“不想当将
军的士兵，不是好士兵”，奋斗而为的青春需自身
努力和伯乐栽培。

师傅领进门，修行在个人，想要有所成就，首
先要加强学习，打牢知识基础，并将所学应用于
实践。其次重在栽培，古人云：“千里马常有，而
伯乐不常有”，中国铁建的各级领导皆为伯乐，他
们重视青年人的培养，通过“导师带徒”、大学生
座谈会等形式，确保入职大学生学好硬本领，掌
握真本事。

实则，精神品质的进步也尤为重要。企业文
化彰显于制度与行为规范中，基于共同的执业理
念与价值观，我们同为中国铁建的一分子，当肩负
起中国铁建人代代相传的不屈精神，自省自强、恪
守职责，不辱铁建之名。

想来，人的一生，无外乎做人、做事。当我们

以工程建设者的身份思忖一二，便会觉知“做事
先做人，做人先立德，立德乃做人之本，成事之
基”的道理。与同事相处也好，与业主、监理、工
友打交道也罢，先做好自己很重要。能力决定你
所在的位置，品质决定你在这个位置上的成就，
立德做人，方能事在人为。你取得的每一次小突
破，制定的每一份方案，独立完成的每一项技能，
都是通往成功之路的阶梯，与之相伴的优秀品
德、积极态度与把握机遇、灵活处理问题的能力
将助你成就梦想。

一个以铁道兵精神传承不息的集体，遇水架
桥、逢山开路，大山里、高原上，我们的身影常常与
恶劣、困难相伴，与挫折、险关为邻。青春本就是一
场战胜自我的搏击，吃得苦中苦，方为人上人，坚持
过后回头看，你会感激这段艰难时光，因为它让我
们学会了如何苦中坚韧，笑对人生，超越自我。

“长风破浪会有时，直挂云帆济沧海”。成功
之路，会崎岖难行，漫长无常，一些人选择退缩，
半途而废，有些人则忠于内心，义无反顾，持之以
恒向梦想进发，他们将成为铁建生力军、主力军，
也将与这支威武之师一道，沐浴在成功的光辉
中，品尝着胜利的喜悦。

如今，在中国铁建这片热土，青春之花静待盛放。
作者单位：中铁十五局五公司
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