
一夜南风起，小麦覆垄黄。我的老
家在泰山脚下的一条山坳里，麦香时节
是一年中最繁忙的日子，也是山村最美
的时候。节气过了小满，天便渐渐热了
起来，田野里大片麦子由青变黄，籽粒渐
渐饱满。清晨，当听到布谷鸟“鹁鸪咕
咕”的鸣叫，便预示着麦收在即。

我的少年时光是在农村与爷爷奶奶
度过的。每年夏收时节，由于大人们要
很早去地里抢收，来不及给我做早饭，便
会塞两个煮鸡蛋在我的书包里。因为年
纪小，直到初中前，我都没有完整地体验
过麦收的紧张与劳动的艰辛。中考结束
那年，我跟着父亲、爷爷，第一次全程参
加了麦收，至今难忘。

民以食为天，粮食是农民的命根子，
庄稼就像是爷爷从小疼到大的孩子。六
月天气多变，从小满到芒种的半个月里，
爷爷最关注的就是小麦的长势和天气情
况。除了按时收看天气预报，他常常在
饭后点上一袋烟，站在院子里看天气，或
是到麦地边走走，看看麦子的长势。夕
阳的余晖透过天边火烧云的缝隙洒向麦
田，空气里飘散着阵阵麦香。错落有致
的麦田，随风摇摆，绿里透黄，老家那条
土狗打着哈欠侧卧在草丛上，那一刻是
如此温馨美好。十多年后，我依然记忆
犹新。

爷爷来到麦田里，不仅仅是关注麦
子成熟的进度，心中更是盘算着麦收前
需要做的农事。“小子，知道为什么白面
比玉米面好吃吗？”爷爷忽然问我，我一
时不知如何回答，只好尴尬地摇摇头。

“那是因为一年四季，麦子成长经历
了三季，能过冬的庄稼也就只有麦子了，

玉米一个夏天就成熟了，经历的风霜少，
自然就少了几分甘甜。”人如庄稼，不经
一番磨难哪有后来的甘甜。当时，作为
农村孩子的我能考进县城高中，算是第
一次跳龙门，我自然能明白爷爷话里的
深意。当年由于家境贫寒，又是家里的
长子，爷爷 13 岁便退学回到村上，当家
里的劳动力挣工分了。但他从来没有
放弃学习，后来成了村里受人尊敬的文
化人。

不一会儿，爷爷便在麦地里走了个
来回，手里已经攥满了杂草和杂麦穗。
他对我说：“咱们家今年秋播的麦种不用
买了，把那些杂草和假麦穗拔了，这块地
的麦子可以当作今年秋天的麦种。”学着
爷爷的样子，我在齐腰高的麦田里寻找
着杂草，体会到庄稼人千百年来对土地
和粮食的敬畏。

山里的土地没有几块平整的，五口
之家也分不了 1 亩水浇地，无法使用大
型收割农机，夏收全靠人工。爷爷赶在
麦子成熟前，有序地做着麦收准备。磨
镰刀、修理车子、准备遮雨布和麻袋，每
一项工作都是麦收前必不可少的工序。
农村人明白“工欲善其事，必先利其器”
的道理，大家趁着麦收前的几天，将割麦
子所需要的镰刀在磨石上沾水磨好，放
在太阳下晒干。再把独轮车打好气，车

把上加好盘，立在墙根。
打谷场是麦收必不可少的场地，农

村人惜地如命。秋收后，爷爷会趁着空
当在原打谷场的地上种上菠菜、胡萝卜
和 油 菜 ，等 到 夏 收 前 就 把 地 里 的 菜 收
完。爷爷指导村里的年轻后生们从河里
挑来水，浇湿场地，再将石碾子绑在三轮
车后面，将打谷场一遍遍压平压实，直到
地面光滑平整，收麦子的机器可以自如
移动，才算将打谷场收拾好。麦收前的
日子里，爷爷总是不停地忙碌着，直等麦
子开镰收割的那一天。

麦收的前一天，爷爷会把在城里打
工的父亲叫回老家。虽然那时父亲一天
的工资都够买一袋面粉，但爷爷还是坚
持让他回来夏收，因为在农村人眼里，无
论走多远都不能忘本。繁忙的麦收期
间，每天凌晨三四点钟，爷爷就把我从睡
梦中叫醒。朦胧月光下，爷爷、奶奶、父
母还有我，一家人齐上阵，抢收麦子，一
刻也不停歇。收割麦子是个体力活，每
一镰割下去，都要费好大的劲。割麦又
是个脏活，每拉一下镰刀，都夹杂着一股
从枯麦秸上掉下来的灰土味。不一会
儿，我的鼻孔、嘴里都灌满了灰尘。虽然
天气炎热，我们也要穿上长袖衣服，因为
一旦被麦芒扎了，皮肤就会出现一个个
刺痒难受的红点。

麦收时节，也是一年之中白昼最长
的时节。太阳很早就从东方升起，一直
绕到西边才慢慢落下。炽热的阳光，晒
得后背的衣服冒出一圈圈白白的汗渍。
割了一上午的麦子，我的手就被磨起了
血泡，一使劲就钻心地疼。爷爷告诉我
要攥住镰刀手柄，不能让它在手里旋转，
否则会磨出更多的水泡。割完麦子后，
爷爷和奶奶已经将麦子捆好一堆竖在地
里，我跟父亲推麦把，爷爷挑麦把。独轮
车走在田埂上，好几次摔倒在田沟里。

“田家少闲月，五月人倍忙。”那几天里，
我感到十分疲累。自古夏收都是抢收，
趁着好天气即使劳累也要坚持，经过夜
以继日地劳作，我家的小麦总算是颗粒
归仓。躺在晾晒好的麦堆上，那夹杂着
泥土味的麦香给我一种说不出的踏实和
满足。

那 一 年 ，老 家 的 雨 季 来 得 比 往 年
早。村里有几户人家还没来得及收完麦
子，就一连下了七八天的雨，没有抢收完
的麦子在雨水里发霉生芽，大半年的辛苦
打了水漂。下着雨，站在窗前望着院子里
过道中一袋袋鼓鼓实实的粮袋，我不禁暗
自佩服爷爷对麦收农事的周密安排，以及
他老人家对节气物候的精准把握。

后来大学毕业，我离开了故乡。爷
爷年纪渐老，父亲把田地租给了邻居，家
里便没有忙夏了。如今在基层项目上，
每当我疲惫懈怠时，就会想起爷爷的教
诲，“人勤地不懒，种庄稼过日子，做人做
事万古不变的四个字就是天道酬勤。”又
到麦香时节，望着项目部旁边即将丰收
的麦田，我不禁又想起了老家的夏收。

作者单位：中铁十四局四公司
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“我永远记得一位领导曾经说过的话：‘把活儿
交给老岳，就两个字——放心！’这句话很短，但是
对我来说却很重。”

在中铁十六局一公司道德讲堂活动现场，岳贤青
用他那并不标准的普通话，讲述了自己从事测量工
作 25年间的那些事。

这是岳贤青第一次走上舞台，走到聚光灯下，
并不擅长演讲的他，却用朴实的话语感动了台下的
所有人。

1998 年，岳贤青在当时亚洲海拔最高的公路隧
道，也是青海省第一条公路隧道——大坂山隧道建
设工地从事测量工作。

同年 11月 19日，他的女儿出生了。当时，岳贤青
在工地上回不去，家里也没有电话，父亲跑到乡镇
上给他发电报。

11 月的大坂山，早已是冰天雪地，大雪封堵了
下 山 的 路 ，12 天 后 ，岳 贤 青 才 收 到 父 亲 发 来 的 电
报。看到电报上“喜得千金”四个字，岳贤青伫立在
风雪中，情不自禁地流下了滚烫的热泪……

“有时候想起测量工作，回想起这 25 年的经历，
其实是比较枯燥乏味的。没有惊天动地的大作为，没有波澜壮阔的大事件，只有
一次次地挽起裤腿跨过江河，只有一次次地扛起仪器爬上高山，只有一串串的测
量数据，只有一堆堆的统计稿纸……”

岳贤青淡定地说，既然从事了这份工作，挑起了这份责任，就必须尽心尽责地
完成，哪怕再苦再累，也必须坚持到底。

在岳贤青心里，他们测量人就是一支冲锋队，总是冲在战役的最前沿。测量工
作不同于其他工作，测量是打前站，前站打不好，就会影响后续工作的开展。每到一
个新的项目，岳贤青都会第一时间赶到现场熟悉环境，寻找大致目标，然后和设计院
交接桩号，详细记录基准点……一切工作都是为了开工做准备。

测量是工程建设的眼睛，如果有一丁点疏忽或失误，就可能使企业蒙受巨大
的经济和信誉损失。为了保证数据的准确性，必须慎之又慎。岳贤青常常和测量
队员说：“咱不能出错，必须干好了，否则一切努力都是白干。”为了得到真实有效
的测量数据，不管是先前的准备工作，还是测量中数据的采集，岳贤青每一次都认
真对待，仔细检查，做到万无一失。

测量中的复测工作是一项耗时的工作，有时一个 GPS 点要测两个时段，耗时 3
个多小时。没有时间吃饭，只能简单地吃面包和方便面充饥。烈日炙烤，风吹雨
打，岳贤青对此早已习以为常。

2007年11月，西格二线新关角隧道开工建设，岳贤青生平第一次踏上青藏高原。
关角，藏语意为“登天的梯”，平均海拔 3600 米，气候寒冷，空气稀薄，人烟稀

少，最低温度达零下 37.5 摄氏度。来之前岳贤青没有想到，即使七八月份，在隧道
里也必须穿上棉衣。他更没有想到，这一上高原，便在那里待了 7年多的时间。

回望这段经历，很多事情依然历历在目。“难忘并肩作战的同事，难忘艰难的
攻坚过程，最难忘的是第一个洞口的贯通。”岳贤青说。

关角隧道有 6 个斜井和 2 个进口。开工后，经过 4 年的努力，2011 年 9 月 1 日，1
号斜井与 2 号斜井 I 线正洞即将贯通。当时，岳贤青和同事、领导站在洞口翘首以
盼，他的心里七上八下，紧张的心情甚至让他说不出话来，只有默默地等待。

炮声响过，一切尘埃落定，大家焦急万分地奔向洞内查看爆破情况。那一
刻，只有岳贤青还站在原地。他不敢进去，他怕有误差，一个人痴痴地站在洞口
等候消息。“老岳，隧道没有通！”同事出来后打趣说。然而，看着他们喜悦的神
情，岳贤青知道，隧道已经通了！他马上跑进洞里，眼前的一切让他热泪盈眶……

那一刻，他体会到几年来的苦没白吃，几年来的汗没白流。明亮的隧洞，整齐
的隧道，深深地烙印在他的记忆里，让他永生难忘。

随后的那几年，他们迎来了一个又一个断面贯通的节点。然而，在隧道里测量，
危险时刻都在身边。有一次，隧道掌子面上施放光面爆破轮廓线，岳贤青和同事在
前面做放样工作，突然，上方一块碎石掉了下来，刚好砸在他的胳膊上。回想起来，
岳贤青依然心有余悸，这样的教训，让他和同事在之后的工作中更加小心翼翼。

2016 年年底，太焦高铁上场。岳贤青从青海曼大公路赶到山西晋中。他带着
测量队伍立刻进行现场勘测，熟悉地理位置，以最快时间完成了现场复测和白北
乌马河大桥放线测量工作。2018 年 9 月，大桥连续梁合龙。2019 年 6 月，白北隧道
全线贯通。如今，岳贤青还在紧张忙碌着，认真对待每一次测量，测算好每一次数
据，全力打好项目控制性工程——榆社隧道攻坚战。

头顶云霞日月，身披风霜雨露，穿行于崇山峻岭，足迹遍布大江南北。25 年，
从一名普通的测量学徒，到一名技术精湛的测量班长，岳贤青收获了中铁十六局

“十大优秀技工”等一连串闪光的荣誉。25 年，他精心测量着每一个工程数据，也
用心丈量着人生的坐标。 作者单位：中铁十六局一公司
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2015 年 8 月，一份中国铁建招聘
审计人员的公告触动了我深埋心中的
审计情结，我毫不犹豫地报了名。虽
然做了充分的准备，但严格的笔试和
面试经历使我至今难忘。后来我接到
了自己被录用的通知，于是告别了熟
悉的同事和朋友，怀揣着沉甸甸的理
想与信念，毅然迈进了中国铁建审计
这个大家庭，开始了新的征程。

2016 年，等我真正进入这个大家
庭后，才发现“白加黑”“五加二”的工
作模式已是常态。一个无须托运的旅
行箱、一台笔记本电脑成为每次出差
的固定搭配。曾经天不亮就踏上了征
程，凌晨却还在奔赴目的地的路上；曾
经为了完成一份审计工作底稿奋战一
宿，也曾为了完成一份审计小结挑灯
到天明。一份份审计报告、一张张审
计工作底稿，记录了自己的审计工作
轨迹，铭刻了自己的辛苦付出和点点
滴滴的成长，也见证了自己对审计事
业的不懈追求。这一年，虽然在原则
和纪律面前的坚持在一些人看来会觉
得固执，在业务上的认真执着会让一
些人感到无奈，但我为自己始终坚守
初心而感到无比的骄傲和自豪。

2017 年是中国铁建审计机构成立
30 周年，我有幸参与了制作审计 30 周

年宣传片的部分工作。一张张老照
片，一份份旧资料，让我切身感受到了
中国铁建审计机构从无到有，由弱到
强，砥砺前行，社会影响力不断提升的
全过程。7 月 3 日，在 262 人参加的庆
祝活动现场，宣传片中回顾了中国铁
建审计事业 30 年的风雨兼程和斐然
成绩，我激动得热泪盈眶。我深深地
感受到了中国铁建审计人的那份矢志
不渝的初心，在那一刻，身为中国铁建
审计人，我感到无比的骄傲和光荣，而
继承与发扬审计老前辈的审计精神也
成为我继续前进的动力。

2018 年 5 月 23 日，习近平总书记
在中央审计委员会第一次会议上强
调，要加强对内部审计工作的指导和
监督，调动内部审计和社会审计的力

量，增强审计监督合力。这是中央审
计委员会成立以来，习近平总书记首
次对内部审计工作做出的重要指示，
充分体现了党和国家对内部审计工作
的高度重视。审计署新修订了《审计
署关于内部审计工作的规定》，成立了
驻中央企业审计派出局、内部审计指
导司，国务院国资委将中国铁建纳入
总审计师首批试点单位，中国铁建审
计事业进入了大有可为的战略机遇
期，中国铁建审计人也拥有了前所未
有的良好环境和广阔舞台。这一年，

“配合”几乎成为我全部工作的代名
词。审计简报的起草，从最初的长篇
大论到最后的言简意赅，自己的文字
总结和提炼能力得到了极大提升；问
题清单的整理，从最初的简单汇总到最
后的归纳分析，现象是什么、原因是什
么、后果是什么，成为审核和查证问题
的“三步曲”；报告部分内容的撰写，从
最初的简要描述到最后的精益求精，字
字推敲，句句斟酌。审计领导和前辈们
的高度责任心和敬业奉献精神以及良
好的专业能力和职业素养深深地感染
了我，让我在实践中不断成长。这一
年，没有干出惊天动地的伟业，只有默
默无闻地耕耘，却也有别样的收获。

作者单位：中国铁建机关

审计人

人生，有人说是一次旅行，也有
人说是一次抵达。而我认为二者结
合才是最好的表达。它就像一列单
行的列车，走走停停，我以时间为车
票，以回忆为存根，踏上了属于自己
的人生旅程。

小 时 候 ，父 母 家 离 姥 姥 家 很
近。临近端午，母亲让 5 岁的我独自
去给姥姥送粽子，这是我第一次单
独出行。在路上，一只大黄狗朝我
吐着舌头，我鼓足勇气，拎着篮子小
心翼翼地从它身边走过，最终完成
了母亲交给我的任务。这是我自己
的第一次“旅行”，我收到了一张勇
敢的票根。

18 岁时，我辞别了父母，远离了
家乡，进入了大学，开始了一场新旅
行。大学是磨砺人生的战场，是给
予 知 识 的 宝 库 ，是 提 高 修 养 的 基
地。这是一段难忘的奇幻旅行，我
收到了一张成熟的票根。

毕 业 后 ，我 怀 揣 梦 想 ，走 进 了
中铁十六局这个大家庭，开始了一
段 未 知 的 旅 行 。 工 作 的 特 殊 性 让
我 走 遍 了 祖 国 的 大 江 南 北 。 2019
年是我人生旅行中一个新的起点，

“海外优先”的号角已吹响，我已远
赴 海 外 的 哈 萨 克 斯 坦 KB 项 目 ，这
是 一 次 跨 越 国 界 的 旅 程 。 在 这 充
满挑战的旅程中，可能会遇到很多
危急情况，可能会经历很多挫折考
验 ，但 我 相 信 只 要 坚 定 信 心 ，努 力
前 行 ，终 究 会 战 胜 困 难 ，成 功 到 达
目的地。

在人生的旅途中，一次次的启
程，一次次的抵达，不断地告别，告
别过去的成功；不断地遇见，遇见崭
新的自己。在未来的岁月中，我仍
一如既往，不惧困难，心胸坦然，向
着明天勇往直前。

人生天地之间，若白驹过隙，忽
然而已。回首望，人生路程如无遗
憾，足矣。

作者单位：中铁十六局五公司

人生又一站

晨起，梳洗。“仪式感”这个词不期然闯进脑
海，回想过往，徒留匆匆。匆匆如流水，一去不复
返。心灵空旷如荒漠，不禁惶恐。古人讲究“吾日
三省吾身”，审视自我，观照尘俗，保持灵台清明。
速食的时代鄙弃宽缓，欲将一切“仪式”精简，彼此
不及一句“再见”。

“仪式”一词古已有之，“仪”者“容表行止，法
度也”，“式”者“规制，范模也”。中国素以“礼仪之
邦”著称，古时，上至帝王将相，达官显贵，下到平
民百姓，贩夫走卒，无不依礼而行，从摇篮到坟墓，
无不遵循礼制。即使家贫如洗，无法依照礼制安
葬，都要自污其面以示黄泉路无面目相见。春秋
时齐国国相管仲就把“礼义廉耻”称为“国之四
维”，更进一步引申出“四维不张，国乃灭亡”。古
人对“礼”的尊崇以及“礼”对社会的重要性，可见
一斑。而“仪式”作为“礼”的外化，被普罗大众竞
相追捧也就不足为奇。

飞速发展的今天，“仪式感”在我们的生活中
又扮演着什么角色？曾记得著名作家毕淑敏参加
访谈，有青年人问她生活有什么意义？她微笑沉
吟作答：“生活本身毫无意义。”在大家的错愕中，
继而接言，“生活本身毫无意义，不过是需要我们
赋予她意义。”明代思想家王阳明说过：“你未看此
花时，此花与汝心同归于寂。你来看此花时，则此
花颜色一时明白起来。”由此观之，“仪式感”恰似
一架桥梁，让庸常凡俗的生活与微妙细腻的情感
需求得以沟通，又如一面滤镜，让平淡无奇的琐碎
焕发赏心悦目的美感。

德国作家洛蕾利斯在《我们为什么需要仪式》
一书中也曾提到“有仪式感的人生，才使我们切切实实有了存在感。不
是为他人留下什么印象，而是自己的心在真切地感知生命，充满热忱地
面对生活。”正如《小王子》教会我们：“仪式感就是使某一天与其他日子
不同，使某一时刻与其他时刻不同。”“仪式感”让生活区别于生存，除了
眼前的苟且，诗和远方尤为可期。“仪式感”让事业区别于工作，除去养家
糊口，个人价值实现与自我成长更是意义所在。

“仪式感”不是形式主义，不是虚头巴脑，不是虚应故事。“仪式感”是
一种态度，一种虔诚对待生活的态度；是一种要求，一种节节向上的要求；
是一种向往，一种追寻内心安宁的向往；是一种安全，一种保有道德感的安
全；是一种认可，一种对周全体面的认可；是一种自尊，一种人之所以为人
的自尊；是一种情怀，一种耀古烁今的情怀；是一种得体，一种与外部世界
融洽相处的得体；是一种传承，一种绵延不断的传承；是一种盛大，一种令
人神授魂予的盛大。

生活饰以“仪式感”，单调呆板重现千伶万俐；工作佐以“仪式感”，
烦难的高山蜕变为心旷神怡的坦途；心态伴以“仪式感”，粗糙斑驳酝酿
成芬芳的果香。

作者单位：中铁物资集团招标公司
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悠悠五千年华夏历史，诗词歌赋
浩如烟海，灿若星辰。孔子曾说：“不
学诗，无以言。”足见那时诗的用途之
广 ，地 位 之 盛 。 然 而 对 于 今 天 的 我
们，白话文早已取代了晦涩难懂的古
文，诗词又有什么意义呢？

读诗之妙，其一在于静心。在这
个浮躁的社会，读诗让人沉静下来，
如春风润物，不知不觉间享受到一种

灵魂深处的愉悦和丰盈。腹有诗书气
自华，这种珍贵的书卷气让高级化妆品
和名牌时装黯然失色，让我们找到属于
自己的人生磁场。小学时期，我曾经背
诵了白居易全篇的《琵琶行》，后来每当
感到紧张恐惧，我就在心中默默背诵，
竟有了神奇的体会：它能让我忘掉一切
的外界因素，回归自己的本心，变得更
加沉着自信。

读诗之妙，其二在于修身。有人曾
经这样回答读诗的意义：小的时候我吃
过 很 多 东 西 ，大 部 分 已 经 记 不 清 是 什
么，但我知道，它们已经成了我现在的
骨和肉。读诗，也是如此，它在不知不
觉中影响了你的思想、你的言行、你的
形象。于是，当我们喜悦时，可以吟出

“春风得意马蹄疾，一日看尽长安花。”
当我们思念时，可以吟出“此情无计可
消除，才下眉头，却上心头。”当我们立
志时，可以吟出“莫等闲，白了少年头，
空悲切。”当我们惆怅时，可以吟出“问
君能有几多愁，恰似一江春水向东流。”

不同的诗人有着不同的情怀，他们
或心系天下，或恬静淡泊，或温婉细
腻，或雄浑奔放，我们在读诗赏诗的
过程中，也体会到了不同的人生际
遇。当我们遇到艰难困苦，百思不
得其解的时候，内心的文化给养就
会适时地迸发出来，在关键时刻四
两拨千斤，修正我们的行为，指引我
们前行。

读诗之妙，其三在于鉴赏，诗词
歌赋和书法绘画一样，是一种美学

的享受，它的艺术造诣是白话文永远
无法企及的。古希腊诗人西蒙尼德
斯曾说：“诗歌是会说话的图画。”试
想，“枯藤老树昏鸦，小桥流水人家，
古道西风瘦马，夕阳西下，断肠人在
天涯。”“落霞与孤鹜齐飞，秋水共长
天 一 色 。”“ 落 花 人 独 立 ，微 雨 燕 双
飞。”与其说它们是诗，不如说是一张
张 画 面 感 极 强 且 意 蕴 无 限 的 画 作 。
我们读诗品诗，为那些精巧的构思拍
案叫绝，如果还能学以致用，写出几
句，就更有意义了。

有 人 说 ，每 首 诗 词 中 ，都 藏 着
一 种 人 生 。 我 愿 一 生 徜 徉 在 诗 词
的 海 洋 ，做 一 叶 扁 舟 ，快 意 人 生 ，永
不 靠 岸 。

作者单位：中铁十二局房地产公司

黑暗总是伴随着你
微弱的矿灯是你永久的伴侣
幽深的井巷是你平凡的人生之路
黑暗、艰苦、危险就是你的代名词
大地初升的朝阳是你朝思暮想的希望
每一次的下井
始终牵挂着家人的心
每一次与亲人的相聚
笑容总是伴在父母、妻儿的脸上
因为有你
笑容才显得如此灿烂
如花、如歌、如诗、如画、如蜜
滋润着亲人的心房
撷下春天里的玫瑰
点缀爱的天空
矿工用那长满双茧的手掌书写大地的赞歌
绽放在岁月的长河里

忆峥嵘岁月
在新时代的呼唤下
你依然仗剑走天涯
在静谧的黑夜中绽放出美丽的光芒
黑色的汗珠不停地
在你的脸颊、胸膛、脊梁上跳跃
时而高亢激昂
像黎明前的冲锋号
时而委婉低沉
像慈母呼唤远方的游子
时而清脆透亮
像故乡清澈流淌的源泉
淌过岁月的颠沛
跨过人生的皱褶
壮哉，矿工
美哉，矿工

作者单位：中铁十九局矿业公司
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