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具有“长相守，到白头”爱情寓意
的 吉 林 长 白 山 ，给 人 神 奇 的 遐 想 和
向往。

美丽的长白山下，有一对年轻夫
妻 ，给 人 们 留 下 了“ 相 守 即 福 ”的 美
谈。他们就是中铁二十四局南昌公
司敦白客运专线项目部的小两口——
鄢晨阳和杨宇蛟。

他们的爱情始于 3 年前，那场毕
业文艺晚会埋下了故事的种子。

大学 4 年，即使相遇都未相识的
鄢晨阳和杨宇蛟，机缘巧合地被安排
成一对演出搭档。两个人在舞台上配
合默契的表演，将晚会推向了高潮，赢
得阵阵喝彩。

初夏的南方校园，皎洁的月光透
过翠绿的树叶，将斑驳的光影投射到
林荫小道上。晚会后，满心充斥着成
功喜悦的两个人，有点拘谨地在花前
月下漫步，风儿是酥的，空气是香的，
心情是甜的。

“于千万人之中遇见你所要遇见
的人……”突然想起张爱玲的《爱》，
鄢晨阳脱口而出。

哪 知 他 刚 一 起 头 ，杨 宇 蛟 深 情
地 接 道 ：“ 于 千 万 年 之 中 ，时 间 的 无
涯荒野里，没有早一步，也没有晚一
步……”

“刚巧赶上了。”两人不约而同地
道出了下句。

话音一落，两颗滚烫的心第一次
紧贴着，小道两旁的花儿似乎听到他

们急促的心跳声，欢快得翩翩起舞。
爱情的种子开始萌芽生长，当 4

年的大学旅程结束后，爱情的考验却
开始了。

毕业后，鄢晨阳去了福建长乐修
福平铁路；杨宇蛟回到了故乡湖南怀
化市，去了心仪已久的银行上班。

福建长乐与湖南怀化的距离是
1298 公里。隔着遥远的距离，手机屏
幕里每天固定的见面，成为他们爱的
联络线。因为心爱的人在远方，每隔
两三个月，他们就将一张张车票化作

“鹊桥”，跨越绵延无际的“银河”，你来
我往地探望。

一次次想着尽快结束“牛郎织女”
爱情“拉力赛”，但他们谁都未曾料到
我在这头、你在那头的“鹊桥”却越来
越长。2017 年秋天，鄢晨阳调到了长
白山修建敦白客运专线，和杨宇蛟的
直线距离为 2470 公里。

在各自的努力下，鄢晨阳晋升了，
担任项目部财务部副部长；杨宇蛟也
成了银行的主管会计。

一面是自身价值彰显，一面是责
任加重，新岗位产生的压力让二人更
加努力工作，没有了见习期支配休假
的时间。不知不觉间，两个人竟半年
多没有见面。

思念像是浪潮，一次次袭来，短暂
地压抑退却，却在下次来临的时候更
加猛烈。“回来吧，远在天涯的爱人。”
杨宇蛟终于向鄢晨阳发出召唤。

她坚信，凭鄢晨阳的专业素质，在
怀化找一份体面的工作不难。

“我有梦想，喜欢修路架桥、造福
人类的事业，我不做这些事，总得有其
他人来做这些事。我不想放弃，这里
有知我疼我的南昌公司。”鄢晨阳为难
地回答。

一次次的拉锯战后，杨宇蛟妥协
了。因为爱情，杨宇蛟做通了父母的
思想工作，放弃了人们眼中安稳的银
行 工 作 ，在 众 人 不 解 的 目 光 下 ，于
2018 年初夏来到鄢晨阳的身边，在项
目部从事材料管理工作，由一名金融
人变成一名工程人。

酸甜苦辣浸泡、风霜雨雪吹打，让
这棵爱情之树愈发坚韧挺拔。瓜果飘
香的 10 月，在同事的祝福声中，鄢晨
阳和杨宇蛟步入了婚姻殿堂。

相见时难别亦难的煎熬，教会了
二人珍惜零距离的时光。这对新婚
夫妻工作特别努力，吃饭特别香甜，
散步特别惬意，玩耍特别开心，他帮
她削个水果，她给他递一杯水……点
点滴滴的细节，都在诉说着两个人相
守的美好。

“每当听到爱人哼唱‘爱我，你就
亲亲我’，我就感到满满的幸福。”鄢晨
阳的脸上写满了甜蜜。

“此心安处是吾乡，吾乡何处不可
眠。何以为家？有爱的地方就是家。”
掉进蜜罐的杨宇蛟说。

作者单位：中铁二十四局南昌公司

伸出你的小手
让我为你系上五彩的丝线
用这吉祥的颜色
佑你一生健康平安

背上小小的竹篓
趁阳光还未刺破东方的时候
一个人去采艾草吧
我不会一直在你左右

你满载而归时
我在村口焦急得等了好久

“妈妈，最好的一棵给你啦”
其实，我不想让你看到我流眼泪

一晃你已长大，高我一头
儿子啊，不忙端午回来吧
我想用这不太灵便的双手给你包粽子
还想陪你看龙舟

孩提时的端午
记得你给我系的每一条五彩线
一辈子无法忘记的
是你剪短细线时虔诚的笑容

你让我早早地起来
独自去采艾草
其实我知道
你是在锻造一个男子汉的肩头

我想把我最好的所有
全给你
哪怕是一棵小小的艾草
好让这无情的岁月对你多一点温柔

不觉你已老去，白发满头
母亲啊，别再惦念
门前那延伸的铁轨
正悄悄地传递着孩子的祝福

作者单位：中铁十九局六公司

在家里的衣柜里，我珍藏着一个“豆腐块”般
四 四 方 方 的 小 椅 垫 ，灯 芯 绒 面 料 ，三 个 边 儿 上 整
整齐齐地走出一排白色的针脚，剩余一边儿则是
一条拉链，里面是用棉花充填的内芯。椅垫普普
通 通 ，朴 素 得 几 乎 毫 无 特 色 ，它 是 外 婆 为 我 亲 手
缝制的。

那是我上大学时的一个寒假，我向外婆抱怨学
校教室里的椅子又冷又硬还硌屁股。外婆听后，搬
个小凳子，坐在屋子里朝阳的地方，架上老花镜，打
开针线盒，用嘴抿了抿白色的线头，再将线穿过头
发丝般细的针孔，然后掐下一长截白线，在线尾打
上一个死结，之后从老式衣柜中翻出一块崭新的灯
芯绒布料，开始一针一针地忙活儿起来。直到我踏
上北上的列车返校之前，在火车站送我的时候，外
婆从布包里掏出一个小坐垫，塞到我的书包里，我
才知道外婆花了好几天时间为我缝了这个垫子。

“上课就垫在椅子上，不要着凉了，注意身体哟。”外
婆拉着我的手叮嘱道。从那时起一直到我研究生
毕业，每个冬天我都带着这个轻巧、软和的坐垫，把
它放在冰凉的椅子上，温暖、舒适地度过冬日的学
习时光。

我从小是外公外婆带大的，我爸上班前把我送
到他们家里，我妈下班后再把我接走，能在外公外
婆 家 里 住 一 晚 是 我 当 时 最 大 的 梦 想 和 奢 侈 的 愉
悦。有时我父母在外公外婆家里吃完晚饭，待的时
间稍微长一点，我便早早地爬上床，盖上被子，装作
睡着，甚至故意扯上一两个呼噜，这样父母会以为我已睡熟，便不会叫我回
家。即便上了小学，我仍然依恋外公外婆的这个家，常常故技重施，每每都
会“得逞”。

时光荏苒，2009 年我研究生毕业，入职中国铁建，即将远赴沙特，外公
外婆已是 80 多岁的高龄。出国前我来不及回家，给他们打了电话。“注意身
体，好好工作。”这是外公外婆在电话里对我的反复叮咛。“你们也多保重，等
我发了工资，休假回来请你们去旅游。”这是我对外公外婆自豪的承诺。

然而世事无常。我到了沙特不到一个月，外公在家里意外摔倒，从此昏
迷不醒，意识全无，没过多久便溘然长逝。远隔重洋，项目工期又紧，我没能
回家见外公最后一面，送他老人家最后一程，我曾经骄傲的承诺也变成了一
张永远无法兑现的空头支票。每当提起这事，妈妈总是安慰我：“没回来也
好，这样外公在你心里还是那个慈祥、精神的样子。”

外公过世后，外婆的身体大不如前，加之摔了几跤，连走路出门都困难
了。2013 年我从沙特调回国内工作，每年春节回家看望她，外婆总是拉着
我的手，重复着那句叮嘱：“注意身体，好好工作。”再后来，外婆逐渐开始认
不清身边的亲人，2018 年春节，我最后一次来到外婆床前，她的目光从妈
妈、姨妈、舅舅还有我表哥表姐一众人中聚焦到我，挣扎着从床上直起身子，
一双布满皱纹的小手紧紧抓着我的大手，一遍遍呼唤着我的名字：“你回来
啦，注意身体，好好工作。”我回北京后，外婆就陷入了连续几个月的昏迷，这
年端午，她在昏睡中走完了 90 年的人生旅程。我飞赴到家，故作坚强地在
外婆的灵堂前彻夜守护，陪伴她最后一程。在她的棺椁行将没入火化炉的
那一刻，儿时的模糊记忆连同方方正正的小椅垫突然清晰地浮现在我眼前，
我再也忍不住决堤的泪水，我知道，我永远地失去了外婆。

转眼又到了粽叶飘香的端午，外婆已经离开了我整整一年。我轻轻
摩挲着椅垫的灯芯绒表面，仿佛看见了外婆的音容笑貌，听到了她和外公
对我不变的那句叮咛。这句叮咛，浓缩着外公外婆对我深厚的爱，却平常
到如将汗浸的衣服脱下或穿上那样，值不得深刻地考量和纠缠，但也还楔
子一样揳在我头脑里。我会注意身体，更会加倍努力工作，定不辜负你们
的希冀和嘱托。

作者单位：中国铁建投资集团

母亲老了，真的老了，她眼睛眯
半天也纫不上一根针了；

母 亲 老 了 ，真 的 老 了 ，她 的 额
头、眼角、鼻梁处爬上了许多岁月的
痕迹；

母亲老了，真的老了，她的头发
白了一大半，不过她依然爱美，让我
把她的头发染黑，让她年轻了几岁；

母亲老了，真的老了，她耳朵背
了，同样的话我要重复上几遍她才
能听清楚；

母亲老了，真的老了，她的背变
弯了，不再给我将它按摩直的机会了；

母亲老了，真的老了，她的动作
越来越迟缓，就连下个很浅的台阶，
都要颤巍巍地，小心翼翼地，生怕自
己一个不小心给我带来麻烦；

母亲老了，真的老了，她的记忆
力越来越差，经常丢三落四，也开始
记不住我三番五次对她的嘱咐了；

母亲老了，真的老了，她吃的东
西越来越少，单薄的身体似乎能被
一阵强风随时吹走，令我万分担忧。

每当我翻看她年轻时的照片，
看见她青涩饱满的容颜时，我心疼
的眼泪瞬间充满眼眶，内心深处被
失去的恐惧感包围着，除了每天下
班后的陪伴，我不知道还能为她做
点什么。

我担心她因思念已经离开的父
亲而感到孤独，我担心她因长期与
老街坊没有来往而自闭苦闷，我担
心她不会安排自己的生活而越来越
沉默寡言，我担心她……

看着慢慢变老的母亲，我担心
的东西太多太多，所以我每天都关
注着她的神情、动作，尽可能地与她
谈心，给她温暖和安全感，为她安排
好生活细节。

尽管如此，我还是不安，从内心
深处感到不安。也许，这就是带她
离开故土，和我一起走南闯北的真
正原因吧！

母亲老了，真的老了，我真的好
心疼岁月将她变老，尽管有一天我
也会慢慢老去。

我无数次地问自己，什么时候
才能安定下来？什么时候适合安定
下来？

或者说，安定下来的时候，母亲
是否还健康地陪在我身边呢？

不敢再想下去，我所能做的就
是想尽一切办法让她开心起来，舒
舒服服地享受生活，享受生命，享受
有我这件小棉袄的陪伴。

母亲喜乐安康，就是作为儿女
的我的最大心愿！

作者单位：中铁二十三局二公司

谈到读书，心中惭愧，碌碌无为
地在生活中打转，居然好久没有坐
下来认认真真地看过一本书了。琐
碎之中，时间在不知不觉中虚度了，
心里憎恨自己的惰性，但又不知道
该做什么来充实自己的头脑，徒留
一片虚空。

谈到读书，又幡然醒悟，是书读
得太少且单一。看过的书，仅限于散
文、诗歌、短篇小说、杂志。至于名
著，肤浅之人，又从不逼迫自己去看，
所 以 也 未 曾 认 认 真 真 地 看 过 一 两
本。即便是随意、任性地看过的书，
于我又是实实在在受益了。有时看
到美景心生感触，便会洋洋洒洒地写
上一篇，虽然登不上大雅之堂，但内
心的情感从抽象变成了具体，也是一
种宣泄。与其和人絮絮叨叨地说，不
如静下心来写；与其从别人口中获取
答案，不如自己在思考中探寻生活的
真谛，这是我读书得到的好处。

回想刚工作时，分在小站，工作
生活环境都十分艰苦。由于离街远，
只有发了工资，车站里的同事才会组
织起来，包个车上街采购。那时我们
上街的第一件事就是去邮局取钱，顺
便买上两本杂志。每次拿到新书的
时候，我就像孩子获得了糖果一般高
兴，将书捧在手心，凑到鼻尖，闻闻它
那淡淡的油墨香气。回到寝室，将书
当宝贝一样压在枕头下。夜晚入睡
前，打着手电，静静地看上几篇美文，
然后伴着文字进入梦乡。

有天收拾床底的箱子，我翻到了
那些旧杂志，还有老旧的手电筒，勾
起了我对以往的记忆，觉得那些静心
看书的日子真是难能可贵。

读 书 对 于 女 人 的 好 处 更 多 了 。
女人肩负着教育孩子的重要职责，母
亲的格局和理想决定一个孩子未来
的发展。一个热爱读书的母亲，也会
潜移默化影响着她的孩子。

爱读书的女人工作更踏实，家庭
更和睦。读书更能沉淀一个女人的气
质。化妆可以美化一个女人的妆容，
读书则能提升一个女人的内在美，增
添一份优雅的气质。爱读书的女人会
被时光珍爱，永葆一颗善良年轻的心。

现在，我常常对身边年轻的同事
说，年纪轻轻的，还是多看些书，多学
点知识。这句话，也点醒了自己，我
深知看书的好处，因为看书离自己的
灵魂近了；因为看书可以戒除浮躁，
审视自己的不足；因为看书可以明悉
真善美；因为看书可以排遣内心的孤
独 …… 看 书 的 好 处 真 的 太 多 太 多
了 。 多 看 书 ，看 好 书 ，是 受 益 终 生
的。在生活的道路上没有谁会是一
帆风顺的，面对坎坷时，陪伴我们更
多的也许是那些年看过的书，懂得的
知识，领悟的道理。

6 月里给自己订个看书的计划，
和夏天一起步入书香的世界。丰子恺
说：“勿感于时，勿伤于怀。勿耽美
色，勿沉虚妄。从今，进取！”人生兜
兜转转，起起伏伏，看书懂理，何其重
要，我将它记在心中以自勉。在似水
流年里，保留一颗阅读的心，不宠无
惊过一生。这样，便好！
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炎 炎 夏 日 的 一 个 午
后 ，窗 外 鲜 花 盛 开 ，绿 叶
摇 曳 ，微 风 轻 拂 ，心 情 十
分 惬 意 。 可 惜 办 公 室 的
玻 璃 上 布 满 了 斑 斑 点 点
的灰尘，看不清外面的景
色，于是便有了擦玻璃的
想法。想法虽好，可行动
起 来 却 有 些 困 难 。 因 为
是在三楼，窗外的玻璃够
不着，只能借了双面擦玻
璃器。

擦 玻 璃 器 的 吸 力 很
大 ，稍 有 不 慎 便 会 夹 着
手。玻璃有两米多高，踩
着凳子依然够不到玻璃的
最上角，还是遗憾地留下
了上面的一道土印。我一块一块慢
慢地擦着，大概用了两个小时，八块
玻璃终于被擦干净。透过明亮的玻
璃，可以看到一个清楚的美丽世界。

在 追 求 初 心 的 路 上 亦 是 如
此。从出生到成年，我们的心上会
落满灰尘，会被各种各样的观念所

影 响 ，形 成 各 种 各 样 的
习 气 。 贪 念 、欲 望 、愤
怒 、喜 好 使 我 们 看 外 面
的 世 界 和 人 都 会 戴 上 有
色 眼 镜 ，有 时 也 会 蒙 上
一 层 灰 尘 。 所 以 我 们 常
常 会 责 怪 他 人 ，抱 怨 时
运 不 济 ，有 时 候 恰 恰 是
因 为 这 一 层 灰 尘 。 拂 尘
的 过 程 ，也 是 提 升 自 身
修 养 的 过 程 ，除 了 要 有
好 的 导 师 外 ，还 要 不 断
地 自 律 、自 省 、自 改 ，使
自 己 的 心 念 保 持 洁 净 。
这 个 过 程 是 漫 长 的 ，也
是 需 要 付 出 艰 辛 的 ，但
有 时 常 达 不 到 完 美 ，就

像玻璃上沿留下的土痕。
在 生 活 中 ，我 们 要 看 得 见 美 ，

就 要 有 洁 净 的 心 念 。 在 纷 繁 复 杂
的 世 界 中 ，只 有 不 忘 初 心 ，坚 定 初
心 ，才 能 出 淤 泥 而 不 染 ，才 能 拨 云
见日，才能常怀喜悦。
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（一）

红旗灵景耀神州，百业兴隆上高楼。
经济实力日增强，制造产业占鳌头。

（二）

“两弹”轰隆震太空，驱雾镇魔显威风。
华夏今有安宁日，红旗呵护数头功。

（三）

五星红旗别样红，光照科技攀高峰。
“潜龙”入海探幽穴，“嫦娥”飞天游月宫。

（四）

五星高照黎民间，公路铁路通城乡。
信息网络盖寰宇，高铁飞驰世界先。

（五）

五星光辉暖心坎，西气东输富苏杭。
南水北调润京津，水稻超千消饥寒。

（六）

五星闪闪在心中，践行宗旨铸大公。
打虎拍蝇除害虫，清风正气护莲红。

（七）

五星红旗展雄风，荆荷归根雪辱尘。
航母破浪驱鱼兽，神箭穿云慑苍龙。

（八）

红旗飘飘歌辉煌，不忘初心撸袖干。
巨轮已有好舵手，何惧海洋起风浪。
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工 作 可 以 给 你 带 来 收 入 ，使
你 得 到 锻 炼 ，让 你 展 示 价 值 ，还 可
以 为 你 带 来 快 乐 。 在 工 作 上 取 得
成 就 的 人 ，往 往 能 在 工 作 中 找 到
快乐。

其 实 ，在 每 份 工 作 中 都 能 找
寻 到 快 乐 ，但 问 题 是 工 作 中 的 快
乐 并 不 是 所 有 人 都 能 发 现 的 。 小
张 在 项 目 上 负 责 统 计 报 表 的 工
作 ，整 天 和 数 据 打 交 道 ，有 时 达 不
到 要 求 ，还 要 返 工 修 改 。 久 而 久
之 ，他 对 自 身 工 作 越 来 越 没 兴 趣 ，
错 误 频 出 ，在 项 目 上 自 然 落 个 不
敬 业 的 坏 印 象 。 一 项 工 作 干 久
了，难免会“生厌”，如果不能适时
调 整 工 作 心 态 与 方 法 ，就 无 法 找
到工作中的乐趣，遑论成功。

从 工 作 中 找 到 快 乐 ，沉 稳 的
心 态 必 不 可 少 。 一 个 安 全 员 在 安
全 管 理 工 作 岗 位 上 一 直 干 到 退
休 ，每 天 都 精 神 饱 满 地 去 工 地 巡
查 ，晚 上 整 理 内 业 资 料 直 至 深
夜 。 几 十 年 风 里 来 雨 里 去 ，他 从
未 有 一 句 怨 言 。 在 退 休 临 别 欢 送
会 上 ，他 说 ：“ 每 次 发 现 并 排 除 了
一 起 安 全 事 故 隐 患 ，我 就 感 到 为
项 目 做 了 一 件 实 事 ，体 会 到 了 自
己 的 价 值 ，这 就 是 我 最 大 的 快
乐 。”这 种 快 乐 ，往 大 说 是 一 种 信
念 与 责 任 心 ，往 小 说 是 一 种 心 态
的 满 足 。 唯 有 在 每 份 工 作 中 寻 找
到 快 乐 的 人 ，才 不 会 把 过 程 中 的
艰 辛 看 作 是 负 重 与 煎 熬 ，于 平 凡
中也能实现自己的价值。

从 工 作 中 找 到 快 乐 ，心 怀 的
理想 尤 为 重 要 。 习 近 平 总 书 记 年
轻 时 在 农 村 插 队 ，当 时 陕 北 的 工
作 生 活 环 境 十 分 艰 苦 。 他 上 山 放
羊 时 在 口 袋 里 揣 着 书 ，一 边 放 羊
一 边 看 书 。 锄 地 间 隙 到 田 头 休 息
时 ，他 也 拿 出 书 本 来 学 习 。 今 天
我 们 时 常 能 看 到 他 的“ 金 句 ”，这
是 他 从 年 轻 时 就 开 始 积 累 的 财
富 ，他 在 求 知 与 实 践 中 找 到 为 民
担 当 的 快 乐 ，引 领 着 中 华 民 族 朝
着 中 国 梦 继 续 砥 砺 前 行 。

少 些 愤 世 嫉 俗 的 埋 怨 ，少 些
患 得 患 失 的 浮 躁 心 态 ，安 心 静
心 ，踏 实 做 事 ，再 苦 再 累 也 会 其
乐 无 穷 。
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