
□ 杨虎生
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□ 王一地

□ 孙 丽

□ 田大鹏
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□ 王春月
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捧读《习近平的七年知青岁月》，从
记者的采访实录中追寻习近平总书记
40 多 年 前 在 陕 北 梁 家 河 的 峥 嵘 青 春 ，
仿佛回到 20 年前自己满怀憧憬刚刚走
出校门，踏上晋北高原工作的那段青春
岁月。

在梁家河，习近平总书记“迈出人生
的第一步”，那里是习近平总书记读懂人
生、读懂人民、读懂中国、读懂中国共产
党 的 重 要 起 点 ，也 是 中 国 梦 开 始 的 地
方 。 细 细 品 味《习 近 平 的 七 年 知 青 岁
月》，从油墨芳香中我感受到了习近平总
书记的人民情怀和责任担当。

勤 奋 好 学 ，志 存 高 远 。 从 繁 华 的
首都来到黄土高原的山沟里，经历“四
大 关 ”考 验 ，头 顶“ 黑 帮 子 弟 ”的 帽 子 ，
习近平追求进步的信念始终执着而坚
韧，他研读马克思主义经典著作，研读世
界和中国历史，研读哲学书籍；他一次又
一次地写入团、入党申请书，先后写了 8
份入团申请书、10 份入党申请书，直到实
现愿望。

当身边的知青或当兵、或招工、或推
荐上大学，一个个陆续离开梁家河，只剩
他孑然一身时，还能从容淡定，奋发作为。

印象最深刻的是习近平总书记对书
籍的渴求。书中提到习近平总书记初到
文安驿镇时，带着满满两箱子的书籍。

在访谈录中不少受访者都谈到习近平的
好学不倦。正是习近平总书记博览群书，
把读书当成一种习惯，才能让他在困境中
锻炼心智，志存高远，以平和恬然的心态
达观进取，以淡泊的情怀书写高尚的人
生。我们要向习近平总书记学习，把读书
当成习惯，把学习作为常态，使前行的步
伐更加笃实，更加稳健。

胸怀宽广，宠辱不惊。习近平回忆
过去那段经历时说：“我感到凡事团结处
理得好，工作就能做得比较好；如团结处
理不好，凡事就做不好。特别是当年上
山下乡到陕北，远在千里之外，举目无
亲，靠的就是团结。”实际上，团结既是一
种工作方法，更是一种胸怀。与他一起
插队的雷榕生、雷平生兄弟俩回忆说：

“近平把自己看作黄土地的一部分。”古
人赞美慷慨助人、仗义疏财的人有“解衣
推食”之说，而习近平总书记在自己身处
困境的时候，仍能做到对乞食者“解衣推
食”，他的人格和胸怀令人感佩。处事谈
笑有盈，为人宠辱不惊，遇事有定力。不
论大事小事，习近平总书记遇事沉着淡
定，始终保持冷静。他曾几次说过他很
喜欢曾国藩的一段话：“愈是军情棘手，
众议纷纭，愈要心明力定，从‘耐烦’二字
痛下功夫。”做大事者要具备冷静的心态
和自控能力，这样即使事务再紧急，也可

以条分缕析找到解决问题的最佳方案。
总书记的定力让我由衷钦佩，无论遇到
任何困难和挑战，我们都要坚定信念，旗
帜鲜明，宠辱不惊，不为世俗所染，不为
物欲所惑，不为名利所累。

求 真 务 实 ，敢 于 担 当 。 在 梁 家 河 ，
习近平带头参加高强度的体力劳动，学
会地道的延川方言；他在借调到赵家河
大队整队时，修好了公窑外面又臭又脏
的厕所；他费尽周折在四川学技术、在现
场做实验，用沼气把农户家的灯点亮了；
他亲自下到井里带领村民打水井，解决了
全村的吃水问题；他开办铁业社，解决了
社员劳动工具的需求；他带领村民打坝
地，给村里增加了几十亩耕地；他还种烤
烟、办代销店、办缝纫社等等。习近平总
书记后来曾说：“民心是最大的政治。”只
有敢于担当，真心为人民群众办实事、办
好事，才能赢得民心。实干兴邦，实干精
神是干事创业的坚实支撑，我们只有多一
些实干精神，一锤接着一锤敲，坚持决策
在一线落实、问题在一线解决、作风在一
线转变，把各项工作做深、做细、做实，才
能干出使企业发展、使职工群众满意的实
实在在的工作业绩。

公道正派，体贴群众。习近平眼里
没有高低贵贱的分别，他认为每个人都
值得尊重。他没有自称“知青”，而是自

称“普通农民”，说明他已经完全把自己
融入到人民群众中了。他刚上任要办铁
业社，村子里的根栓不干，他通过谈心谈
话，把工作做通了；他办沼气，从四川来
陕北帮忙的技术员要回老家，他帮助解
决实际困难，技术员最终留了下来；他以
理服人、以情动人，把村里的一个“二流
子 ”改 造 成 为 好 社 员 。 大 公 至 正 之 道
也。只有公道正派的干部，才能秉持公
心地对待人民，才会保证自身的清正廉
洁，才会公平公正地对待所有人，不徇私
情所托，不搞亲亲疏疏，不受私利和小团
体利益的驱使。“其身正，不令而行；其身
不正，虽令不从。”党员领导干部是国法
党纪企规的落实者和维护者，只有做好
表率，处事公道正派，才能提升党员干部
在职工群众中的公信力和信服力，从而
提升执行力和落实力，推动企业和谐稳
健发展。

掩卷沉思，我对习近平总书记勤政
为民的政治品格、清廉自守的崇高人格
感受颇多，受益匪浅。习近平总书记七
年的知青岁月，以顽强的革命意志和坚
定的理想信念战胜了严酷考验，在艰难
的岁月里，甘于吃苦、勇于克难、攻于学
习、乐于干事、立于自强，充分体现了强
烈的历史担当精神和鲜明的创新创业
精神。他一心为民的赤子之心在艰难
曲折中实现了精神升华，在实干苦干中
绽放了青春华彩。我们当以《习近平的
七年知青岁月》作为人生指针，勇于担
当 起 新 时 代 赋 予 的 历 史 责 任 ，不 忘 初
心、励志勤学、砥砺奋进、敢为人先，将
个人的理想追求融入企业改革发展建
设中和实现中华民族伟大复兴的宏图
伟业中，勇立潮头、奋勇搏击，奔向更开
阔的未来。
作者单位：中铁建云南交通建设管理公司

处事谈笑有盈 为人宠辱不惊
——读《习近平的七年知青岁月》有感

小 时 候 ，记 忆 中 的 村 子 很 空
旷，与外界连通的那条路也很窄，
路的两旁是粗到一人抱不拢的白
杨树。

春天，杨絮飘舞的时候，地上
便铺满了吓人的“毛毛虫”。胆大
的孩子，或捡了来吓唬人，或塞到
胆小孩子的衣领里，听那一声声尖
叫——乐此不疲。

夏天的 时 候 ，村 里 老 人 、孩 子
拿着芭蕉扇、小马扎，坐到树下乘
凉 。 傍 晚 的 时 候 ，一 拨 又 一 拨 的

“搜寻队”围着一棵棵白杨树寻找
蝉 的 幼 虫 —— 我 们 那 儿 俗 称“ 解
留 龟 ”。 这 种“ 解 留 龟 ”是 农 村 人
很 喜 欢 的 美 味 ：洗 干 净 ，放 油 锅
里炸几分钟，捞出撒盐，便是一盘
诱人的美味。

秋 天 ，是 收 获 的 季 节 。 记 忆
中，母亲、姐姐和我拉着木板车到
村里的道路两旁、杨树底下，捡杨
树脱落的树枝和叶子。那时，家家
户户最常见的燃料就是木柴、秸秆
和杨树叶了。

冬日里，最喜欢看雪后道路两
旁那一排排的白杨树，整齐划一，银
装素裹。那时对美的感受完全发自
内心。尽管没有相机，也无法记录
下来，却让人印象深刻、难以忘怀。

后 来 ，我 离 开 家 乡 ，外 出 工
作。就这样年复一年，慢慢地，我
记忆中白杨树的“春夏秋冬”也都
发生了变化。

随着经济的发展，村里要把道
路拓宽，改成沥青路。路两旁的老
白杨树不得不被砍伐或移走。几
个月后，路修成了。没想到的是，
路 的 两 旁 种 上 了 新 的 小 白 杨 树 。
虽不再是绿树成荫、遮天蔽日的景
象，却也种下了些许新的希望。

如今，我常年奔波在工程项目
施工一线，每天下班后吃过晚饭，
就会抽出时间和项目部的同事相
约 散 步 ，去 周 边 绿 树 环 绕 的 小 路
走 一 走 ，呼 吸 新 鲜 空 气 ，神 清 气
爽 ，仿 佛 又 见 到 了 记 忆 中 的 那 些
白杨……
作者单位：中铁十四局大盾构公司

记忆中的那些白杨

□ 刘 甲

从药房出来回家的路上，我的大脑
飞速思考着，万一今晚大儿子高烧到 40
摄氏度，谁和我一起去医院，丈夫远在
西北，帮忙看孩子的婆婆要留在家看着
小宝，可是我自己带他去医院又怕忙不
过来……最后，我祈祷大宝今晚吃过药
后，睡一觉就会痊愈。

这应该是铁建妻子最无奈又无助
的时候吧。

我差点后悔要二胎了。
要了二胎，我觉得好累，身体累，心

里也累，家里的哭声此起彼伏，我怕给
大宝应有的爱会渐渐减少。小宝已经
开始认人了，我又想把每分每刻都给小
宝。可是我无法一分为二，在成为“超
人妈妈”的路上步履蹒跚，坎坷前行。

对此，我必须要写点什么，给我的孩
子们，也给我自己，找回初心，勉励自己。

茨威格说：“所有命运的馈赠，都在
暗中标好了价格。”

我看过一个照片，名为《独生子》，
照片里儿子坐在中间，两张相隔的病床
上躺着两个老人，儿子坐在两张病床之
间，深情地注视着病床上的父母，背影

看起来是那样的无助和无奈。这张照
片是第 26 届全国摄影艺术展览的入围
作品，引起了全社会共鸣。这是 2018
年最让人暖心和最令人揪心的摄影获
奖照片，它戳中了很多人的泪点和神
经，在倍感温暖的同时，更多的是无比
的心酸。

现实往往就是这样，独生子女小时
候得到了太多的爱。长大后，一个人却
很难去回馈这些爱。

所以，爸爸妈妈并不希望以后的你
们也这样，爸爸妈妈选择你们两个人，
并不只是为了自己，也是为了你们。

如果有比较，那么哥哥得到的爱相
对更多，因为在弟弟没到来的三年半时
间里，爸爸妈妈、爷爷奶奶、姥姥姥爷把
所有的爱全都毫无保留地给了你，所以
你作为老大，作为哥哥，以后要学会保
护弟弟。或者是几十年后，我们老了，
你作为家中的长子，要比弟弟分担得更
多，因为你比弟弟来得早，你享受到了
弟弟并没有享受到的唯一的爱。

这个世界上，有一种独一无二的爱
和陪伴，叫作手足。

我想，兄弟是我和爸爸给你们人生
最好的礼物了。尽管你们可能会争吵、
打架不断，可是血缘就是这样奇妙，你
们会因为一句话、一个举动、一个契机，
让曾经的怨念一笔勾销，剩下的只有手
足间的温情。

我想，独生子女人生最大的缺憾，
大概就是永远无法感受这种独特的情
感。无法知道，如何在另一个和自己流
着一样血液的人身上学会宽容、分享、
责任和惦记。

你们的手足之情和爱情无关，和利
益无关，它最直接、最单纯，也最长久。
这种感情，除了父母，谁也无法替代，谁
也无法给予。

手足，不仅共同度过了人生成长的
前半生，后半生也将会成为彼此前行的
动力。所以爸爸妈妈希望在遥远的将
来，我们走了之后，给你们相互留下一
个亲人，让你们能在漫漫人生路上，彼
此相依相扶不会觉得孤单。

孩子们，爸爸妈妈也要感谢你们，
因为你们，我们家变得更加温馨。有了
你们，那盏回家的灯光既柔和又明亮，
照耀在爸爸妈妈的心田。有了你们，爸
爸妈妈感受到更多的责任，感受到为人
父母的快乐与艰辛。所以，就算前路艰
辛，那也是值得的，让我们共同成长，一
起努力！

作者单位：中铁十六局五公司

妈 妈 的 心 声

两个月前，因为部门负
责人调离，尚在实习期的小
田临时负责部门工作，他深
有体会地说：“重要岗位的磨
砺和锻炼，加快了我的成长
……”小 田 的 经 历 也 许 是 个
例，但其体会却很有启示：年
轻干部切勿轻视磨砺。

现 实 生 活 中 ，我 们 不 难
发现，年轻干部尤其是刚入
职 的 大 学 生 ，具 有 精 力 充
沛、思维活跃、自信乐观、敢
想 敢 干 等 诸 多 优 点 ， 但 由
于缺乏政治上的磨炼、工作
上 的 锻 炼 、作 风 上 的 历 练 ，
对工作的复杂性、敏感性的
认识与理解受局限，导致心
理 承 受 能 力 差 、抗 压 能 力
低 ；在 艰 难 险 阻 面 前 ，缺 乏
绝 不 退 缩 、破 危 转 机 、敢 打
必胜的毅力和勇气，导致在
关键时刻会冲劲不足，遇到
难 题 畏 首 畏 尾 、停 滞 不 前 ，
贻误战机，还有可能造成难
以挽回的损失。

“人才自古要养成，放使
干霄战风雨。”年轻干部首先
要明白，任何人都不能轻轻
松松地成才，经 受 住 困 难 的
考 验 是 成 才 的 必 经 之 路 和
必修课，温室里养不出万年
松 ，庭 院 里 跑 不 出 千 里 马 。

“ 不 经 一 番 寒 彻 骨 ，怎 得 梅
花 扑 鼻 香 。”只 有 在 日 常 工
作的苦与累中摸爬滚打，在
艰苦的环境中历练锻造，真
切感受到心志之苦、筋骨之
劳 ，才 能 获 得 品 德 的 淬 炼 、
能 力 的 提 升 ；多 在 吃 紧 岗
位 、重 要 岗 位 、艰 巨 任 务 中 磨 炼 自 己 ，
俯 下 身 子 实 干 、善 于 总 结 思 考 ，才 能
锻 炼 出 处 变 不 惊 的 定 力 、勇 于 开 拓 的
魄 力 、攻 坚 克 难 的 能 力 、坚 持 不 懈 的
耐 力 。 经 历 过 艰 难困苦和坎坷挫折的
考验，才能成长成熟，淬炼成钢。

其次，要在磨砺中成长，要专心做好
本职工作，认真履行职责。现实生活中，
一些年轻干部之所以成长缓慢甚至走了
不少弯路，就在于没有形成正确的价值

观 、政 绩 观 ，就 在 于 急 功 近
利。比如，有的人或好高骛
远不切实际，或心浮气躁不
够踏实，或得过且过追求享
乐；有的人缺乏常性与耐性，
刚开始还能热情似火 、冲 劲
十足，但小有成绩或稍有挫
折，就松劲懈怠，不求上进；
有的人急功近利，总想一口
吃成胖子，或朝三暮四不够
专 心 ，成 为“ 差 不 多 先 生 ”。
其 实 ，工 作 中 的 大 事 难 事 ，
看 起 来 复 杂 、可 怕 ，但 仔 细
分 析 并 不 复 杂 ，所 谓 的 大
事，分解开来都是由一件件
小事构成的，关键就在于立
足本职岗位，从工作中的一
件 件 小 事 做 起 ，每 项 任 务 、
每项职责都要认认真真、百
分之百地用心去做，持之以
恒 、久 久 为 功 ，随 着 日 积 月
累，就会成就大事。

最 后 ，各 级 组 织 要 高 度
重视年轻干部的培养，认真
落实好中国铁建党委书记、
董 事 长 陈 奋 健 不 久 前 在 天
津 片 区 调 研 指 导 工 作 时 的
要 求 ：“ 要 大 胆 使 用 年 轻 干
部，为年轻干部提供锻炼场
所和成长 平 台 。”建 立 健 全
优 秀 年 轻 干 部 培 养 锻 炼 规
划 和 激励制度，适时为年轻
干部提供合适的岗位，为年
轻 干 部 施 展 才 华 创 造 舞
台。同时，对表现出色的年
轻干部及时予以表彰奖励，
大胆破格提拔使用，营造积
极的 氛 围 。

“ 少 年 辛 苦 终 身 事 ，莫
向 光 阴 惰 寸 功 。”韶 华 易

逝 ，青 春 经 不 起 挥 霍 ，年轻干部本身有
优势但也面临考验，年轻干部要想成为
新 时 代 的 好 干 部 ，企 业 的 顶 梁 柱 ，就 要
珍 惜 难 得 的 机 遇 ，不 懒 惰 不 懈 怠 ，不 虚
度 光 阴 ，挫 折 面 前 不 逃 避 ，困 难 面 前 不
低 头 ，挑 战 面 前 不 退 缩 ，在 攻 坚 克 难 中
长才干、壮筋骨，在经历风雨中练真功、
绽芳华。

作者单位：中铁十八局
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长桥无言 见证发展 景礼红 摄

截一段巫山云雨，把人生的诗意
与禅意，赠予这溪沟中的漫山蒹葭；
捧一份人间大爱，把温情与激情，遥
寄给奉献青春与热血的建设工匠。

城市的水泥森林里，人们抖掉灰
尘，舒展疲惫的身躯，喜看鳞次栉比
的楼宇，回想昔日的茅屋田舍，心头
涌出无限欢乐。流逝的青春，增添
的 白 发 ，在 这 一 刻 是 多 么 的 神 圣 。
自豪、骄傲，又一次将丰厚的礼物献
给祖国，荒凉的原野燃起了篝火，宁
静的大地开始了热闹的生活。

从 清 晨 到 日 暮 ，从 日 升 到 月

落，在崇山峻岭，在戈壁荒漠，在边
疆 村 落 ，在 祖 国 的 每 一 处 角 落 ，都
有他们的身影。城市的幢幢高楼，
纵横交错的铁路大桥，是建设者在
书写壮丽诗篇。是他们用坚实的臂
膀汇聚工程建设的力量之源，是他
们 用 辛 勤 的 汗 水 浇 筑 钢 筋 水 泥 的
森林，是他们精心描绘着宏伟蓝图，
将一张又一张图纸立体展现在祖国
的每一个角落。

桩 声 阵 阵 ，车 轮 滚 滚 ，机 器 轰
鸣 ，劳 动 的 号 子 此 起 彼 伏 ，仿 佛 在
吟 唱 着 建 设 者 的 青 春 和 理 想 。 电

脑 桌 前 ，汇 聚 着 一 个 个 能 工 巧 匠 ，
指 点 江 山 ，隔 着 屏 幕 续 写 着 创 新 、
创 效 的 新 篇 章 ；施 工 现 场 争 分 夺
秒 ，脚 手 架 上 的 攀 缘 ，街头巷尾的
穿梭，会议室里激扬文字……处处
都是建设者的战场，用足迹丈量空
间 的 跨 度 ，用 智 慧 铸 就 精 品 工 程 ，
用 钢 铁 般 的 意 志 、健 硕 的 骨 骼 支
撑起建设祖国的重任。

是 他 们 以 山 峦 为 稿 纸 ，以 磨
黄 的 图 纸 为 笔 ，以 汗 水 为 墨 ，书 写
建 设 祖 国 的 壮 美 诗 篇 ，顶 着 严 寒
热 血 奔 放 ，遮 挡 日 晒 斗 志 昂 扬 。
施工现场坚强的身影，挺立成一片
钢铁的森林。在夕阳的余晖里，建
设 者 们 挥 起 那 被 生 活 擦 拭 雪 亮 的
铁 镐 ，敲 打 出 闪 亮 的 光 ，融 入 钢 筋
混凝土的城市。

作者单位：中铁十九局电务公司

建设者赞歌

啊！祖国我爱你

我的心
俯伏在你
960万深情的土地上
我的家
簇拥在你
峰峦叠嶂崇山峻岭的怀抱中

我的歌
沉浸在你微波荡漾
锦绣蓝图的绿色憧憬中
我的诗
沐浴在你五千年文明
绵长缤纷的花雨中

今天
我聆听到你环绕在月球飞船上
动人心魄的旋律
我看见迎着朝阳冉冉升起的国旗
点亮亿万炎黄子孙眼中那支
感恩的烛光
啊！祖国，母亲

啊！祖国
回首百年
那满目疮痍遍体鳞伤的历史
昭昭在目
侵略者的铁蹄踏碎
雄狮宁静酣甜的梦
圆明园灰飞烟灭

丧权辱国的条约犹如
套在国民脖颈上的绳索
尊严和自由
跌入亡国奴的深渊

辛亥革命一声呐喊
南昌起义的枪声
开启了摧毁旧中国残垣断壁
推翻腐朽政权的先河
揭开重重黑色迷雾
积淀已久的怒火
从最底层的岩石中
迸发出隆隆的轰鸣声

苍茫大地
是谁照亮了半个世纪的足迹
是谁扭转了这段历史风云的命运
长城内外
抗击侵略者的呼声枪声
震荡环宇
长江黄河四万万同胞
解放全中国的热血
一浪高过一浪
无数革命先烈的名字
永远铭刻在共和国的纪念碑上
活在一代又一代人的心里
一代又一代新人高高举起右手
不忘初心牢记使命
如同不忘记自己的生日
1949 年 10月 1日
中华人民共和国成立了
中国人民从此站起来了
一代伟人的声音至今回响在耳

啊！祖国
我爱你
你敞开新世纪博大的胸怀
将温暖的春风吹向大地
催开了万紫千红改革开放的花朵
小渔村翻天覆地摇身一变
耸立起现代化模式的大都市形象
五十六个民族
花团锦簇
和谐亲密
绽放出最美的笑脸
遗失的港澳同胞欣喜回家

“两弹一星”撼天动地
航空母舰似蛟龙游刃于海峰浪尖

“一带一路”
链接着致富的心声
风驰电掣的高铁
拉近时间和空间的距离

啊！祖国
踏进辉煌的你
总会有暴风骤雨般的撞击
荡涤冲刷肌体上沉痾已久的蛀虫
老虎苍蝇纷纷落地
你却向前轻轻一指
一片新的生活绿洲
呼唤着我们的心灵
像梦一般的飞翔

啊！祖国
守望着你
如同收割着一个金秋
仰望着你
如同又一颗卫星上天
注目着你
如同眼前这海、陆、空的骄子们
迈着铿锵有力的步伐
正接受你的检阅
旋转的卫星
如飞天的嫦娥
长袖波涌
刷新世界璀璨一幕
舞动天宇
舞动着未来世界的梦

作者单位：中铁十八局建筑安装公司

书法 官国强 书


