
亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海亲情似海

E-mail:bszwb@crcc.cn 责编：梅梓祥 实习编辑：王凯辉 责校：李默涵2019年 4月 11日 星期四

44

铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象铁建气象

大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台大路歌台

广 告 部 电 话 ：（010）52689201 传 真 ：（010）52689200 广 告 经 营 许 可 证 ：京 海 工 商 广 字 0250 号（1- 1） 经 济 日 报 印 刷 厂 印 刷 星 期 二 、四 、六 出 版 单 价 ：每 份 1 元 季 价 ： 39 元 全 年 定 价 ：156 元
邮发代号：1—57 地址：北京市复兴路 40号 邮政编码：100855 电子报网址：www.crcn.com.cn 新闻部电话：（010）52689207 政文部电话：（010）52689202 记者评论部：（010）52689208 美术摄影部电话：（010）52689215 办公室电话：（010）52689219

山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇山 水 篇

杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂杂 文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文文

万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火万家灯火

□ 程 元筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀筑路情怀

□ 李卓林“那是我生平第一次穿上的确良衬衫。”母
亲意味深长地对我说。照片中，年轻的母亲梳
着齐耳短发，端庄而又干净，尽管照片已经泛
黄、褪色，但那件崭新的的确良衬衫还是最吸
睛。去年，家乡的老院子要拆迁了，我回乡帮母
亲整理物品，一些陈年旧物不时地冒出来，唤醒
了那些尘封已久的记忆。

提起那件令她骄傲的的确良衬衫，母亲回
忆说，那就相当于现在买了一件限量版的阿迪
达斯球衣。在 20 世纪 70 年代，一件的确良衬
衫需要 12.5 元，相当于一个普通工人大半个月
工资，而对于农民而言，无疑也是一笔巨款。
正在读高中的母亲，心心念念地就想买一件这
样的衬衫。二舅为了能让母亲穿上这样的衬
衫，农闲的时候就去镇上的煤场拉煤，跑 100
里山路可以挣到 5 毛钱。就这样，舅舅风里来
雪里去，拉了整整一个冬天的煤，终于挣足了
12.5 元。母亲让回乡的知识青年从天津捎回
了全村第一件的确良衬衫。乡亲们细端详、慢
打量，聚焦之下，母亲连走路都和平常不一样
了，心里美翻了天。为了让这件衬衫永远如
新，就用照片留住了它。

整理旧时的物品，就像是穿过了时光门，又
回到那个年代，拾起了点点滴滴。母亲翻出一
个用线绳缠绕、用红格子手绢包着的小包裹，我
好奇得连眼睛都不舍得眨。只见她一层层解
开，拿出一沓红红绿绿、大小不一、材质不同的

“小票”。虽然时隔几十年，尽管纸质泛黄、印章
褪色，但这些票证连一个角都没有折损，保护得

很好。细细打量，原来是粮票、布票、肉票、棉花票、糖票、豆腐票……母
亲说：“可别小看这些小票证，幸福生活全靠它们呢，没有这些什么都买
不到。”那些粮票是全国粮票，珍贵得很，是母亲去部队看望父亲时才能
用的。布票就更紧张了，每逢春节能凑得一件新衣服都是不多见的。
当年舅舅结婚，外公借走了全村人的布票才买齐了新人的冬装、夏装。

“谁曾想到能过上今天这样的好日子，不论大江南北、祖国内外，只要想
买，不出门就买到了。”母亲感叹不已。

打包的箱子一个接一个地摞着。我又起身走进西厢房，里面蛛网
尘埃丝丝连连，透过缕缕阳光，我看到房梁上吊着一辆老式自行车。一
番折腾，才看到它的“庐山真面目”，是一辆凤凰牌永久加重自行车。母
亲擦拭着这辆 40 多年前的自行车，怎么也不舍得丢掉。母亲告诉我，
这是她结婚时候的“豪车”。说是“豪车”，可一点儿都不假，有自行车
票，还要花 120 元才能买得到，相当于一个工人半年的工资。说到自行
车票就更是紧俏了，一个镇子都没几张。当时结婚很时兴“三转一响”，
就是车轮会转的自行车、飞轮会转的缝纫机、指针会转的手表，还有“一
响”是收音机。母亲结婚只有这辆自行车和一块上海牌的手表，尽管时
隔多年，母亲的幸福之情还是难掩于面。

几天下来，这些大大小小的老物件全都搜罗到了一起。尽管现在
的房子有电梯了、家电高端了、手机智能了，但母亲对这些老物件还是
恋恋不舍，不舍得丢下。母亲说：“这几年我们国家发展太快了，变化也
太快了，这些老物件是个纪念。”后来，这些老物件连同母亲的回忆和我
们一起搬进了新家…… 作者单位：中铁十六局电气化公司
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我想大多数人都或多或少地有过自
卑，因为我们总能遇到在某些方面超越
自身的人。比方说，别人的家庭环境比
自己优越，别人的学历比自己高，别人的
学识比自己丰富，再或者别人比自己身
材好等。白岩松曾经因为自己来自北方
的一个小镇自卑过；张越因为自己肥胖
的身体自卑过；俞敏洪说，他整整自卑过
10 年。这些在电视前侃侃而谈、神态自
若的央视名嘴、成功商人，都因自身的不
足而自卑过，可见自卑人人都可能存在。

当你自卑时，别人一句无心的话语、
一个眼神都有可能伤害到你。自卑时的
你是脆弱的、敏感的，又是容易受伤的。
自卑能让人自我否定，产生无助、不安、内
疚、失望，更会让人从此意志消沉，一蹶不

振。自卑，影响着我们的生活和工作，更会
因长期自卑使人产生一系列精神疾病。所
以自卑是我们必须克服的心理障碍。

如何克服自卑心理可以说是仁者见
仁、智者见智。俞敏洪是怎样做的呢？
摆脱恐惧是他克服自卑的第一步。他
说，就算女孩拒绝了他的追求，那又怎样
呢？世界也不会因此改变什么。辞去北
大教授职务，去贴小广告那又怎样呢？太
在意别人的眼光，也不会给你带来什么。
再后来，他将自卑转化为学习的动力，不
断地学习、不断地积累、不断地使自己变
得强大，在某些地方他做到了和别人一样
好，甚至比别人还好，他从自卑中找到了
自信。再后来，他慢慢发掘自己的其他才
能，开办了新东方，管理起一个团队，最终

取得现在的成就。正是因为俞敏洪能克
服自己本身的自卑，而不是在自卑中颓
废，最终超越和战胜了自卑。所以俞敏洪
的成功不是偶然，而是必然。

虽然不是每个人都能成为俞敏洪，
但是通过他克服自卑获取成功的事迹
可以看出，只要坚定信念，自卑这个顽疾
定能有办法治愈。摆正态度，正确认识
自己是克服自卑的首要法则。我们既不
能高估自己的能力，也不能把自己看得
太低。要努力发掘自己的长处，接纳自
己的短处。再者要树立自信心，可以每
天进行自我心理暗示，试着主动与人交
往，向一些自信的人学习，并制定小目
标，鼓励自己完成。此外，还要加强学
习，只有当你在某一方面做出成绩时，自
信才会不请自到。

不管用什么办法，让我们都去试着
超越自卑，一点点地去克服自卑，或许有
一天你会发现一个不一样的自己，迎来
一个不一样的生活……

作者单位：中铁十七局物资公司

超 越 自 卑

印度洋上的一粒珍珠
吸引着郑和的目光
扬帆启航
把千年的丝带系在中华与锡兰的身上
白帆点点 沙鸥逐浪
丝绸与香料演绎着龙和狮子的合唱
锡兰王子的美丽传说
让丝路血脉流通 亲情守望
独立的号角吹亮了东方的曙光
米胶互助 同生共长
巨人挽起红红的中国结
化作班达拉奈克大厦的最美朝阳
印度洋里最晶莹的珍珠
在新世纪的黎明中荧光流淌
中国结里驻民心
中国铁建人 青春舞动在睡莲的国度上
跨越千里 援建搭起楼千丈
军歌嘹亮 铁建儿女在四方
行走在东方的十字路口
远航的汽笛声 是梦想腾飞的翅膀

作者单位：中铁二十五局西北公司

丝路畅想
□ 苗 雳

一年之计在于春，春天是百花齐
放、争奇斗艳的季节，是草长莺飞、鸟
语花香的季节，是姹紫嫣红、莺歌燕舞
的季节。为了歌颂伟大祖国成立 70
周年，礼赞祖国发展的辉煌成就；为了
提升员工士气，助力公司攻坚转型；为
了凝聚团队向心力，活跃企业文化，近
日，我们天瑞公司组织员工开展了业
余时间唱红歌活动。

中午，大家一吃完午饭就小跑着
往公司赶，“快点呀，姐妹们，时间快到
了，大家再走快点，难得公司组织这么
大型的活动，我们一定要珍惜机会。”
张姐在前面喊道，脚下就像踩了风火
轮一样，走得可快了。“是啊，这活动挺
有意思的，平时工作的时候见不到这
么多人，好多不认识的人在合唱的时
候都熟悉了。”新来的小徐一边补充道
一边加快了脚步。“可不是，你来得真
是时候，赶上这么有意思的活动，能尽
快熟悉公司的同事。对了，这两天我
还发现唱歌能提气呢，以前我吃完饭
回到公司一坐下就犯困，这几天饭后
唱歌不仅困意全无，下午上班还倍儿
精神。”工会的小王连声说道。

“打天下，坐江山，一心为了老百
姓的苦乐酸甜……”激昂高亢的声音
回荡在整个办公楼。唱毕，老师不禁
称赞道：“你们进步真大，从一开始放不
开，不敢唱，咬字不准，高音不会用技
巧，到现在这样的水平，真是很不错，刚
才这遍，有几句仿佛原音重现呢！”

来公司洽谈业务的合作商听到嘹
亮的歌声，也连连称赞。

作者单位：中铁二十二局天瑞公司

唱 红 歌
□ 黄根兰

一大早，讨厌的闹钟将我从梦中
吵醒，我习惯地拍了拍它的头，便拖着
长长的睡衣，端起桌上的牛奶，大步来
到窗前，遥望那窗外的另一番世界。

窗外的太阳升得更高了。梧桐树
椭圆的叶子与垂柳尖长的叶子交织在
一起，椭圆与细长相映成趣。最上一
层阳光照在上面，一片嫩黄；下一层则
处在背阴处，一片黑绿。远处的塔影，
屹立不动。天空里的鸽子影仍然在划
着或长或短、或远或近的弧线。再把
眼光收回来，则看到窗台上摆着几盆
君子兰，深绿肥大的叶子给我心中增
添了绿色的力量。

这都是大自然神的创作！你看，
那跳跃的阳光、飞翔的鸽群和那花团
锦簇的藤娘、怒放的君子兰等种种物
象，都宛如一幅幅生动的油彩画，向我
们展示了一个清晰的早晨。这都是大
自然的鬼斧神工，这样的美景会让人
神清气爽，给人带来一种融合的感觉，
那么柔和，那么安详、宁静；处处鸟语
花香，恰似人间仙境般怡人。

啊！自然之神！我很感谢你，感谢
你赐予我眼睛，让我看到如此壮美的山
河；感谢你赐予我鼻子，让我嗅到如此
芬芳的花香；感谢你赐予我耳朵，让我
听到如此婉转的鸟鸣。总之，我感谢你。

有了你，美丽的自然，我的生活才
会五彩缤纷；有了你，美丽的自然，我
的生命才会多姿多彩。因此，我要为
你颂扬，为你歌唱：

我是夏日里最清澈的小溪，我是青
山里最雄伟的瀑布。我沉静时，如一匹
高傲深沉的骆驼；我疯狂时，似一头奔
放无羁的野马。我追求的是海的沉旷、
自由与包容一切，神秘的海底就是我神
秘的心房。有时我是美丽静谧的珊瑚
山；有时我是招摇撩人的珍珠贝；有时

我是性灵怪异的独角兽；有时我会像你
的化身，飞过山川碧野，用心灵点缀那
旭日下的晨景；有时我会像你的影子，
掠过河滩田园，用真诚撒下那生命的种子。

我，只是个普通的孩子，但我也拥
有自己的诗，自己的蓝天，自己的歌，
为了这迷人的自然，我要用更灿烂的
乐章，奏出我的生命之歌：

似温柔的手掌抚摸我，
抚摸着大地，
都那么活力无限。
清新的空气，
是你的呼吸，
让我更加亲近你，
我爱你！我的自然。
作者单位：中铁二十三局二公司

自然之歌

□ 梁国军

什么是幸福？这貌似是一个说
不完的话题，而我们始终在心底埋藏
着一种希冀，期待幸福。

记得有人曾这样说过：“小时候，
幸福是一件东西，得到了你就幸福；长
大后，幸福是一个目标，实现了你就幸
福；成熟后，幸福是一种心态，领悟了
你就幸福。”其实，幸福并不遥远，它可
能在一声关怀问候里，也可能在成功
背后的喜悦里，又或许是寒冷的夜晚，
慵懒地躺在被窝里，尽情地阅读着一
本小说，什么都可以想，也什么都可以
不想，闭上眼睛情不自禁地笑。

幸福有很多种，而我们中国铁建
人的幸福是什么？或许，我们很少认
真思考过，但身为一名中国铁建宣传
工作者，职业习惯也好，神经敏感也
罢，我用了整整 8年的青春年华不停地
探寻这个答案。我们的幸福到底是什么？

前段时间，我观看了近年来集团
公司所有的“央企脊梁·员工榜样”颁
奖晚会光盘，感触颇深。其中，有一
对 夫 妻 结 婚 10 年 ，刚 牵 手 时 算 上 婚
假，俩人一年只见了 36 天。可能有人
会问，这个家庭是怎么过来的？一切
都值得吗？身为中国铁建人，当母亲
临终之际，当孩子嗷嗷待哺之时，他
却只能在偏远的地方进行着一次次
攻坚克难。10 年弹指一挥间，可人生
又有多少个 10 年。当主持人询问妻
子是否觉得委屈时，这位坚强妻子的
回答不禁让我，更是让在座的所有观
众潸然泪下。我能感觉得到，她在极
力克制自己不要哭，但是当接过主持
人递来的话筒时，眼泪还是像开了闸
一样喷涌而出。她说，因为他是筑路
人，自从嫁给他的那一刻，就明白注

定要付出什么。家里的一切他都可
以不管，但当丈夫腰椎病发作，下半
身几乎失去直觉时，却仍然坚守在工
地，妻子多年的情绪终于爆发了，她
义无反顾地辞去北京的工作，到丈夫
所在的地方照顾他。她怨过、恨过，
但她说自己从不后悔。当初一纸薄
薄 的 婚 约 ，换 来 了 如 今 沉 甸 甸 的 幸
福，也有了她今天骄傲地站在这里，
她只想对丈夫说一句话：“听孩子的
话，照顾好身体，因为在我和女儿的
心里，你就是我们的天。”10 年，他为
企业打了一片江山；10 年，她为家庭
撑起了半边天。

工作性质决定了我们要背井离
乡，远离妻儿老小。繁华的都市，还
有那小资的情调，或许从来都不属于
我们。与钢筋混凝土为伍，与荒凉寂
寞结伴，而这才是我们的日常。面对
困难，置身恶劣环境，我们不抱怨、不
畏苦；我们不忘初心，牢记曾经的梦
想，因为中国铁建人有着钢铁一般的
品格。曾几何时，抽点空闲，找点时
间，常回家看看，与家人围坐一起，陪
年迈的父母拉拉家常，守着爱人听听
唠叨埋怨，一起关注孩子的健康成长
……这就是我们中国铁建人的幸福；能
在山涧溪边豪情呐喊，能够看到天堑变
通途的模样，等待一项项工程发出万丈
荣光，这就是我们中国铁建人的幸福。

幸福在哪里？幸福是什么？一
切华美文字和刻意渲染都显得那么
苍白多余……因为我们的幸福就是
生活的点点滴滴。如果你不那么匆
匆 ，如 果 你 有 足 够 的 宽 容 ，那 么 ，幸
福，真的随处都在。

作者单位：中铁十六局路桥公司

我们的幸福

驱龙铜矿矿区位于冈底斯山脉与
念青唐古拉山脉结合处。刚到项目
时，不少人都出现了严重的高原反应，
走路快了喘不上气来。这里环境艰
苦，水烧不开，面条煮不熟，馒头蒸不
起来。但是中铁十九局矿业公司驱龙
铜矿项目人员发扬铁道兵逢山凿路、
遇水架桥的精神，拿出建设青藏铁路
攻坚克难的魄力，扎根在采剥现场。

车队副队长王建琪军人出身，曾
在西藏当过 5 年兵，只是当时所处的
环境在海拔 4100 米，比现在的施工环
境稍好一点儿。当听说项目部要“招
兵”时，他是第一个报名的，他说：“我
想去西藏，因为那里是我的第二故乡，
我对西藏有感情，当兵就在那里，我的
身体条件棒棒的，请公司领导考虑我
的请求。”经过公司的考核，王建琪如
愿来到海拔 5551 米的云端，成为一名
云端上的矿工。经过在墨竹工卡县一
个星期的适应，王建琪来到施工现场
时，还是有些高原反应，脸是青紫色，
吸了一瓶氧气才缓过劲来。经过半个

月的现场鏖战，他渐渐地适应了。搏
风雪，战严寒，每件事王建琪都亲力亲
为，每天盯在现场，蹲在现场，管在现
场。同时，他还利用交接班的时间，分
批次给机械操作员讲解矿山安全常识
及施工作业规章制度，教育司机对所
操作的机械车辆勤检查、勤保养，精心
呵护，细心使用，防止机械设备不安全
因素的滋生，把不利于安全生产的现
象消除在萌芽状态。

“次旦平措师傅，明天西红柿再帮
我多备 20 斤，现在项目人员都很需要
补充维生素。”

“小张，我要用一下皮卡车，现在
食堂做饭缺水，得到 3 公里外的地方
拉雪水。”

这是项目办公室主任王连丽每天

的工作对话。每天早上 5点钟，王连丽
就得起床赶往 110 公里外的县城，她得
购买当天的新鲜蔬菜，晚上 5 点前必
须回到项目驻地。买菜时，她总是货
比三家，因为西藏的物价比较高，为了
能买到新鲜而且便宜的蔬菜，她总是
跑好几家商铺，与他们周旋砍价。由
于长时间在室外活动，不到一个月的
时间，王连丽的皮肤就晒得黝黑黝黑
的，但作为一名女同志，她根本不在乎
这些，依然每天穿梭于工地，为施工生
产做着保障工作。这么拼命地工作，
连藏族员工扎西央金都用敬佩的眼光
审视着这位中国铁建人，他很认真地
说道：“我知道你们铁建人很拼命，敢
于啃硬骨头，修建青藏铁路时我就在
铁建队伍里干过好几年，你们是真正

意义上的‘高原雄鹰’。”
王伟目前是项目的测量队长，他

每天至少有 12 个小时在采剥现场，有
时还会忙到深夜。他每天早上 6 点就
背着沉重的测量仪器离开营区，中午
如果没时间回来，就在现场吃面包，抓
一把雪嚼着当水喝，算是把一顿饭吃
完了。每一个点他都要复测三遍，把
数 据 一 一 对 比 ，最 后 得 出 精 确 的 数
据。有时，他晚上还要上山调节各种
铲装设备的底板标高，这个挖掘机底
板过高，得往下降，那个电铲底板太
低，得往上抬。通过这种反复的工作，
采场的作业面始终控制在帮齐底平的
标准，并可以作为露天矿山的标杆来
推广。

宝剑锋从磨砺出，梅花香自苦寒
来。中国铁建云端上的矿工在神圣的
雪域高原谱写出矿业史上的新篇章。

作者单位：中铁十九局矿业公司

现在每每与母亲视
频聊天，母亲都兴奋得眉
开眼笑。母亲说：“想你
们了，打开微信视频就能
见到人了。”

母 亲 今 年 80 虚 岁 ，
是个地道的农村妇女，生
在旧社会贫苦的农村家
庭，没有念过一天书。新
中国成立后，全国进行扫
盲运动，母亲从中受益，
从此识了字，学习了文化
知识。亲戚朋友们看着
母亲与我们视频聊天，都
夸母亲厉害，年纪这么大
了 能 跟 上 时 代 ，赶 上 潮
流，不是“睁眼瞎”。

随着生活水平的提
高，几年前我在老家县城
买了房子，希望母亲能在
城里居住，过上幸福的晚
年生活。北方农村的冬
季，干燥寒冷，对于老人
来说，每天生火做饭取暖
很 不 方 便 。 但 我 无 法
劝 服 母 亲 到 县 城 去 住 ，母 亲 说 ：

“ 到 城 里 住 ，啥 都 得 用 钱 ，你 们 现
在 家 里 花 销 也 大 ，不 能 瞎 花 钱 。”

2018 年 冬 天 ，由 于 生 活 的 变
故，母亲才不得不答应搬到县城去
住 ，我 置 办 了 家 里 所 需 的 日 常 用
品。在安装有线电视时因带着互
联 网 线 ，就 试 着 给 母 亲 开 通 了 微
信，几次教母亲用，她竟学会了。

我知道当母亲的心情，一辈子
省吃俭用，自己再苦再累也生怕儿
女在她身上多开销一分钱。母亲
年事已高，由于年轻时长年高强度
劳作，落下了腿关节疼、哮喘等疾
病。这些慢性病时时困扰着母亲，
也是我远在他乡时刻挂念、放心不
下的原因。

有 一 次 ，母 亲 因 为 腿 疼 得 厉

害，实在撑不下去，在下
完地后不得不去隔壁邻
村 诊 所 买 药 ，回 来 的 路
上，腿疼得走不到家了，
母 亲 善 良 ，不 愿 麻 烦 别
人，一点一点挪回了家。
那时母亲一个人在家种
地操持家务，父亲、哥哥
等家人外出打工，我们和
弟弟在外上学。每次想
到 这 件 事 ，我 都 不 禁 流
下 了 眼 泪 ，我 想 象 不 到
10 多 年 里 ，母 亲 一 个 人
在 家 受 了 多 大 苦 ，遭 了
多少罪。

自从有了微信，虽远
在外地，但视频如见面，
母亲高兴，我也欣喜。以
前几乎每天都与母亲通
话，虽有电话问安，但只
能听见声音，无法感知母
亲身体状况。母亲有时
怕儿女们对她不放心，有
个头痛脑热了，她从不愿
讲。有时打电话如果母

亲没接，陡然增加了担忧。等打通
了，母亲总说：“我能有啥事，不用
担心我。”有了微信，想儿女们了，
视频一聊天，即解“儿行千里母担
忧”的相思之苦。

有一次跟姐姐通话，听姐说，
母亲跟她讲，“还是城里好，不用生
火做饭，多省事。”冬天有暖气，家
里住着不冷不热，母亲的哮喘也比
在老家时好多了。看来母亲已习
惯了城里的生活，我心里暗喜。

作为一名中国铁建人，虽然不
能时时刻刻陪在母亲身边，但我凭
借自己的努力，让母亲能够享受现
代化的幸福生活，看着视频中母亲
的笑脸，我觉得这些年的付出都是
值得的。

作者单位：中铁十四局三公司
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鲜花绽放出蓬勃的模样
生命跋涉在崎岖的路上
唱一曲青春无悔的赞歌
共赴热血激昂的时光
许下亘古不变的誓言
将目光投向远方
站在地平线上奔跑 追赶东升的朝阳
怒放刚毅自信的笑靥
紧握胜利的曙光
让每一滴勤奋的汗水
凝结成最后耀眼的勋章
为无悔青春插上一双腾跃的翅膀
在苍穹之上骄傲地飞翔

作者单位：中铁十四局四公司
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