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三月的苏州，乍暖还寒。透过薄薄的晨雾，太阳悄悄地
露出脸来，让春的气息更浓郁了些。穿过车水马龙的国道，
看着绿意盎然的围挡上猎猎红旗迎风招展，鲜红的标语镶
嵌在绿植围挡上，毫无违和感地与这座城市融为一体。这
就是由中铁十六局三公司承建的位于苏州相城区东北部的
G312 国道与 G524 国道节点工程项目锁不住的春色。

“奋力奔跑，我们都是追梦人”，遒劲有力的标语像春晓
的浮光照进来往人们的心坎上，大理石墙面上雕刻的“中铁
十六局”五个漆金大字也在默默守护着它所服务的辖区。
透过工地大门远远望去，一条干净、整洁的混凝土便道延伸
到油菜花扮靓的田野里，工闲时这里便是大家放松心情的
好去处，伴着夕阳，褪去一天的劳累，静心感受这阳春三月
草长莺飞的盎然生机。进入工地大门，列队高耸的墩柱、成
形的匝道箱梁映入眼帘。高端大气的标语振奋着大家的精
神。“助力交通强国建设”是我们紧跟国家战略的足音，也是
中国铁建人兑现承诺的誓言，更是中国铁建人勇立潮头的

“投名状”。踏着铿锵的步伐，渐渐置身于苏州节点项目工
地，轰鸣的机械声、清脆的钢管声和勾勒蓝图的探讨声不绝
于耳。纵使春色千般好，也阻止不了我们投身生产建设的
热情，现场旁站、工序盯控、调度协调、靠前指挥，样样不在
话下。人们常说建筑工地是男子的天下，但是你看，迎面走
来一群身着工装笑靥如花的女职工，无论是现场管理还是
内 业 资 料 ，抑 或 是 后 勤 保 障 ，她 们 真 真 儿 是“ 巾 帼 不 让 须
眉”。谁说女子不如男，她们在钢筋和混凝土间舞出了灵动
的身姿，在祖国山水间镌刻了一幅幅锦绣画卷。再往里走，
眼前被一片绿色吸引，俯身细看，有人工绿也有天然绿。为
了更细致地做好环保文明施工，项目部对施工现场所有的
裸土或打推或整平，再用绿色环保网覆盖，放眼望去，像极
了一片纯天然的绿草地。伴着和煦的春风，小草伸着懒腰，
正在和人工绿争地盘呢，煞是可爱。

烟雨江南，工地难得有明媚的阳光照耀，但是有太阳的
春天才更有味道。太阳的光顾，不仅暖了春意，更为节点的
工地增添了另一抹色彩。雾炮机、围挡喷淋、自动洗车台、
洒水车喷洒出的水汽，在太阳的折射下，一道道彩虹悬挂天
边，给繁忙单调的工地增添了另一种情调。

人勤春来早，节点的春天似乎早已低吟浅唱了。随着
高空作业面越来越多，安全技术交底是雷打不动的“紧箍
咒”，安全帽、安全带、安全绳是必备套装。“小李，帮我看看

安全带绑得好不好？”“好嘞，我给你检查检查！”“走了，上工！”农民工兄弟们站成一
队，大步迈向工作岗位，红帽子、黄帽子很快占领了各个角落，煞是好看。

傍晚时分，收了工的工人们露出满意的笑容，闻着青草香，享受着清风拂面，继
续说着俏皮的段子，踩着马路牙子轻松地打道回府，只把渐行渐远的背影留给美如
画的工地。

作者单位：中铁十六局三公司
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在非洲工作了整整 6 年时间，“90
后”中国女孩邹丽娜如今已经成为中
铁二十局安哥拉国际公司一名业务
精湛的葡萄牙语翻译。

2013 年 ，邹 丽 娜 刚 到 安 哥 拉 就
赶上了当地的雨季。在连日暴雨的
袭 击 下 ，当 地 许 多 房 子 被 淹 、桥 被
冲 毁 。 灾 情 发 生 后 ，安 哥 拉 国 际 公
司出资、出力、出设备，第一时间组
织全员参与救援。作为一名实习翻
译 ，邹 丽 娜 也 冒 着 瓢 泼 大 雨 全 程 参
与了救援。“虽然救援期间时常忙得
顾 不 上 吃 饭 ，但 是 当 我 把 食 物 送 到
灾 民 手 上 ，从 他 们 充 满 感 激 的 眼 神
中，我觉得自己的付出是值得的。”
邹丽娜回忆，短短的几天救援中，他
们为灾民搭建了 200 多顶帐篷，并为
受 灾 民 众 发 放 饮 用 水 和 食 品 等 ，还
全力配合当地政府抢修被冲垮的桥
梁、疏通河道。

为 了 让 受 灾 民 众 能 早 日 建 起
新 的 家 园 ，安 哥 拉 国 际 公 司 后 来 还

配 合 政 府 修 建 了 一 批 灾 民 安 置
房 。 交 房 仪 式 上 ，当 邹 丽 娜 将 一 把
把 新 房 钥 匙 送 到 灾 民 手 中 时 ，喜 悦
之 情 印 在 所 有 人 的 脸 上 。 34 岁 的
阿 尔 林 多 更 是 激 动 地 握 着 邹 丽 娜
的手说：“太谢谢你们了，中国人真
好 ，如 果 没 有 你 们 ，住 上 有 水 有 电
的 房 子 可 能 是 我 一 辈 子 的 奢 望。”
眼前的一切，更加坚定了邹丽娜在安
哥拉奋斗的决心。

“刚到项目时，因为对一些专业
技术词语不熟，还闹过不少笑话呢！”
邹丽娜说。有一次需要给业主翻译

工地上正在施工的“女儿墙”，她就简
单地按照字面意思把“女儿”和“墙”
的葡萄牙语单词拼凑到一起，结果业
主满脸疑惑。这次经历让邹丽娜深
知翻译不是随便动动嘴皮子那么简
单，为了更快更好地掌握工程专业术
语 ，她 请 教 葡 语 工 程 师 和 中 方 工 程
师，画图解释，然后通过反复对比学
习，靠着一股韧劲很快成为工程领域
的“小专家”。

“ 碰 壁 ”、吃“ 闭 门 羹 ”在 邹 丽 娜
眼里已是家常便饭。在罗安达市政
公 路 项 目 建 设 中 ，由 于 拆 除 地 下 管

线 需 要 和 当 地 一 家 通 信 公 司 沟 通 ，
邹 丽 娜 多 次 登 门 拜 访 ，但 对 方 迟 迟
不 予 回 应 。 邹 丽 娜 就 一 趟 趟 地 跑 ，
最 终 以 诚 心 打 动 了 他 们 ，圆 满 完 成
了施工合作。

在项目剪彩仪式上，当地政府将
参建单位 12 名优秀女性的姓名镌刻
在大桥上，邹丽娜就是其中一位。当
看到上千名安哥拉民众载歌载舞，奔
向罗安达罗德里格斯立交桥时，邹丽娜
深深感受到身为一名中国建设者的
骄傲和自豪。

在 非 洲 的 职 业 生 涯 中 ，邹 丽 娜
已从一名初出茅庐的小丫头蜕变为
安 哥 拉 国 际 公 司 市 场 开 发 部 副 部
长 。 在 这 个 梦 想 开 始 的 地 方 ，她 收
获 了 爱 情 ，并 与 爱 人 一 起 坚 守 在 安
哥 拉 ，共 同 帮 助 当 地 人 实 现 就 业 梦
想，按邹丽娜的话说：“在安哥拉，与
心 爱 的 人 追 逐 共 同 的 梦 想 ，这 就 是
最大的幸福。”

作者单位：中铁二十局
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刘兵是一个乐于助人、热心肠的人。有人问他
为什么这样执着，刘兵没有直接回答，只是给大家分
享了一个小故事：多年前的一个冬天，他急着到银行
办事，在公交车上突然感到头晕目眩，全身也开始没
了力气，无力地蜷缩在车上。这时有人上前询问他
是不是生病了，紧邻的阿姨也让出自己的座位，并打
开窗户让空气流通，还有人取出自带的藿香正气液
让他服下。在热心乘客的帮助下，刘兵的不适逐渐
缓解，但这次经历在他心里留下深刻的印记。从此
以后，尽可能地帮助别人也成了刘兵生活中最快乐
的事情。

小敏是我的邻居，每周末喜欢去打乒乓球。上周
小敏打完球回到家后发现钱夹忘在了球台。钱夹里
有现金、银行卡和身份证，单证件补办就很棘手。小
敏马上返回球场寻找，最初放钱夹的地方、路上、草丛
甚至垃圾桶都找过，也没发现钱夹踪影。小敏开始四
处询问，但所有可能看见钱夹的人都没有见到钱夹。
小敏又想到去管理处调看监控记录，糟糕的是球场监
控很早就坏了。当小敏对找到钱夹已完全不抱希望
时，她接到派出所电话，说有人捡到她的钱夹后交到
了所里，请她及时前往领取。小敏急忙打车去派出
所，看见了寻找了一中午的钱包，银行卡、身份证和现
金也都在。当小敏问及捡拾钱夹人的详细情况想要
当面感谢时，派出所同志只知道是个男士，约 40 岁。
生活中，我们不是身怀绝技、锄强扶弱的大侠，也没有
太多成为英雄的机会，只是善良平凡的普通人。拾金
不昧者心存善念，捡到钱夹千方百计寻找失主，无私
地帮助他人，做好事后不留名，自然融于这个城市，消
失在茫茫人海中。而这样的援手，对正处困境中的人
至关重要。太多时候，我们常常崇拜英雄，英雄带给
我们精神上的安全感，但生活中我们其实更应该感谢
那些在不经意间给我们帮助，予我们以无私支持的
人，哪怕这些帮助与支持看起来很不起眼儿。

其实，也可以说无私帮助是在传递生活谢意。当
我们无法将感谢回馈恩人，我们便自然将感谢以另助
他人的方式投入社会，一个两个、百个千个，如同传递火炬，交替点燃彼此内
心，给痛苦中的人以宽慰，给困境中的人以帮助，给艰难中的人以救济。人
们的付出如同爱的积蓄，缓解了他人之急，同时也成全着自身心意。当我们
都愿意对他人的困难感同身受并给予帮助，某天我们与麻烦不期而遇时，也
会拥有克服困难的力量，这种力量来自人们对彼此面对困难时都愿施与关
照的信任。爱出者爱返，福往者福来。帮助别人，其实也是更好地帮助我们
自己。

作者单位：中铁建重庆投资集团铁发遂渝公司
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如 果 人 生 可 以 划 分 为
四季，那么我们的春天在哪
里？

温暖的午后，在斑马线
前等红绿灯的间隙，看到一
位 头 发 花 白 的 70 多 岁 老 爷
爷 牵 着 身 后 衣 着 干 净 的 老
奶 奶 的 手 过 马 路 。 老 爷 爷
时不时地回头看看，嘴角挂
着 笑 ，眼 睛 里 满 是 温 柔 ，老
太 太 也 总 是 抬 起 头 一 脸 笑
意地迎合着。阳春三月，这
座 小 城 杨 柳 依 依 ，玉 兰 花
开，处处可窥见春天婀娜的
身姿，而白首相依的他们让
空 气 中 也 流 动 着 爱 的 芳
香。摇下车窗玻璃，目送他
们牵手离去的背影，我看见
春天来了。

萧条了一整个冬天，闯
入 眼 睛 的 任 何 一 点 绿 意 都
会让人格外欣喜，哪怕是护
城 河 边 刚 刚 泛 起 绿 意 的 柳
树，又或者是路边散落着的
迎春花，每每看见它们努力
迎接春天的样子，我猜想这
就 是 生 机 盎 然 的 意 义 。 一
个人的时候，总会诘问自己，是不是我
已经错过了人生中最好的春天？三十
而 立 。 人 有 三 十 ，又 是 否 撑 起 而 立 之
年 ？ 细 数 时 光 ，工 作 已 有 六 七 年 的 光
景，没有大的过错，却也没有任何可以
炫耀的成绩，难道我就是别人嘴里浑浑
噩噩度日的人？只是我从内心并不认
同罢了。我记得刚刚工作时因为恪守
财务制度与人据理力争的样子，我也记
得独自一人撑起一个科室两个月的工
作量熬出来了满脸痘痘，还记得因为坚
持等到新同事交接工作而错过看医生
的最好时间。在我所处的每一个岗位

上 ，谈 不 上 出 色 地 完 成 工
作 ，却 必 定 是 认 真 、负 责 的
那一个。平凡如我，那有怎
样 ！ 时 光 如 梭 ，何 必 忧 伤 ！
一步一步向前，春天就会一
直在路上。

又到春暖花开时，也是
出门踏青的最好时节，可是
坚 守 在 工 地 上 的 每 一 位 妈
妈 却 没 有 机 会 牵 着 孩 子 的
手 去 拥 抱 春 天 。 我 听 一 个
女性朋友说，过完年她要返
回 新 疆 项 目 部 时 ，3 岁 多 的
孩子求妈妈别走，求妈妈再
多 待 一 天 、两 天 、三 天 ……
她向我描述的时候，眼睛里
早 已 经 是 泪 花 点 点 。 我 还
知 道 一 个 姐 姐 20 多 年 来 辗
转 各 个 项 目 ，她 说 ，孩 子 都
上初中了，她却从来没有参
加过一次家长会，没有和他
分享过领取奖状的喜悦，也
没 有 去 接 送 过 孩 子 …… 每
当 说 起 这 些 ，姐 姐 有 愧 疚 、
有 无 奈 ，但 更 多 的 是 心 疼 。
其 实 每 一 位 妈 妈 都 明 白 陪
伴是给孩子最好的礼物，但

是 她 们 却 只 能 放 开 孩 子 的 手 ，留 下 背
影 ，远 走 千 里 。 孩 子 ，妈 妈 不 是 不 爱
你 ，而 是 选 择 了 一 种 最 疼 痛 的 方 式 爱
着你，对于母亲而言，孩子就是她们人
生中永恒的春天。

春日暖阳，会清扫掉落在心底的尘
埃，会轻轻抚慰别离的伤痛，更会把一
个明媚的世界放在我们的眼眸里。而
春天是一种心情，是耳畔的和风，是孩
子们的嬉闹声。莫要感叹美好的时光
稍纵即逝，心中若有鸟语花香，便能留
住整个春天。

作者单位：中铁十四局三公司

谁也不会忘记，中国今天的发展是
从过“紧日子”中走过来的。两会期间，
习近平总书记在参加内蒙古代表团审
议时，谈起了“好日子”与“紧日子”的辩
证关系。习近平总书记强调，党和政府
带头过紧日子，目的是让老百姓过好日
子。从延伸“紧日子”与“好日子”上谈
论这个话题，值得我们深思。

过“紧日子”，就要保持艰苦奋斗、
勤俭节约的优良传统。艰苦奋斗、勤俭
节约是中华民族的传统美德，是我们党
的优良传统和政治本色。过“紧日子”，
就要守得住清贫、耐得住寂寞、挡得住
诱惑、经得起考验、担得起责任、挑得起
使命。

历史的经验和教训告诉我们，在工
作和生活中，不仅“紧日子”考验人，“好
日子”也同样考验人。有的人就是因为
过不了“紧日子”，非得折腾来折腾去，
结果弄得家里不安宁、工作不安心，日
子也是越过越不济；有的人好不容易走
上比较重要的岗位，党和国家赋予其发
展的平台和机会，这原本是为企业谋发

展、为人民谋福祉的良机，他却利用手
中职权干违法乱纪之事，结果“好景”不
好，“好日子”没过长久。

“紧日子”需要计划。正如习近平
总书记所说：“吃不穷，穿不穷，计划不
到一世穷。”我们有些企业家底并不丰
厚，利润也不高，这就要求管理者严控成
本、精心筹划、用心经营，杜绝铺张浪费、
肆意挥霍,更要重点盯控物料采购、劳务
分包、工程决算等关键性、风险性岗位，
时刻维护企业利益。企业是国家的企
业，也是员工的企业，大家都要牢固树立
过“紧日子”的思想，瞪起眼睛抓管理，

“碎银”就能攒出“金条”，日复一日，“紧
日子”就能过成“好日子”。

“过日子也是一样，不能说有钱了，
就 飘 起 来 了 ，嘚 瑟 起 来 了 ，这 不 行 。”
习近平总书记参加两会代表团讨论时
的讲话言犹在耳。把“紧日子”当“好日
子”过，就能过出真正的好日子；把“好
日子”当“紧日子”过，好日子才能过得
长久、踏实。

作者单位：中铁十九局一公司

过好“紧日子” 珍惜“好日子”
□ 蔡庆荣

战 友
□ 曾 瀑

老五连

我们老五连，是一个湖泊
一个不断变换名字的湖泊

刚上青藏线的时候，我们连是青海湖
身上穿着中国最美的草原
胸中装着中国最蓝的天
血液里游着中国最年轻的鱼

随着铁路不断向西延伸
我们连变成了各种各样的湖泊
有时叫尕海湖，有时叫托素湖、克鲁克湖
夏天，我们是芦苇疯长的湖，碧波

荡漾的湖
冬 季 ，我 们 是 玉 洁 冰 清 的 湖 ，内

敛、隐忍的湖
有时，我们是被大风吹皱的湖
有时，我们是被流沙填塞的湖
有时，我们是单纯的淡水湖
有时，我们又变成了苦涩的咸水湖
经年的损耗、蒸发、结晶，把我们连
变成了白如骨，坚如铁的盐湖

三十多年后，这支散落阴阳两界
残缺不全的队伍，又在微信上重新集结
汇成了一个深不见底的湖泊

西北风味

每一次小聚，我们都会习惯性地翻开
那页海拔最高的菜谱。
一次难忘的军旅生涯
彻底改变了我们的口味和胃口
舌尖上，珍藏着地球上最雄伟的高原
三十八载光阴，展开来
不过是一张小小的餐桌
上面摆布的，却是无尽的西北风味
一杯青稞酒，喝着喝着
就喝成了雪山下碧波荡漾的湖泊
一盘牦牛肉，吃着吃着
就吃成了草原上黑压压的牦牛群
我们的酒量愈喝愈大

胃口愈吃愈好
口味愈吃愈重
你刚点了一座日月山
我就要了一条倒淌河
你索性举起青海湖狂饮
我干脆端着柴达木海吃
我们吃着雨，吃着霜，吃着自己的落叶
吃掉一场接一场的暴风雪
吃着白天，吃着黑夜，吃着寥落的星辰
凿开冰盖，吃掉一个漫长的冬季
我们狼吞虎咽，敲骨吸髓
啃吃着白雪皑皑的关角山
硬是在峭壁上啃出一个幽深的隧洞
我们将大片大片的戈壁和沙漠
撕 碎 搁 在 察 尔 汗 盐 湖 里 ，一 块 一

块蘸着吃
一次小聚，我们竟然喝干了一个咸水湖
三个淡水湖。吃掉八百里无人区
直到一盏盏酥油灯摇曳不定
直到一杵杵梵钟声随风远去
直到满脸暮色，仿佛两座苍凉的寺庙

战友宾馆

不收费，只接待战友
只接待旧军装，领章、帽徽
洗得发白的军用挎包
共同聆听过的军号
共同举过的那杆旗，唱过的那首歌
只接待边关晓月、星星
来自前沿阵地的野花、小草
相互搀扶、支撑的树
包扎过伤口，留有血渍的瀑布、云和风
捡自猫耳洞口的弹壳
冲锋路上深一脚浅一脚的足印
只接待打红了眼、吼破了嗓子的钢铁
触目惊心的伤疤，变成骨头的弹片
回不到伤口的血
回不到身体的眼球、残肢
回不到年龄的青春
只接待军功章的持有者
镌刻在高山下烈士陵园墓碑上的名字
倒在国境线外

永远回不到故乡的孤魂野鬼

我的西部

许多年以后，我忽然发现
我身体的一隅，隐藏着一片熟悉而又

陌生的土地

我背阴的那一面，太阳落下去的地方
沿 逆 时 针 方 向 扫 描 。 地 形 辽 阔 ，

气候严寒，矿藏丰饶
勘探到军营、草原、神山、圣湖、汗

血马、雄鹰和雪豹
储存了足够我使用一生的盐、铁、

风、月光、闪电和泪水
轻 轻 闭 上 眼 睛 ，就 可 以 开 采 出 沉

积在岁月深处的青春
一 群 高 喊 着 女 人 名 字 的 男 人 ，前

仆后继，扛着带血的铁路
向西，向西，像梯子一样搭在离天堂

最近的高原上
风吹草低。吉祥的羊群、云朵，向我

的后半生缓缓飘动

我 的 生 命 ，业 已 演 变 成 东 西 两 个
悖谬的板块

郊外散步，一只脚刚刚踏上大平原
上的田野

另 一 只 脚 ，却 深 深 地 陷 进 了 浩 瀚
无边的沙漠

我的肉体，踌躇满志，一路高歌奔向
东部的喧嚣和繁华

我的灵魂，筚路蓝缕，义无反顾回归
西部的孤寂与清高

向阳的一半，在肮脏的雾霾中塌陷、
变质、溃烂

背阴的另一半，在凛冽的寒风中隐忍，
沉默成一座冰山

我雄伟的左半身，一条条江河浩浩
荡荡，奔流而下

无情地荡涤着堕落的右半身，深入
骨髓的污浊和悲哀

我
在
时
光
中
仰
望
春
天

□
王
爱
杰

王
殿
华

书

（组诗） 春在故乡
屋檐下融化的冰凌
妈妈亲手擀的春饼
满院绒绒的青
雨落时
有燕鸣
春在冰城
松花江上破碎的浮冰
新桃旧松在母校睡醒
风起时 有倩影
春在此地
工地上机器的轰鸣
雨后泥土浸染昆明
夕阳里 意难平
春在未来
千里长路车流奔涌
玉宇琼楼直入苍穹
铁建人 在前行

作者单位：中铁十四局三公司

和春天一起

□ 张雷锋


