
战火之神

炮声隆，铁骑狂，
大决战，军运忙。
纵横千里扫顽敌，
山重水阻战线长。
天降神兵开通路，
手挥锹镐身背枪。
紧随大军脚步走，
辽沈平津又渡江。
烽火列车铁流滚，
凯歌高奏迎解放！

钢铁之师

钢铁人，钢铁线，
打不垮，炸不烂。
抗美援朝反绞杀，
补给拼死送前沿。
冰上抢架清江桥，
火中飞跨百岭川。
狂轰滥炸奈我何？
炸了再修毁了建。
一寸忠骨一寸轨，
铁军威名天下传。

山海之约

国初定，业待兴，
尘未洗，再出征。
东南沿海情势紧，
挥师南下帅旗擎。
挺进赣闽如霹雳，
直逼台海似雷霆。
移山填海筑大道，
人拉肩扛牵巨龙。
畅通国门破封锁，
御敌固土建奇功。

世纪之战

巴山险，蜀道难，
行巴蜀，如登天。
雾锁群峰遮望眼，
鹰飞绝壁崖倒悬。
千军会战大三线，
成昆襄渝整十年。
钢钎穿透千尺涧，
铁锤砸开万重岩，
艰苦卓绝世罕见，
彩虹飞架贯西南！

天涯之路

雨潇潇，风飒飒，
志四方，走天涯。
青藏雪域开天路，
兴安林海铺落霞，
南疆大漠伴红柳，
塞北莽原祭黄花。
甘走小路修大路，
宁舍小家为大家。
一腔热血洒疆场，
万里河山筑芳华。

远古之梦

汽笛鸣，火车来，
通壮乡，进苗寨。
索玛吐蕊迎风摆，
格桑绽放映日开。
山村喜通幸福路，
同胞兄弟乐盈怀。
从此北京不再远，
边塞紧连中南海。
各族人民同圆梦，
富庶昌明向未来。

扶危之旅

泥裤腿，汗脊背，
红领章，红帽徽。
抗洪抢险劈浊浪，
抗震救灾踏惊雷。
京广路断速救援，
唐山城倾勇扶危。
危急时刻冲在前，
生死关头不后退。
铁色总与血色在，
献身水火也无悔。

滦水之情

咸水咸，远水远，
解饥渴，急引滦。
军民情深同携手，
景忠山下战暑寒。
明渠暗洞龙潜水，
长隧短打虎穿山。
五百台阶生绝地，
二十英烈浩云天。
苦尽甜来庆通水，
津门父老泪如泉。

自强之志

改革起，风来骤，
踏浪行，立潮头。
自谋生路闯商海，
为国分忧搏激流。
主动出击创新业，
路内路外显身手。
急难险重无所惧，
高大精尖拔头筹。
自强不息真本色，
英雄迈步再从头！

不散之魂

大裁军，一百万，
别军旗，阵不乱。
服从命令是天职，
挥泪之间征衣换。
脱下军装还姓铁，
浴火重生旗更艳。
三十五载风雨路，
光辉征程再扬帆。
江山代有新人出，
铁血军魂永不散！
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□ 叶丽娅

□ 谌启程这是王宜强退休后第一次进京，以老铁道兵代表、
铁路建设功臣的身份，与科学家、行业杰出代表等一
起，为全国首届大国工匠年度人物颁奖。

与京城的乍暖还寒截然相反，76 岁的王宜强，内
心像点燃了一团火。老实说，从接到任务的那刻起，他
心里还是有些忐忑不安：已经退休这么多年，中铁十七
局还给予他这么高的荣誉；作为唯一的老铁道兵代表，
能不能完成好任务……但是，组织安排就要坚决服从。
他装上军功章，备好戎装，整理好行囊就从西安出发了。

荣誉满怀，王宜强却总处处为他人着想。颁奖时，
他只戴了一枚“全国劳动模范”奖章，他想：领奖人才是
主角哩。回程时，单位给他买了张高铁商务票，让他体
验一下高铁的便捷舒适，并安排人送他。他一看票价，
立马临时改变行程，说要去太原儿子家，不回西安了。
其实，看儿子是假，不享受、少花钱才是他的初衷。到
了太原，他又自费买了火车票返回西安。

小小的一张火车票，是王宜强勤俭朴素的一个缩影。
无论是工作还是生活，过去抑或如今，他始终保持着清正
廉洁，爱企如家的良好品德，几十年如一日，从不懈怠。

光阴似箭，岁月如梭。奔驰的火车如同时间的年
轮，把王宜强的思绪拉回到铁道兵的峥嵘岁月。新兵
时，连队高强度的作业一度让他叫苦连连，是“学雷锋”
活动让他慢慢转变。登上“好人好事”张贴栏成为他的
目标，他下定决心，要学习先进，追求进步。

王宜强一生征战南北，曾参加过贵昆铁路、内昆铁
路和青藏铁路等多条铁路建设，由他组织施工的青藏
铁路一期察尔汗盐湖路段荣获国家科技进步银质奖。
逢山凿路、遇水架桥，他的字典里没有“怕”这个字，再

大的困难，他都能想办法解决。
与施工现场上冲锋陷阵一脉相承，作为项目当家人的他精打细算，坚持心中

一本账。
到内昆铁路检查的领导和专家都吃过两道菜，一个是小鸡炖蘑菇，一个是猪

肉炖粉条。时任指挥长的王宜强逢人就夸职工食堂这两道拿手菜，其实就是为
了不去饭店接待。他始终坚持这样一条原则：指挥部的钱都是国家的钱，决不能
乱花一分一厘。

乡里乡亲以为他当了官，也有开口想包工程的，他都一口拒绝，“不以身作
则，怎么管别人。”退休后，他回去照顾老母亲也没少遭人冷落。“他们又不敢当面
骂我，心里骂就骂吧，反正我也听不见。”

以身作则不易，最难能可贵的是，王宜强始终如一。
父母之爱子，则为其谋深远。作为享誉全国的劳动模范，要说为孩子托人

情、谋个前程并不是件难事。可他没有，孩子们都工作在一线岗位。他总说：“凭
自己本事走得远才是真本事。”

春节前，中铁十七局主管领导专程去看望他，问道：“家里有什么困难？”“没
有！”他毫不迟疑，不愿给企业添一丁点儿麻烦。

走进他的家里，木箱子、铁皮柜还是他在部队时期做木工亲手打制的。两个
装满自来水的瓶子放在暖气片上，用来洗脸，洗完还可以冲厕所。拖鞋脚面烂了
一个洞，问他为什么不换新的，他指着鞋底说：“这不好着吗！”……因为节约能
源，2009 年社区居委会还给他颁发了“科学文明”荣誉证书。

这天，小区门前又落了一夜的雪，王宜强起了个大早，把小区里几条主干道
上的积雪都打扫完毕。他总想着大“家”好，小“家”才是真的好，企业好，自己脸
上才有光。 作者单位：中铁十七局
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阳春三月
北京的天气
乍暖还寒
人民大会堂里春意盎然
人民代表 代表人民
政协委员 参政议政
欢聚一堂开两会
在这个神圣的殿堂里

新的建设规划要在这里描绘
新的发展目标要在这里协商
新的征程要在这里扬帆启航

阳春三月
北京的天气
乍暖还寒
人民大会堂里暖意融融

人民代表 表达着人民的意愿
政协委员 提交着一份份提案
国家领导 认真聆听着大家的意见
大到看病 就业 买房难
小到柴米 油盐 物价贵

边听边记边商量
件件难事都要办
大会堂里春意浓
人民看了好欢喜
新的征程又启航
追梦路上加油干

作者单位：中铁十六局电气化公司

迈步新征程

□ 潘明武

3 月 1 日，中央电视台综合频道播
放了“大国工匠 2018 年度人物”颁奖典
礼。受表彰的 10 位年度人物，在平凡
中坚守，用岁月轮回，铸就了我们民族
腾飞的翅膀。他们，在执着中超越，将
无限忠诚转化为彰显中国的力量。看
完颁奖典礼后，我被他们身上体现出
来的基层工作者不畏艰辛的奉献精神
与 追 求 极 致 和 完 美 的 工 匠 精 神 所 折
服，也更加深刻地体会到技术的宝贵，
并极大地增强了自己作为一名中国铁
建基层建设者的自信心和自豪感。

应该说，对大国工匠人物的表彰，
不仅是对我们一线工人的充分肯定，
也为我们树立了学习的榜样。观看完
颁奖典礼，我有如下两点体会。

第一，爱岗敬业，是个人事业成功
之源。“问渠那得清如许，为有源头活
水来。”人的心灵深处一旦有了源源流
淌的活水，便有了干事创业的不竭源
泉——成功之源。这个成功之源就是
爱岗敬业。敬业，也是社会主义核心

价值观的内容之一。筑就人生美丽梦
想也好，践行社会主义核心价值观也
罢，既不是虚无缥缈的，也不是高不可
攀的。成功之源，就根植在我们的职
业道德里、情感良心中。表面上，爱岗
敬业是利他的；实质上，爱岗敬业也是
利己的。换言之，它是满足社会需求
与实现个人价值的有机统一。10 位年
度人物，年龄不同，行业有别，但他们
都有一个共同点，那就是对本职工作
的执着和热爱。他们用自身的感人故
事和生动实践表明，只有那些热爱本
职工作、脚踏实地、勤勤恳恳、尽职尽
责、精益求精的人，才可能成就一番事
业，实现人生价值。

第二，未来的高级技术工人会大
有作为。改革开放以来，中国经济经
过 40 多年的飞速发展，经济总量已跃
居世界第二，但是粗放式的发展方式
也使得中国的制造业量大而不精，因
此，制造业的转型升级是必然趋势。
要转型升级，就必须有一批高水平的

技术工人，再先进的机器也是通过人
制造出来的，没有高科技人才，产品不
可能升级。作为中国铁建的基层建设
者，我们对此要有清醒的认识，应不断
提高自身素养，学习先进技术，完善和
提升自己。尊重知识、崇尚劳动，已成
为我们这个时代的最强音。十大工匠
人物的先进事迹也告诉我们，只要我
们勤学习、肯钻研，不断提高自己的技
术水平，在不久的将来，我们中间也会
涌现出许多中国铁建的工匠，甚至成
为大国工匠。

大国工匠 2018 年度人物都是奋斗
在生产第一线的杰出劳动者，他们以
聪明才智、敬业勤勉，书写着一线劳动
者的伟大。他们如一股清流涤荡着我
们的心灵；如迷航中的灯塔，给我们指
明了奋斗的方向。他们的事迹，令我
们感动，更激励我们重拾信心，让我
们坚信：坚守平凡，最终一定能成就
非凡。

作者单位：中铁十八局

坚 守 平 凡 成 就 非 凡

煮在锅头白生生
舀到碗头嫩咚咚
筷子夹到闪巍巍
糍粑海椒辣呼呼
吃在嘴里麻辘辘
喝碗窖水甜蜜蜜

这 是 老 自 贡 人 传 唱 的 歌 谣 ——
《豆花谣》。昨夜甜甜的梦里我见到
了豆花，它在我的面前绽放着。玉兰
花般纯洁的花瓣，闪着晶莹剔透的光
泽，似白玉、似果冻，纯白如雪、Q 弹
嫩滑，外加一股淡淡的豆香。跳动的
味蕾朝四面八方蔓延开来，就在勺子
触碰到嘴唇的一刹那，闹铃把我从梦
中拉回到现实，窗外雨落，到了嘴边
的豆花也没能尝到滋味。

压 着 心 中 的 念 想 ，忙 完 手 头 的
工作，中午时分我约上好友，撑起雨
伞 在 细 雨 中 漫 步 ，去 邂 逅 街 边 美 味
的豆花。

以 前 在 广 东 工 作 的 时 候 ，我 会
想 念 家 乡 的 胡 辣 汤 ，家 在 四 川 的 兰
姐 就 会 给 我 讲 ，她 最 想 念 家 乡 的 豆
花 饭 。 或 许 是 从 那 时 起 ，我 对 豆 花
产生了兴趣。我第一次来自贡时就
被 街 边 小 吃 的 名 字 吸 引 住 了 ，大 街
小 巷 豆 花 饭 的 招 牌 最 醒 目 ，富 顺 豆
花 、晨 光 豆 花 、胡 三 豆 花 ，这 些 醒 目
的 招 牌 ，让 我 对 豆 花 产 生 了 更 多 的
好 奇 ，盘 算 着 一 定 要 抽 时 间 来 一 探
究 竟 。 之 后 就 一 直 在 忙 ，但 一 有 空
还是会对它念念不忘。

我 们 来 到 了 以 豆 花 盛 名 的 小 吃
街，一眼看到“白玉豆花”这个店名时
我惊呆了，这难道就是我梦中的那朵
玉兰花？小店门旁支着一口偌大的
铁锅，白色的豆腐在锅里冒着热气，

这就是豆花？不像！“进屋坐吧！”老
板是个简单朴实的女人，一身素净的
衣服，麻利地穿梭在不大的店里。张
罗我们坐下后，她便忙着去给我们盛
豆花。我打量了一下店里，陈设和主
人一样朴实，除了几张简单的木制桌
子和板凳，没有其他装饰。可那份感
觉就如同回到自己家里，让人很放松。

不一会儿，老板端来一碗从门口
大锅里盛来的豆腐，外加三个小碟，
里 面 是 香 葱 、辣 椒 和 一 小 碗 秘 制 的
油，老板说是蘸料。我有些不解，这
就是豆花饭？它和我山东老家的豆
腐 脑 差 不 多 ，家 乡 的 豆 腐 脑 带 着 卤
子、香菜、咸菜末、辣椒油，汤汤水水
一大碗。这个白花花貌似豆腐脑的
东 西 ，看 着 就 没 什 么 味 道 ，怎 么 吃 ？
我和朋友都是第一次吃豆花饭，没好
意思问。只听见隔壁桌客人边吃边
聊，这家豆花做得最好，传统的工艺，
做起来很费时间，为了保证新鲜、正
宗，老板凌晨就起来做，通过人工研
磨、多次过滤、文火控煮和葡萄糖的
点 化 成 型 ，所 有 工 序 都 是 纯 手 工 制
作。每一道工序都需要制作者格外
专 注 和 谨 慎 ，一 不 留 神 就 将 前 功 尽
弃；每一个细节都充分体现了劳动者
的智慧和经验；每一碗豆花都是对劳
动者辛劳结晶的认可。

拿出手机查了一下，豆花竟然是
意外发现的美食。都说心急吃不了
热豆腐，一些到饭店点了豆腐的自贡
盐工急着上工，等不及豆腐做成就跑
到 厨 房 催 促 ，瞥 见 锅 里 的 豆 腐 嫩 嫩
的，便请求老板卖给他们。可这时豆
腐还没有充裕凝固，无法煎炒，老板
只 能 用 盐 兑 水 蘸 着 做 了“ 下 饭 菜 ”。

没想到，这种吃法比煎炒过的老豆腐
更美味爽口，“嫩豆花”一下子就传开了，
成为一道美食。

老板给我们端来两碗白米饭，我
忙推说：“我们没要白米饭。”老板把
米饭放到我们面前，笑着说：“豆花要
配白米饭才好吃，米饭是送的，不要
钱。”哦！我刚才还在想，为啥这碗豆
花要叫豆花饭呢？原来，饭在后面。
老板娘听我们讲普通话，就和我们拉
起了家常，当得知自贡那座网红桥是
我们修建的，就更加热情起来，从自
贡的特产一直聊到胆水点豆花。我
们也得知，自贡打盐井的工人最爱吃
荤豆花，就是豆花里加些肉末，既下
饭还不贵。

我和朋友对视一眼，开始品尝这
看上去并不美味，也不漂亮的豆花。
学着邻桌的客人将豆花放到蘸水碟
里，让豆花充分吸收秘制蘸水，然后就
着米饭送到口中，蘸料的香辣加上豆
花的鲜醇以及米饭的糯香，这些最接
地气的味道，果然非凡。

当我以为吃完豆花，浸泡豆花的
水就该舍弃的时候，老板娘说，这是
窖 水 ，很 好 喝 ，还 有 美 容 养 颜 的 功
效。于是我喝了一大口，果然甜绵，
回 味 悠 长 ，就 像 茶 和 红 酒 需 要 细 细
品，只有懂的人才知其门道。

离 开 的 时 候 再 看 看 那 口 大 锅 ，
豆花沉于锅底，窖水浮于锅面，豆香
扑 鼻 。 此 时 ，我 懂 得 四 川 人 为 什 么
会 那 么 热 爱 和 留 恋 豆 花 饭 了 ，或 许
是 那 种 接 地 气 的 淳 朴 味 道 ，或 许 是
他 们 喜 欢 有 滋 有 味 的 蘸 水 ，又 或 是
喜 欢 把 它 们 拌 在 一 起 ，随 着 自 己 的
心情随意添加各种佐料，简简单单，
吃在嘴里美在心里。与其说我吃的
是 豆 花 饭 ，不 如 说 我 是 在 感 受 劳 动
人民的辛劳与智慧。

有人说：“世界很小，四川很大。”
在自贡，我感受到了四川的美，那种
吃到嘴里也要和谐的美，豆花确实能
开花，它是含在嘴里的花蕾，也是开
在心灵上的花朵！

作者单位：中国铁建港航局一公司

豆 花 谣

晨中的巴河，薄雾朦胧。放眼望
去，宛如一幅山水画屏，却难掩乡间葱
茏的绿色，醉人心脾。

信步走出项目部宿舍，村里泥土
铺就的羊肠小道幽静蜿蜒，路旁灰红
色的门和高窄不一的窗紧紧地闭着。
透过湿湿的雾气，却能闻到一股清香
的味道。

河边长长的防护堤像极了正伸懒
腰的少女，水中的树枝倒影恰如少女
的秀发。流水清碧，低吟浅唱，我情不
自禁地吟咏起应景的江南小调，跟着
流 水 的 步 点 ，沿 着 河 岸 漫 无 目 的 地
徜徉。轻轻撩一把河水，感知千年的
灵气，恰好洗却我来时的风尘。

“ 巴 河 之 水 ，泽 被 两 岸 ，源 远 流
长。”名家笔下的江南水乡，也不过在
这里取走了一点颜色，带走了一丝线
条。此时的巴河镇像极了世外桃源，
在这静谧的晨曦里，袅袅炊烟逐渐冲
破慵懒的空气，与山风同吟，与油菜花
为伴，显得安详平和。

路上的人渐渐多了起来，时至今
日，我来到黄冈这片热土已经整整一
年。在项目部这个大家庭里，有许多
像我一样为了理想而奋斗奉献的年
轻人。我们修建巴河特大桥的同时，
也是在充实我们的人生，体现我们的
价值。

作者单位：中铁十四局二公司

晓 起 晨 雾

□ 张 燕

你驮着一座座山峰
蜿蜒在湍急的河流上
用脚印砌筑坚毅的丰碑
我知晓前方的路途
无暇顾及眼前的繁华
向着心中的方向
奔向畏途的巅峰
中国铁建人
纵有不变的聚少离多
有爱，便有了牵绊
一条爱的纤绳
一头稳稳地拴住乡愁
一方牢牢地牵住工地
中国铁建人
始终把忍耐埋于心底
用坚韧演奏出雄浑的乐章

即便有一天，在路的两边
不再簇拥着鲜花
不再响起热烈的掌声
中国铁建人依然乐于用芬芳播撒岁月
用岁月耕耘对中国铁建执着的爱
总有一天
中国铁建人的容颜会在时光里慢慢变老
中国铁建人的身影会消失在山峰下
而不变的，是那一群人的神采
在光阴中愈发清晰在山峰下更高大
中国铁建人书写着不变的家国情怀
那份情，就像一首绵绵的歌谣
在耳畔久久萦绕
那份情，就像一首写不完的诗
在路上悠悠吟唱

作者单位：中铁十八局建安公司
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让妇女节活动回归本质
第 109 个三八国际妇女节来临之

际，系统内各单位组织了丰富多彩的活
动。踏青赏花、心理讲座、烘焙课堂、花
艺欣赏等各具特色的活动，不仅让女职
工从繁忙的工作中得到放松，更体现了
企业对女性同胞的尊重、关心与爱护。

然而，在享受妇女节活动带来的愉
悦与放松的同时，也期待活动内容更加
丰富、多样。妇女节是为庆祝妇女在经
济、政治和社会等领域做出的重要贡献
和取得的巨大成就而设立的节日。如
此说来，强调妇女发展，鼓励妇女自强
不息，是妇女节的精神实质。同理，倡
导女职工岗位建功，帮助女职工提升
成长，也应成为企业妇女节活动的重
要组成。

习近平总书记强调：“中国将更加
积极贯彻男女平等基本国策，发挥妇
女‘半边天’作用，支持妇女建功立业、
实 现 人 生 理 想 和 梦 想 。”放 眼 中 国 铁
建，广大女职工不仅仅是系统内一道
亮丽的风景线，更是在各个领域贡献
着光和热，凭借聪明才智撑起中国铁

建的“半边天”。伴随着企业发展的脚
步加快，女职工参与了越来越多的工
作，发挥着越来越大的作用，更涌现出
以探伤女工关改玉和“全国五一巾帼
奖状”获得者、中铁十一局桥梁公司拉
林铁路曲水分公司质检女工班为代表
的优秀女职工，巾帼力量已经成为中
国铁建系统内不可或缺的一部分。

鉴于妇女节的真正含义和企业赋
予女职工的发展使命，妇女节活动不
应仅限于文体活动，也可适当增加如
优秀女职工事迹报告会、女职工论坛、
职 业 规 划 讲 座 等 鼓 励 女 职 工 岗 位 建
功，实现职业理想的活动，更好地发挥
女职工的优势和作用。

在向着世界一流现代化企业目标
迈进的过程中，企业尊重关爱女职工，
为广大女职工提供了建功立业的广阔
舞台。同时，女职工也应自觉把个人
理想融入企业发展大局，勇敢逐梦，不
懈奋斗，用自己的智慧和汗水，走向人
生新高度，建设企业新未来。

作者单位：中铁二十五局电务公司

□ 徐俪璁


