
编者按： 迟日江山丽，春风花草香。在这生
机盎然的 3 月，又一个三八国际妇女节

如期而至。3 月 8 日，中国铁建“三八”表彰暨先进事

迹报告会在京召开，会上对全国、全路及中国铁建先进
女职工集体和个人进行了表彰，部分获奖者作了先进
事迹报告。

为充分发挥先进典型的引领和示范作用，本报选登报
告会上宣讲的部分先进事迹，激励全系统女职工乃至全体
职工立足新时代、担当新使命、彰显新作为、展现新风采。
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政 工

2005 年，有“生命禁区”之称的青藏高原，拥有了第
一条天路——青藏铁路，创造了人间奇迹；13 年后，一条
新的天路，拉林铁路正在穿越世界上最雄壮、千万年巍然
难撼的横断山脉，再创人类铁路史上新的奇迹。我们中
铁十一局桥梁公司拉林铁路曲水分公司轨枕质检班的四
姐妹，便是这条新天路上千千万万建设者之一。

说起我们四姐妹为何上高原，是经过几番挣扎的。
2018 年春节刚过，听说桥梁公司要组建拉林铁路曲

水分公司质检班，我们几个商量着是否要报名，正在七嘴
八舌，犹豫不决时，我们的老大姐周萍站出来说：“一个时
代有一个时代的主题，一代人有一代人的使命。古有花
木兰替父从军，今有铁道兵数上高原铺设天路。大家如
今正值青春韶华，上高原是让我们绽放光彩的好机会，咱
们可别轻易放弃。”

说易行难。上了高原，我们才尝到什么叫艰苦。
一进青藏高原，迎接我们的首先是崎岖蜿蜒的山路，

没走几步大家就气喘吁吁，高原气压低，弯腰走路都得付

出加倍体力。拉林铁路新建里程 403 公里，需要铺设轨
枕 45 万根，我们负责轨枕的质量检测，共有 3150 万个点
需要检查，最精细的检测点误差要求控制在 1.5 毫米以
内，容不得半点儿松懈和马虎。

到岗后，为了保证每一根轨枕的质量，我们勤学苦
练、潜心钻研，再苦再累都会将当天的检测数据反馈到
项目试验室，形成第一手施工参数。一次日常检测中，
我们发现某一批次轨枕脱模后出现一根挡肩裂纹，就
一根一根仔细检测，并即刻上报分公司领导，分公司技
术人员迅速分析原因，决定暂停当天生产任务，继续养
护，直至达到轨枕脱模抗压强度。我们认真负责的作
风，赢得了项目领导和同事的称赞：“了不起，女同志撑
起半边天！”

正是凭借这种精益求精、孜孜以求的精神，开工以
来，项目部完成铺轨 19.82 公里，产品合格率 100%。长久
的磨砺，让我们的脸上晒出了“高原红”，双手磨成了“铁
砂掌”，双眼练就了“火眼金睛”，我们四姐妹也成了大家
心目中的轨枕“守护女神”。

幸福都是奋斗出来的。当初，我们四姐妹正是抱着
这种想法上的高原，但在家千日好，出门万事难。上了高
原才知道，在这里工作生活比想象的还要困难。高原的
天气就像孩子脸，时而艳阳高照，时而雨雪交加，我们与
天争命，甚至经受着生死的考验。高原氧气少，有时哪怕
是一个小感冒，都可能造成严重的伤害，甚至危及生命。
自进藏以来，我们每天都在和高原的恶劣环境做斗争，大
家都消瘦了不少，我们总是相互打趣地说：“青藏高原真
是减肥的好地方。”不少工友常劝我们：“高原真不是你们
女人待的地方，还是回去吧。”每每听了这些话，我们总是
一笑置之。

或许，这就是中国铁建人的担当。从 20 世纪人类创
造的三大奇迹之一的成昆铁路，到“全球百年工程”青藏
铁路，再到被誉为世界新七大奇迹之一的港珠澳大桥，中
国铁建人将幸福的桥梁飞架祖国的四面八方，将友谊的
道路沿着“一带一路”延展到四海八荒。选择中国铁建，
上了青藏高原，我们今生无悔。

几十年来，随着中国铁路的发展，铁路物流逐渐兴起。
2011 年，中国铁路总公司做出了“深化铁路货运改革，推动
铁路向现代物流转型发展”的决策部署。为主动适应市场
发展形势，铁四院审时度势，在铁路设计院中率先成立了以
主攻现代物流技术为主的规划研究机构——物流所。

铁四院物流所现有职工 28 人，其中女职工 18 人。短短
7 年时间，物流所从无到有，从有到精，从精到强，成为全国
铁路冷链物流、煤炭“十三五”物流发展等顶层规划者，以
及全国首个铁路物流中心、物流口岸站的设计者，铁路物
流技术规范的编撰者，实现了“国内一流，行业领先”的目
标。物流所也先后被授予中国铁建巾帼标兵岗、全国铁路
先进女职工集体、火车头奖杯、中国冷链年度企业奖、全国
巾帼建功先进集体等诸多荣誉。

万事开头难。创业之初，国内的物流行业尚未形成标
准化。如何打破传统货运设计理念，实现铁路物流的成功
转型？我带领这支巾帼团队开始了艰难探索，踏上了破冰
之路。

2011年的秋天，我们用了 3个月的时间，跑遍华中、华南、
华东大大小小 100多个货运市场，了解物流设计需求。对如
何有针对性地做好设计规划，我们的思路逐渐清晰明朗。

在襄阳铁路物流基地设计中，我们成功地打响“第一
枪”。全新的功能体系及盈利模式，搭建起项目与市场联
通的桥梁，形成了项目“建好就能用，建好就有用”的良性
循环。我们还在全路研发并推广了物流腹地范围量化模
型、平面布置仿真软件、需求预测大数据平台等国内领先
的关键技术，为后续编制《铁路物流中心设计规范》提供了
支撑。

在新疆霍尔果斯物流口岸站设计过程中，我们将现代
物流功能与铁路口岸功能有机融合，将其规划和建设成了我
国占地面积最大的特大型口岸站、世界一流的国际物流中
心，联通西亚和欧洲、推动“一带一路”倡议的重要桥头堡。

在一个又一个的难题破解中，我们得到了成长，赢得了
信任，目前承担着全路将近 40%的物流基地规划设计工作。

当铁路货运正朝着现代化物流运输奔跑前行之时，我
们又敏锐地发现了它的短板：整个社会以生鲜食品为主的
冷链物流规模呈现井喷发展，而铁路冷链运输在行业中占
比却不到 1%。如何解决日益增长的食品消费需求与铁路
冷链物流供应能力滞后的矛盾？我们带着使命和目标再
踏征程。

经过三年的“蕉风椰雨”，我们构建了“两纵两横三放射
十三支线”的全国铁路冷链网络蓝图，编制了全路冷链物流
基地的建设标准、评价指标、政策体系，填补了该领域的国
内空白，助力铁路冷链市场拓展迈出了坚实的第一步。冷
链规划推广实施后，铁路冷链运量年均增长 40%以上。

多年来，物流所良好的口碑和业绩的取得，靠的是秉持
劳模、工匠精神，发挥团队合力。我们以“孙逊创新工作室”
为平台，坚持“一周一讲”知识共享制度，坚持“导师带徒”人
才梯队建设，坚持“以情感人”凝聚团队力量。

习近平总书记指出，“幸福都是奋斗出来的。”“奋斗本
身就是一种幸福。”最近，我们研究完成的粤港澳大湾区铁
路货运体系规划已得到国务院批复。如今，我们正在高铁
物流、铁路煤炭物流、驮背物流等新兴领域不断探索前行。
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一、中华全国总工会表彰
1.全国五一巾帼奖状、全国五一巾帼标兵岗
中铁十一局桥梁公司拉林铁路曲水分公司质检女工班
2.全国五一巾帼标兵
韩国荣 中铁十一局三公司汉十铁路铺架分部计划部部长
程保蕊 中铁十八局四公司天津地铁项目部副总工程师

二、全国妇联表彰
1.全国巾帼文明岗
中铁建云南投资公司党群工作部
2.全国巾帼建功先进集体

铁四院线站处物流规划研究所
3.全国三八红旗手
洪学芹 中铁十六局铁运公司宁东铁路运营指挥部工会主席

兼运输生产部部长
4.全国巾帼建功标兵
张丽超 中国铁建大桥局建筑公司党委副书记、纪委书记、工会主席

三、中华全国铁路总工会表彰
1.火车头奖章、全国铁路巾帼标兵、全国铁路先进女职工
吴建侠 中铁十八局一公司郑州地铁 4号线项目部总工程师
2.全国铁路先进女职工集体
中铁十五局华东中铁工程技术检测公司试验检测部

中铁二十局长安重工公司党委工作部
中国铁建港航局工程检测中心
3.全国铁路先进女职工
何晓蕾 中土集团人力资源部分部经理
曹方方 中铁十六局地铁公司天津分公司总经济师
4.全国铁路先进女职工组织
中铁二十五局工会女职工委员会
中国铁建电气化局五公司工会女职工委员会
5.全国铁路先进女职工工作者
徐卫红 中铁二十一局电务电化公司工会女职工委员会主任
樊庆君 中铁城建集团三公司工会女职工委员会主任

全国五一巾帼奖状、全国五一巾帼标兵岗获得者代表——中铁十一局桥梁
公司拉林铁路曲水分公司质检女工班班长崔欣

全国铁路先进女职工、中土集团人力资源部分部经理何晓蕾

2018年 9月 3日，中非合作论坛北京峰会期间，习近平
主席在中非领导人与工商界代表高层对话会上发表了

《共同迈向富裕之路》的主旨演讲，当听到：“春华秋实、耕
耘收获。亚吉铁路……阿卡铁路先后建成通车……”电
视机前的我，思绪一下飞回到了那片坚守了 7 年的热土
——尼日利亚。

2003 年 7 月大学毕业，英语专业的我加入中土集团，
开始了海外征战生涯。刚到尼日利亚的那年，中土集团
尼日利亚公司还处于起步阶段，手头没有什么项目，甚至
靠贷款发工资。令人没想到的是，如今的尼日利亚公司
已发展成为在非合同额最大的中国企业。

记得在尼日利亚的第二年，我从拉各斯调到哈尔
科特工作，负责石油、沥青、水泥等大宗物资的采购与
运输。当地治安不好，常有抢劫和绑架人质事件发生，
在警察的协助下，几天内我跑遍了哈尔科特石油公司

和水泥公司。为确保物料运输安全，我顾不得车上的
油渍和沥青，每次都会爬到石油罐车和沥青罐车顶部，
检查铁锁链有没有捆紧。许多当地人看到后都冲我竖
起大拇指。

在海外的岁月，可以说累并快乐着。在项目部，我遇
见了人生中的另一半，走进了婚姻殿堂。2010 年，我怀
上了宝宝，公司将我调回北京总部，从事人力资源工作。
2018 年中非合作论坛北京峰会前夕，113 名非洲学生赴
华留学，由我牵头负责协调具体事宜。3 个月的时间里，
大事小事千头万绪，应接不暇，我和同事们加班加点，常
常是深夜或第二天凌晨才拖着疲惫的身体回家。功夫
不负有心人，看着央视新闻中，非洲留学生们在我们的
协调下顺利到达中南大学和长安大学，在高铁车站门
口 ，他 们 纷 纷 竖 起 大 拇 指 说 ：“ 中 国 高 铁 ，very very
good！”我感到无比欣慰，我们用行动向世界证明了中国
效率、中国担当。

2016 年，一纸调令将刚回国工作不久的我丈夫派去
国外常驻，担任中土集团尼日利亚公司负责人，这是公司
的信任，但对我们来说，刚上幼儿园的幼子和满周岁的幼
女正是需要父母照看的时候，两难之下，我毅然选择了支
持丈夫工作。3 年的时间里，中土集团尼日利亚公司屡
创纪录：2016 年 7 月，合同额 111.7 亿美元的沿海铁路项
目签署补充协议，该项目成为目前中国海外最大建设项
目，备受国内外关注；2016 年 7 月，海外第一条中国标准
铁路——阿卡铁路通车运营，成为中国铁路走出国门的
里程碑；2018 年 7 月，尼日利亚阿布贾城轨正式开通，结
束了西非没有城市轻轨的历史；2018 年 12 月，阿布贾新
航站楼建成启用，机场+轻轨+国铁干线+城市公交的立
体综合交通体系首次在非洲大地落户，中国智慧、中国方
案又一次在海外闪耀光芒。

在我身边，还有很多长期坚守在海外一线或默默为
在海外工作的丈夫提供支持的姐妹们，我们正用自己的
方式为“一带一路”建设添砖加瓦。

展 新 时 代 巾 帼 风 采展 新 时 代 巾 帼 风 采

宁东铁路作为宁夏唯一的地方铁路，是宁东能源化工
基地的重要煤炭运输大通道。在这条铁路线上，有一个孤
零零的四等小站——红柳车站。红柳车站地处毛乌素沙漠
边缘，荒凉寂寞，却为宁东能源化工基地和“西电东送”不断

“输送血液”。我在这个小站工作了整整 8 年，从一名农民
工到扳道员，再到车站站长，我就像车站旁的红柳，扎根荒
漠，顶风沐沙，顽强生长，初心不改。

我清晰地记得 2011 年 5 月 29 日，那是我第一次踏上宁
夏这片热土，当第一眼看到这座小站时，我一下子傻了眼：

“这就是我以后要工作生活的地方吗？”在南方长大的我，从
来没见过这么荒凉的地方。第二天清晨，我心情沮丧地沿
着钢轨走着，突然看到荒漠中生长着一簇簇开着小红花的
植物。站长告诉我，那就是“沙漠卫士”，不惧盐碱侵蚀，具
有顽强生命力的红柳。我下定决心，要做点缀荒漠的一株

“红柳”。

为了尽快掌握宁东铁路计算机联锁设备使用和作业模
式，我坚持自学，虚心请教师傅。为了尽快通过定岗考试，
我经常挑灯夜战，困了就靠风油精擦脸提神。付出总有回
报，2011 年 10 月，我以第一名的成绩通过公司转正考试，成
为中国铁建的正式员工。

2014 年 5 月，我被任命为红柳车站站长，也成了沿线 13
个车站中唯一的女站长。红柳车站是宁东铁路的主要装车
站，日均接发列车 22 列，年均发送煤炭 680 万吨，安全运输
任务非常繁重。2016 年的一个冬夜，装完车已是凌晨 2
点。我在作业盯控中发现几节车厢有偏载情况，不符合列
车开行要求，当即要求矿区装车班马上整改。为了确保列
车安全正点发出，我迅速发动休班同事参与平煤。当时气
温达到零下 20 多摄氏度，伴随着呼啸的北风，煤一车厢一
车厢地被铲平，最终保障了列车安全正点发出。

人们常说，做好一件事不难，难的是能够坚持每天都把
事情做好。不管是漫天黄沙的沙尘天，还是零下 20 多摄氏
度的风雪天，我每天早上 6 点准时巡视站场，接着到运转车
间检查行车台账，向当班人员了解生产情况。每天往返车站
管辖路段 10 多公里，记不清磨破了多少双鞋子。8 年来，红
柳车站实现安全生产 2773天，确保了开站以来安全零事故。

2016 年以来，有着 65 年铁路运营历史的中铁十六局铁
运公司，铁路运营主业迅速拓展，国内国外精准发力。红柳
车站也成为人才“蓄水池”。通过开设“指尖课堂”，组织车
站人员定期学习专业知识、经常性组织现场模拟演练，我们
先后为公司培养了 30 多名技术骨干，并有 16 名职工从小站
走出国门，踏上非洲大地，建设“一带一路”。

幸福都是奋斗出来的，只要努力奋斗，人生处处有精
彩！我先后获得集团公司巾帼标兵、“央企脊梁·员工榜
样”、北京市“三八红旗奖章”，以及公司“安全生产标兵”、道
德模范和宁东铁路货装技能大赛一等奖等荣誉。2018 年 7
月，我被任命为公司宁东指挥部工会主席兼运输生产部部
长。尽管离开了小站，但是我将继续发扬沙漠红柳的坚韧
精神，在钢铁运输线上续写巾帼赞歌。

女工班姐妹在检测轨枕质量。 刘清裕 摄 孙逊带领大家研究设计方案。 张启山 摄

何晓蕾与非洲留学生在一起。 刘 军 摄 洪学芹在巡视站场。 马 勇 摄

——中国铁建“三八”先进事迹报告会选登

守护高原轨枕的四姐妹

铿 锵 玫 瑰 绽 放 海 外

物流岗位演绎精彩人生
全国巾帼建功先进集体获得者代表——铁四院线站处物流规划研究所
负责人孙逊

愿 做 大 漠 一 棵 红 柳
全国三八红旗手、中铁十六局铁运公司宁东铁路运营指挥部工会主席
兼运输生产部部长洪学芹


