
半年前，我因挂职来到北京工作。
在每天往返于办公地点和宿舍的 979 路
公交车上，发现了这样一种现象：不少与
我年纪相仿的年轻人都在车上看书，有
的在学英语，有的在看法律职业资格或
注册会计师资格考试等方面的书。

在早晚上下班时段坐过 979 路车的
人都知道，这是一趟只有在始发站才可
能占到座的公交车。所以，车上看书的
年轻人，大多都是在站着看，一只手把
住车上的栏杆，一只手拿着书，目不转
睛、嘴唇翕动。这种见缝插针地专注学
习让我由衷叹服，心生感慨：这才是新
时代青年人应该有的模样。

参加工作8年了，其间不少领导、同事
及家人朋友，都曾跟我说“要多学习，抽时
间考个证”。本科学中文的我，除了刚毕业
那几年自学取得了工程管理专业的学历
与学位，一直在学习和考证上没有其他建
树，还习惯以“工作本来就很忙，哪有时间
学”作挡箭牌。当看到 979路车上同龄人

千方百计挤出时间学习的劲头，着实让我
羞愧不已。

其实，在快节奏的现代社会，谁的
压力不大？谁的工作不忙？谁的事情
不多？对每一位主动学习的人来说，时
间都是挤出来的。鲁迅先生说过：“时
间就像海绵里的水，只要你愿意挤，总
还是有的。”因此，要学习，要成长，自然
要靠主动去挤时间，让每分每秒都燃烧
出应有的价值。

要有挤时间学习的意识。《雷锋日记》
中有这样一段话：“要学习的时间是有的，
问题是我们善不善于挤，愿不愿意钻。一
块好好的木板，上面一个眼也没有，但钉
子为什么能钉进去呢？这就是要靠压力
硬挤进去的，硬钻进去的。”的确，要解决世
界上的一切问题，首先要先解决意识问
题，知道自己想干什么、怎么干，具备充分
利用业余时间主动学习的思想觉悟。不能
下班后，别人痴迷“吃鸡”，你也在忙着“开心
消消乐”，莫等闲，白了少年头，空悲切。

要有挤时间学习的作为。挤时间
学习，必然会相应减少休闲娱乐等方面
的时间，甚至还会改变原本的生活方
式。比如以往开车上班，不妨适当早起，
选择地铁、公交车等公共交通工具，既解
放了双手，也为路途上的学习省出了时
间。出差途中，闭目养神之余，不妨拿本
书，细细读之、学之，让身体和灵魂双双
行进在路上。长此以往，必然聚沙成塔、
集腋成裘，比旁人收获更多。

要有挤时间学习的担当。时不我待，
时不我与，挤时间学习也是迎接机遇与挑
战，当好新时代新青年的必然要求。在中
国铁建2018年年中工作会上，陈奋健董事
长提出“海外优先”发展战略。青年人作
为企业发展的生力军，对此应深入领会、
积极思考、主动作为，在干好本职工作的
同时，挤时间加强英语、法语等语言和国
际建筑行业标准、知识，及海外标的历史
文化法律等学习，为“走出去”做好储备。
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学习时间是挤出来的

“1979 年那是一个春天，有一位老人在中国的南
海边画了一个圈，神话般地崛起座座城，奇迹般聚起
座座金山，春雷啊唤醒了长城内外，春辉啊暖透了大
江两岸……”1978 年，在邓小平同志的倡导下，我国以
党的十一届三中全会为标志，开启了改革开放的历史
征程，确立了以经济建设为中心的基本国策，开始了
对中国特色社会主义道路的探索。从农村到城市，从
试点到推广，从经济体制改革到全面深化改革，40 年
众志成城，40 年砥砺奋进，40 年春风化雨，智慧、勤劳、
勇敢的中国人民用双手书写了国家、中华民族跨越发
展的壮丽史诗。

小时候，因爸爸妈妈工作忙，我便跟着爷爷奶奶
一起生活。每当我吃饭浪费时，爷爷总会念：“锄禾日
当午，汗滴禾下土。谁知盘中餐，粒粒皆辛苦。”接着，
就会说起他们以前的生活，住的是土坯房，用的是煤
油灯，喝的是泥塘水，走的是泥泞道，吃的是红薯干，
日出而作，日落而息。在他们年轻时的那个年代，家
家户户还没有电视机，甭说手机，就连电话都很少见，
有事全靠吼、出门全靠走，家庭条件特别好的才可能
有辆“大金鹿”或“飞鸽”自行车，穿衣服是“新三年旧
三年，缝缝补补又三年”。一家七口人，全挤在一间

“冬凉夏暖”的小房子里。爷爷奶奶种地、养猪、养鸡、
拾柴火、伺候老人、照顾孩子……虽不停操劳，但家里
仍一贫如洗，一年到头都吃不上几顿肉。所以，现今
爷爷常说：“改革开放的政策好啊，现在的生活我以前
可真是想都不敢想，但过上了好日子就不能忘记以前
的苦日子，要不忘初心。”

到了父母所处的那个年代，生活就比爷爷奶奶年
轻时好太多了。父母小时候，虽穿的多是哥哥姐姐的

旧衣服，但总是干净整洁没有补丁，大年三十儿也能吃上热腾腾的肉蛋儿水饺，
住的是有三间屋子的土砖房，还有了自行车、收音机。据说，当时村里还有一家
买了台黑白电视机，总算可以通过那小荧屏了解外面的大世界了。父母那个年
代虽还比较清苦，但衣食住行都能保证，那时的人们都充满建设四化的斗志，开
始在改革开放的大好机遇中崭露头角。

到了我这一代，家里的老房子变成了明亮的楼房，再也不用穿姐姐的旧衣
服，什么时候想穿新衣服就去商场刷卡买，吃的东西也从中餐扩展为西餐、韩餐
和日料等，自行车、小汽车、电动车、飞机、地铁、高铁，哪样快选哪样，黑白电视
也变成了大背投彩电、液晶电视，通信工具由小灵通、诺基亚到现在的苹果、华
为。40 年间，我们的生活发生了质的改变。我们这一代人是幸福的一代人，对
这来之不易的幸福，我们更应倍加珍惜、继续努力！

如果说爷爷那代人的特质是艰苦奋斗、勤俭节约，父亲那代人的特质是坚
持不懈、奋发图强，那我们这代人的特质就是心怀感恩、勇于创新。邓小平同志
曾说过，“没有一点闯的精神，没有一点‘冒’的精神，没有一股子气呀、劲呀，就
走不出一条好路，走不出一条新路，就干不出新的事业。”站在新时代新起点，我
们有责任有义务以逢山凿路、遇水架桥的精神将改革开放进行到底。

“浩渺行无极，扬帆但信风。”今天的中国比以往任何一个历史时期都具有
发展潜力。960 多万平方公里的锦绣河山，让国人有了“海阔凭鱼跃，天高任鸟
飞”的气度。作为新时代的新青年，我们应义不容辞地为实现中国梦贡献自己
的才智与力量，为全面深化改革添砖加瓦。正如习近平总书记在党的十九大
报告中所说的那样，“青年兴则国家兴，青年强则国家强。青年一代有理想、有
本领、有担当，国家就有前途，民族就有希望。中国梦是历史的、现实的，也是
未来的，是我们这一代的，更是青年一代的。”相信在中国共产党的领导下，中
国必将发展得越来越好！

作者单位：中铁十六局四公司
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粥，属流食，易消化，是国人最为常见的早餐主食之
一。不同的粥有不同的养生功效，如绿豆粥消暑、红豆
粥健脾、黑米粥补气、八宝粥安神……因此，很多人都钟
情于粥。

工作以来，走过许多地方，喝过不同的粥。它们各
有各的特色，也各有让人回味之处。但最让我回味无穷
的，却是母亲在老家那低矮的灶房里，在那泛着红光的
灶台上，熬的那碗带着醇香的小米粥。

熬粥，看似简单，可并不是人人都能熬得好。从7岁开始我
就学做饭，而煮粥是我学习的第一课。刚开始，我都会用大火
煮。一顿狂煮之后，米倒是熟了，汤也溢出不少，但却没有母亲
熬粥时那阵阵米香。揭开锅盖，米和汤未能和谐地融为一体，
实在不好意思称其为“粥”，叫“米汤”或许更恰如其分。

后来，母亲传授给我所谓的“秘籍”。听完之后，我并
没觉得她的做法高明多少，只不过在熬粥时比我多了几分
耐心。母亲熬粥时，会在水烧开后把米放进去，等到再次烧
开就错开锅盖，把火关小，用小火慢慢熬上 20 分钟左右。
等到米粒全都绽开，阵阵清香扑鼻而来，让人垂涎欲滴。或

许，这就是我最挂念的家的味道。熬粥的过程，体现了一个人的心性，甘愿花很长时
间做一碗粥的人，必定是温婉从容的人。简单事，耐心做，母亲就是这样。母亲用自
己的言传身教，让我们一家爱上了平淡日子里充满温馨的味道。

离开家后，我一直保持着早餐喝粥的习惯。但自打求学、工作以来，却鲜少有
机会回家吃上一碗母亲熬的粥。每次跟家里通电话，母亲总会叮嘱我一定要吃早
饭，一定要喝碗粥。去年春节休假期间，母亲每天早上都会为我熬小米粥，盯着我吃
上两碗。即使哪天我胃口不好，母亲也总以天寒地冻需养胃为由，逼迫我喝一碗。

现在，我遇到了一位同样喜欢喝粥的女孩，我们俩经常讨论喝过的各种各样的
粥。记得有一次，我问她为什么喜欢喝粥，她说：“妈妈说，粥有助于养胃，祛寒保暖，
女孩子应该要多喝粥。”这让我想起母亲说过的类似的话，原来天下的母爱大抵都是
相通的啊。

为了工作，我们都远离家乡。喝一碗母亲熬的粥，成了漂泊在外的游子的一
种奢望。一碗粥，寄托的是母爱，熬炼的是亲情，传递的是家的味道。渐渐地，我
也从母亲身上学会了用爱的体贴与耐心去熬粥，给我那位同样喜欢喝粥的女孩。

一碗温暖的粥喝下肚，唇齿舌尖留下的，岂止是眷恋？粥，是温柔的，不仅温暖
了我们的胃，而且也温暖了我们的心。作家木心曾说，“没有比粥更温柔的了。”是
啊，一碗粥大抵就是那最温暖、深入心底的在乎。只愿，千帆过尽，有人问你粥可温，
有人与你立黄昏。

作者单位：中铁十八局建安公司
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前些天，在网络媒体上看到为铁道
兵烈士方素明寻亲的消息，无限哀思涌
上心头，把我的记忆也拉回到 46年前。

方素明，生于 1950年 11月，湖北省
利川县人。他有一张充满青春活力的
英俊面庞，一对深邃的大眼睛透露出智
慧的光芒，一双带茧的大手铭刻着山里
汉子的淳朴与勤劳。1972年 12月 6日，
方素明和我在利川县入伍后一起分配
到铁道兵独立机械团新训二中队四班
接受了 3 个月的军事训练。他平日言
语不多，却任劳任怨，深得战友们的喜
爱。1973年 1月中旬，我们正式佩戴上
帽徽、领章，每一名新战士的脸上都洋
溢着喜悦。“戴上帽徽、领章就应有军人
的责任，身上的担子更重了！”方素明的
话至今还回响在我耳边。打那儿以后，
他在军训中更加严格要求自己，各种训
练一丝不苟。不管是匍匐前进时手掌
磨破，还是投弹练习中手臂摔肿，他从
来不叫苦、不喊累。对自己在队列训练
中存在的问题，他虚心向老班长陈守德
请教。在政治学习时，他认真做好笔
记，反复琢磨领会，努力做到学以致
用。经过刻苦锻炼，他圆满完成了 3 个

月的军训，实现了从一名老百姓到共
和国军人的转变。

1973年 3月初，方素明和我分别分
配到铁道兵独立机械团一连和十连服
役。此后，因部队点多线长，施工任务
繁重，我再未见到他，不想竟成永别。

在机械团一连，方素明从事进口
设备维修工作，先后参与了襄渝、沙
通、青藏（二期）和南疆铁路等建设。战
友涂德华回忆说，方素明分到一连后，
结合设备特点，先刻苦学习理论知识，
仅自学笔记就有 1 万多字。后来，他又
在班长薛发桥的指导下，很快掌握了
D80 型推土机、RS-6 型铲运机和 BS13
型装载机等各类设备的维修保养技术，
并在 1975年晋升为三级内燃机钳工。

是金子总会发光。在一次在施工
过程中，一台推土机发动后不久突然

发出“啪啪啪”的声音，方素明当即判
定这是由于发动机排气门因物理或化
学蚀损导致座圈松动、脱落。由于处
理及时，方素明成功避免了一次恶性
事故的发生。从那儿以后，战友们都
说 方 师 傅 是 个 妙 手 回 春 的 机 械 设 备

“好大夫”。
除 了 在 设 备 维 修 技 术 上 刻 苦 钻

研，方素明还利用业余时间把设备故
障进行了系统的分类梳理，并把自己
总结的故障排除方法毫无保留地传授
给大家。1977 年，方素明被评定为四
级内燃机钳工，并在当年光荣加入中
国共产党。据不完全统计，8 年间，经
方素明带出来的修理好手就约 40 人，
有力提升了部队的设备完好率、利用
率，促进了劳动生产率的提升。方素明
也因其在设备维修方面作出的突出贡

献，多次受到上级表彰嘉奖。
后来，方素明同志在参与修建南疆

铁路时不幸因公牺牲，他的妻子张桂芝、
儿子方继兵因当年交通不便、经济拮据，
未能到过新疆与方素明烈士相见。

1980 年底，我曾去巴仑台烈士园
祭奠过他。看着墓碑上“方素明烈士
之墓”7 个大字，我抑制不住内心的悲
痛，双手抚摸着墓碑，发自内心地祈
祷：愿素明像扎根天山的雪松那样，苍
翠挺拔，傲霜斗雪，用坚忍不拔和英勇
顽强的精神守卫着祖国边疆。

38 年过去了，我要告诉方素明烈
士：在记者郑林、志愿者谢丛军及生前
战友的通力合作下，大家已找到与你
分别 38 年的妻子张桂芝，及你牺牲 3
个月后才出生的儿子方继兵，与你“见
面”的日子即将到来。我还要庄重地
告诉你：党和国家没忘记你，铁道兵战
友和家乡亲人更不会忘记你。

方素明烈士因公牺牲 38 年了，我
与他结下的战友情终生难忘，他那飒
爽英姿，及勤于钻研和大公无私的精
神，将永远在我记忆中闪光。

作者单位：中铁十四局三公司

不散的军魂

一
边疆寸草最珍奇
神圣冰峰界石岖
天眼隼精休妄动
军民融合遏胡夷

二
军稀民少不飞鹰
圣土多娇忠骨承
工事无形须未犯
重披铠甲斩棘征

三
天路攀登盘峻峭
风云舒卷扰巅峰
谁知珠穆根基固
不愧峥嵘不改容

四
山脚白云安藏寨
青稞万里满金粱
树荫席地高歌饮
草甸牧群肥五冈

五
风光无限万山巅
幡帜迎曦雪域虔
绀紫尽呈真善美
圣湖渊远色同天

六
三星送日退红天
雅水潺潺万水泉
润泽洪荒华夏衍
刚柔相济数首渊

七
秋霜骨感格桑花
贫壤多峦石缝斜
国色不经寒处御
无缘温室路人夸

八
长风调色总相宜
皑皑山巅向蓝天
金浪青稞酣藏寨
格桑多彩舞蹁跹

边

疆

行

（
组
诗
）绿海长龙 武 将 摄

秋

潮

许

岗

摄

作者单位：中铁十八局二公司

一笔一墨，绘千山万
水，人生百态；一朝一夕，
画 四 季 更 替 ，冷 暖 交 织 。
时至金秋，终于可以作别
夏日灼热的阳光，满心欢
喜 地 迎 接 秋 风 带 来 的 清
凉。清晨，在中铁十四局
房桥公司南京管片场，吸
一口秋天凉爽的空气，是
那么让人精神抖擞、心旷
神怡。

放眼望去，到处都蒙
了一层薄薄的雾，映衬得
远 方 景 物 朦 朦 胧 胧 。 近
旁，那挂在树枝上的叶子
摇 摇 欲 坠 ，随 风 摆 动 ；郁
郁 葱 葱 的 万 年 青 还 是 那
么青翠欲滴，在这草木开
始 凋 落 的 季 节 格 外 养
眼。晨光斜照在管片场早起职工的脸
上，让人不由得从内心深处升腾出一
股暖意，伸展一下睡醒后有些僵硬的
身体，笑盈盈地与其他工友打声招呼，
用好心情迎接新一天的到来。

到了傍晚，轻风拂过，一丝凉意涌了
上来。此时，管片车间里依旧灯火通明，

工人们正在流水线上灌注、收面，
一块块优质管片从他们手中不停
地生产出来。车间外的龙门吊随
即把管片整齐地码放在了一起，
等待发往需要管片的地方。

与同事吃过晚饭后，相约
出去散步。刚走出管片场门口，
就闻到了远处飘来的一股沁人
心脾的桂花香。转过弯，走到一
条小路上，看看路边人家种的
菜，伴着池塘里几声蛙叫，当真
有种曲径通幽的美哉！漫步在
微凉的星空下，一起聊聊工作上
的困惑，谈谈生活里的囧事，是
何等的放松，何等的惬意！

俗 话 说 ，一 场 秋 雨 一 场
寒 。 雨 后 的 秋 ，空 气 格 外 清
新。在这周遭的清新中，管片
场的夜是那么的宁静，那么的

安详，让人不由自主地想向它倾诉一
切。在秋夜里，我暗自期许：珍惜现
在，多一些稳重，少一些抱怨，对得起
自己，对得起公司，留一份宁静开阔的
星空给心灵，让自由的心、青春的美在
这星光中熠熠闪耀。

作者单位：中铁十四局房桥公司

管
片
场
的
秋

谁言秋日萧瑟
尽是叶落归根的凄凉
谁言秋意伤感
尽是无可奈何的彷徨
那是万物生息的静美
是激昂夏日的余温
是稻穗枝头别挂
风中含笑的温柔
是大雁之字成行
渐行渐远的归乡
这秋
比任何季节都要荡气回肠

当丰收的喜悦
踏着歌声而来
当万物百态的画卷
肆意展开
是谁借好风之力
助我荣登青云之台
是谁执史书之笔
记我封侯三千里外
是漫卷的狂沙
掀起登高望远的斗志
是拍岸的巨浪
卷起酒入肝肠的豪情

击石方有火
铁杵亦磨成针
聚沙方成塔
拔地万丈高楼
聚焦主业
一心一意势不可当
运筹帷幄
把控大局狭路露锋芒
万象更新
蹄疾步稳英雄马上
再看明日
万象更新与日月同光
遥望今日
中国铁建志在四方

秋日礼赞

有一个课堂，每周一次雷打不动，
上 讲 台 的 有 专 家 、教 授 这 样 的“ 大 人
物”，也有施工一线土生土长的“泥腿
子”。进场一年来，不管项目管理人员
和劳务工人多忙多累，大家都会挤出时
间，准时准点去听课。不少人还为这个
课堂取了个很 励 志 的 名 字 ——“ 工 匠
课堂”。

这 个“ 工 匠 课 堂 ”就 在 中 铁 十 九

局 台 州 朱 溪 水 库 工 程 土 建 II 标 项 目
部 。 朱 溪 水 库项目虽说属土建工程，
却绝对“高大上”，它有逾 20 公里长的
引水隧洞，仅用 TBM 掘进的路段就近
16 公里，且小段面、围岩硬度 150 兆帕
以 上 的 路 段 占 80%，在 掘 进 施 工 中 极
具挑战。

朱溪水库引水隧洞建设是水利部
公布的“十三五”规划中 172 项重点工

程之一。不管水利部，还是当地政府及
建设主管单位，都对该工程十分重视。

“虽然我们项目部搞过 TBM 掘进
施工的人不多，但我们要借助这项工程
把 99% 的 职 工 都 培 养 成 TBM 掘 进 专
家”。中铁十九局朱溪水库工程项目经
理刘金辉说道。

其实，早在“工匠课堂”开讲前，项
目部不少职工就开始了“用脚听课”。
去年 2 月，该项目中标后，刘金辉就开
始组织职工进行 TBM 的考察式学习，
先后到铁建重工等掘进设备厂家进行
考察，并跋涉数万公里到陕西、山西、
甘 肃 、吉 林 、辽 宁 和 湖 北 等 在 建 TBM
掘进项目进行考察学习，还派出 17 名
学 员 到 新 疆 TBM 隧 洞 掘 进 现 场 进 行
跟班取经。

为了干好该工程，项目部积极鼓励
职工学习、考证，现有 7 人获水利安全
生产管理人员 B 证、C 证，17 人获爆破
三大员证，35 人获水利五大员证。这一
张张证书，证明了项目团队对工匠精神
的追求，也体现着他们干必争优的强烈
责任感。

美丽台州，仙居脚下，不管是讲堂
讲解还是师徒交流，不管是考察学习还
是实践摸索，中铁十九局朱溪水库工程
项目部全体干部职工都在为干好这个
TBM 掘进项目不断学习、不断探索，为
打造优质精品工程不懈奋斗。

作者单位:中铁十九局一公司

脚脑并用的“工匠课堂”

作者单位：中铁物资集团


