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□ 曾丽珍

范远堂是从战士成长为中铁十六局电气化公司纪检
办公室主任、纪委副书记、副总工程师的。用“猛将拔自卒
伍”这句话形容他最贴切不过了。38 年来，他最喜欢说的
一句话是“谁叫咱是铁道兵呢”。由于说这句话特别提劲
儿，也就成为他攻坚克难的法宝。

范远堂出生在一个革命家庭，爷爷是贺龙领导的洪湖
革命根据地的赤卫队员，父亲是参加过抗美援朝的志愿军
战士。听着革命故事长大的范远堂，从小立下了当兵入伍
报效祖国的志向。

立志到部队操枪弄炮的范远堂，在 1981 年冬，体检合
格应征入伍时，听说当的是铁道兵，打隧道架桥梁，十分泄
气，便找到父亲说：“挥镐舞锹修铁路没意思，能不能等到
明年征兵到野战部队去。”没想到父亲拿来一顶志愿军军
帽说：“我当时守卫阵地时子弹手榴弹都打光了，敌人都快
上来了，这军帽上还有子弹穿的洞，我抱着炸药包准备与
敌人同归于尽时，弹药送来了，我们把敌人打了下去，是铁
道兵修通了铁路，运来了弹药，没有铁道兵我就牺牲了，你
不但应该当铁道兵而且要带着感恩的心去当铁道兵，干不
出个样来别回来见我！”从此，父亲的军帽成了他攻坚克难
的动力源泉，父亲的嘱咐成了他奋勇向前的嘹亮号角。

参军后的第一个战斗，就是参加引滦入津迁西段 3 号
引水洞工程的开挖建设。该隧洞 300多米，虽不长，但由于
施工设备简陋，地质破碎，开挖十分艰难。头一次打隧道的
范远堂，没考虑工作的艰难和危险，想的是多学施工技术。
洞内阴暗潮湿，空气污浊，打风枪震得双手发麻，吃饭捏不
住筷子，他不叫苦喊累，也不让换人。排哑炮是个危险的工
作，班长说他没经验，不让去。他说：“我不学习，啥时能
有经验。”范远堂总是争着抢着冲在前面，一次又一次地排
出了哑炮，消除了危险。清除洞顶的顽岩碎石很危险，不仅
要胆大心细会用巧劲，还要考虑周全保护自己。往往这个
工作都是班长亲自干。范远堂看了几次后主动要求去干，
班长说：“你还年轻，力气小，干不动。”范远堂说：“我看了，
我有办法用巧劲干好。”他制作了一个简易小台车，站在车
顶上，用钢钎敲打着洞顶松动的石头，一次次撬下松动的围
岩和碎石，保证了施工安全，多次获得营团嘉奖。

第二次“战斗”，是在兵改工后，参加我国第一条西煤
东运重载铁路——大秦铁路的建设，他所在的单位承担着
80 多公里的 35000 伏电力线路维修任务。为了加快施工

进度，上级决定成立带电作业维修班，实现不停电维修线路，这对施工来说是件好事，
对带电作业人员来说却是个直面生死的考验。范远堂第一个报名参加，经过一个月的
培训后，他又是第一个带头执行带电作业维修，顺利完成任务。班长拍着他的肩膀说：

“面不改色心不跳，不慌不忙干完活，真是英雄虎胆。”范远堂自豪地跷着大拇指说：“谁
叫咱是铁道兵！”

离开施工一线，走上纪检办公室主任岗位后，他又“战斗”到企业反腐防腐工作的
第一线。他说：“我就是防腐的‘防波堤’，反腐的‘除草机’。”为了做好反腐防腐工作，
他花费大量时间研究企业管理制度、财务管理制度和物资设备管理制度，弄通弄懂管
理流程后，又深入项目部进行摸底调研，制定出一套切合实际的反腐防腐措施，扎好

“篱笆墙”，划出“高压线”，杜绝了工程管理中的“隐性腐败”“微腐败”，彻底消除“权利
红利”，让“过手玫瑰，不留余香”。范远堂说：“企业培养一个干部不容易，我有责任做
到让他不能腐，腐不成，既保护干部，也保护干部家庭。”

再次返回施工一线，范远堂接手的第一个项目就是一个抢工期的烫手山芋，业主要
求必须在两个月抢通 3座大桥和 3.6公里路基，否则打背包走人。这关系到企业荣誉，他
深感责任大担子重。唯一出路，只有靠拼。他拿出刺刀见红的精神泡在工地上，和施工
队吃住在一起，连续工作 57 个日夜，终于提前 3 天抢通了主体工程，受到业主的嘉奖。
在和邢铁路电力迁改项目建设中，针对电力和铁路行业都十分罕见的世界首条 660千伏
特高压的迁改施工，他迎难而上，周密策划部署，精心组织施工，在 15个“天窗点”的日子
里，拆除了 60多米高的铁塔 11座，新建铁塔 19座，保证了在检修期内顺利完成迁改和恢
复送电，不仅为和邢铁路恢复施工提供了保证，而且为类似工程施工积累了经验。

作为铁道兵战士，他不仅身体力行实践铁道兵精神，而且积极传播铁道兵精神。他是
单位有名的“笔杆子”，常利用“笔杆子”的宣传作用，积极宣传企业的经营成果和文化建设
的成效。深入一线收集好人好事，写成报道文章，多年来在《工人日报》《科技日报》《人民
铁道》《中国铁道建筑报》发表文章 100多篇。他还把铁道兵精神和企业文化有机融合，写
成歌谱成曲，在职工中广泛传唱。他总共写了13首歌曲，其中《兴业为怀》和《和你一起走》
被推荐到《中国铁道建筑报》刊载发表。

作者单位：中铁十六局电气化公司
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我的父亲黄荣森，一位极普通
的人，因为一首《铁道兵志在四方》，
让大家认识了他。所有当过铁道兵
的人，每当唱起这首歌都感到无比
亲切和自豪！

父亲 1934 年生人，1950 年当兵，
年底去朝鲜参加抗美援朝，荣立过
三等功。记得父亲曾经说过抗美援
朝中的一次历险记：当时美国在战
争中使用了细菌战，很多志愿军战

士因此感染伤寒，最后是医生培养
出的疫苗挽救了战士。父亲腹部至
今留有一个刀痕，也算九死一生。

1953 年，父亲回国，在铁道兵三
师当兵。

父亲随部队参加过鹰厦、嫩林
等铁路建设。艰苦、火热的铁道兵
生活教育、感染着父亲，激发了他的
艺术灵感，写下了流传久远的歌曲

《铁道兵志在四方》歌词。
对于铁道兵的艰苦生活，我小

时 候 也 体 验 过 一 次 。 1964 年 ，父
亲在三师当兵，我随母亲去加格达
奇 探 亲 ，亲 身 经 历 了 一 次 部 队 生
活 。 当 时 是 夏 天 ，蚊 子 大 而 凶 ，昼

夜温差特别大。晚上看电影，穿两
条 裤 子 ，部 队 给 每 个 人 发 了 顶 防
蚊 帽 ，裤 脚 用 布 带 扎 紧 ，我 也 被
战 士“ 全 副 武 装 ”起 来 。 当 时 感
觉 特 别 好 玩 …… 50 多 年 过 去 了 ，
今 天 再 次 回 忆 起 来 仍 历 历 在 目 。

1969 年 底 ，父 亲 调 到 湖 北 襄
樊 铁 道 兵 五 七 干 校 劳 动 锻 炼 。 干
校 的 生 活 艰 苦 ，但 铁 道 兵 的 叔 叔
阿 姨 们 都 很 乐 观 ，生 活 十 分 充
实 。 记 得 父 亲 用 树 根 制 作 了 一 盏
台 灯 ，一 直 沿 用 至 今 。 干 校 劳 动 ，
苦 中 有 乐 ！

1972年，父亲调到河北兴隆铁道
兵 6444 工厂工作。那时的职工业余

生活非常贫乏，在父亲的努力下，工
厂组建了文艺宣传队，大家自编自
演了很多精彩节目，并参加铁道兵
后勤部举办的巡回演出活动，丰富
了职工的业余生活，得到好评。1984
年，铁道兵集体转业，6444工厂并入解
放军总后勤部 。 1992 年 ，父 亲 获 高
级政工师证书。1994 年父亲退休，
现居住在秦皇岛。

父 亲 一 生 坎 坷 ，但 一 直 是 乐
观 面 对 一 切 。 问 及 对 歌 曲 的 创 作
初 衷 时 ，父 亲 曾 经 说 过 ：“《铁 道 兵
志 在 四 方》歌 词 的 产 生 不 是 我 本
人 有 多 高 的 才 华 ，而 是 每 个 铁 道
兵 战 士 的 共 同 心 声 和 亲 身 经 历 。”

现在父亲年事已高，耳朵也听
不清。由于身体原因，不能再提笔
写字了。愿父亲健康长寿！

父 亲 黄 荣 森

曾经听说过这样一
句话：人的一辈子，其实
就是在做两件事，一个
是 选 择 ，一 个 是 拒 绝 。
以前听到这句话的时候
不以为然，然而随着人
生阅历的不断增长，越
发能体会这句话蕴含的
道理。一个人，为了使
自己变得更加美好，首
先 需 要 面 对 的 就 是 选
择。人的一生当中要面
对多次不定项选择，有
事业方面的、生活方面
的、婚姻方面的、交友方
面的等等，这些都需要
人们自己睁大眼睛，不
仅要明确哪些是单项选
择，哪些是多项选择，还
要从容果断、深思熟虑
地作答，只有这样才会
为自己赢得精彩、光明、
快意的人生。

人 生 有 的 时 候 真
像 是 一 个 大 考 场 。 当
遇到重大问题时，选择
往往很严肃。应试者面临的不定
项选择题，比如事业方向、婚姻，这
些选择就如同一个人想同时坐在
两把椅子上一样，目标一旦选定两
个，就会出现从两把椅子中间掉下
来的可能。正确的做法是经过认

真思考，选择一把椅子坐
上去，而且要坚持朝着
一个目标奋进。这样，
经过努力，将会取得应
有的成功和收获。我一
直坚信，成功的人做什
么都会成功，只是真正
能成功的人，他会选择
让 自 己 更 加 成 功 的 道
路。大家都熟知的科学
家爱因斯坦，他曾经面
临成为以色列总统或从
事科学研究的选择；比
尔·盖茨曾经选择从哈
佛大学退学后从商，最
后在计算机软件领域成
为世界级大亨；再比如
马云、董明珠等等，还有
我们身边坚持留下来、
坚持不被其他建筑施工
单位挖走的人才们，正
是他们的努力、拼搏和
坚守，才成就了中国铁
建今天的辉煌。

有 人 还 曾 经 说 过 ，
人生有三大遗憾：一是

不会选择，二是不坚持选择，三是
不断地选择。真诚地希望面临选
择 的 每 个 人 都 能 做 出 正 确 的 判
断，同时为实现目标拼搏坚守、坚
持不懈。

作者单位：中铁十九局三公司
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“小吴，明早 9 点把上次交代你
的材料整理出来给我看。”“陈总，我
尽力而为吧！”

“已经是最后期限了。”“陈总，
我一定全力以赴完成任务。”

尽力而为与全力以赴又何尝不
是代表了一些人对待工作和学习的
态度呢？这两个词分别代表两种截
然不同的做事态度，也造就了两种
不一样的结局。

一个猎人一枪击中了一只兔子
的后腿，受伤的兔子开始拼命奔跑。
猎狗在猎人的指示下飞奔去追赶兔
子，可是最后猎狗并没有把兔子带回
来。因为兔子为了活命而全力以赴，
猎狗只是服从命令尽力而为。

那么，尽力而为和全力以赴到
底有什么区别呢？实际上两者的区
别很大，不同的动机，不同的态度，
不同的付出，自然产生不同的结果。

尽力而为，听起来似乎尽力，却
似乎含有被动的成分，或属于迫不得
已而为之，在投入的过程中，正如猎
狗往往只会飞奔，而难以超越自己以
前的速度，更不会挑战自我，说白了

多少有些应付差事，或者早早为自己
的失败找到了借口。

全力以赴，语气更坚定，且有足
够的信念。是积极心理态势的主动
驱使，它能突破原有的极限，产生预
料之外的强大冲击力。用全力以赴
的态度做事，遇到问题会主动寻找
解决方法、所需资源，把困难很好地
解决，把事情圆满地完成。

尽力而为往往只盯着完成任务，
全力以赴却能让我们把事做成并达
到最好的效果。用尽力而为的态度做
事，遇到问题会退缩、抱怨，会找理由
推卸责任；全力以赴去做事，则更好地
体现对克服困难的决心。尽力而为，
只是用了现有的力量；全力以赴则是
用了全部的力量。

其实，我们每个人的潜能都很
大，尤其是生活在这个竞争激烈、到
处充满机遇的年代，要想出类拔萃，
创造奇迹，仅仅做到尽力而为还远
远不够，必须全力以赴才能成功。

让我们努力做一个全力以赴干
事创业的员工吧！

作者单位：中铁二十局贵州公司

尽力而为与全力以赴

这一天，外祖母离开我 3 周年。昨天妈妈
打电话说她今天一大早去给外祖母上坟，我也
打算早起祭奠一下她。

清晨，被二宝的小脚丫蹬醒。听着他含混
不清的“bababa、wuwuwu”声，我一个激灵赶紧
起身，瞟一眼时间 5:07。再看二宝，已经神清
气爽地爬到还在梦中的姐姐身上，开始拽姐
姐的胳膊了。有时候，很多情愫、很多仪式真
的只是遥不可及的奢侈品。这一天就这样像
战斗一样打响了。

刷牙洗脸，给孩子准备上学的书包、裤子、
外套等等杂物。3 年前的今天，外祖母突然离
世，自己却因为种种原因未能去送葬。当我闲
时 ，总 爱 重 复 一 句 话 ：今 生 ，我 欠 你 一 个 送
别。可是今天，到了她的忌日，我连一炷香都
没来得及点，就匆匆地扎进现实生活，一路狂
奔。这或许就是我和外祖母的因缘，她注定
是来爱我的，却很少得到我的爱，当然她也根
本没有指望过得到什么。而另一些人，比如
眼前这两个孩子，整日要好生照料，最怕哪个
有闪失，生了病，性格培养不好，好似就要铸成
大错。

这一天，一直在下雨，冷飕飕的空气中浸
润着湿气。急匆匆地换好衣服去上班，临出门
往屋里看了一眼：没刷的碗还在桌子上看风
景，家里一片狼藉，简短的收拾并不足以使状
态让人满意，上班的时间已经到了。晚上精疲
力尽地下班回到家，面对俩娃，自然又是一地
鸡毛：二宝吐奶、攒肚、夜啼；大宝赖赖唧唧，就
跟监视器似的，每次发现我抱起二宝，就会冲
过来撒娇：“妈妈不爱我。”好不容易俩娃睡着了，我便打开视频，问妈妈今天
去祭奠的都有谁，她说了一串人的名字，一个孙辈都没有，我心里有些酸。也
是，开枝散叶，叶子们都奔大城市去了，过着如我一般忙碌的生活，谁还有时
间火车汽车地辗转，单单回去给外祖母的坟上添一抔土呢？或许外祖母也能
理解我们吧，她生前那么宠溺我们，应该在亡故以后，依然理解、纵容、袒护我
们吧。

听妈妈在千里之外说着今天祭奠的种种，我心头也泛起一丝想念。对
于我这个年龄，从 20 岁到 40 岁，应该是每个人一生中最重要的阶段。从走
出校门步入社会，找工作，买房子，谈婚论嫁，生儿育女，事业上的起起伏伏
等等，似乎都在这个年龄段。我和爱人相识在 2003 年，我们在一起经历了
象牙塔的浪漫、初入社会的迷茫和奋斗，经历了 2008 年奥运会、2009 年第
一次买房、2011 年女儿出生、2014 年随单位搬迁至天津、2017 年儿子出生
等等。大事小事，国家的、单位的、自己的，高兴的、不高兴的，这曾经的一
切似乎还历历在目，只是，那时的活力不知在什么时候慢慢没了踪影。父
母一点点变老，皱纹深了，白发多了，腿脚慢了。他们一边鼓励我们去远
方见美丽的风景，一边却又忍住泪水，向我们的背影挥手告别，然后拢一
拢身上的单衣，在有风的傍晚，默默地走上回程的路，而我们继续日复一
日为生活打拼。

高大上地想到这些，睡眠较轻的大宝发现我“偷偷”和姥姥视频，义无反
顾地要求加入，我们又重回现实。

这就是一天。无数个这样的一天如朝阳般升起，无数个这样的一天追着
夕阳渐行渐远。人生的路，越走越顺，抬起的脚，越走越稳。但愿在变老的路
上，我们增长的是年龄，不变的是心态。

作者单位：中铁二十二局四公司

这

一

天

早上，接到快递电话，说我有一
个快递到了。心想：最近自己没网
购，怎么会有快递呢？怀着一分好奇
去取了快递。当快递员把快递单撕
下来给我签字时，我一眼认出了这是
母亲的字。母亲虽只上过小学，但字
漂亮有个性。这个时候，我才猛然想
起前不久母亲说给我买了套睡衣，叫
我把项目部地址发过去，有时间就寄
过来，没想到这么快。

回到宿舍，我打开包裹，赫然一
套淡花格子的睡衣躺在里面。此时
此刻看着这套睡衣，我思绪万千。印
象中，母亲已经好些年没给我买衣服
了。小时候，衣服、裤子、鞋子，都是
母亲带着我去市场一件一件挑，让我
试穿，直到她觉得满意，然后和商家
一番砍价。交易成功后，我便能穿上
新衣服、新裤子、新鞋子了。

渐渐长大的我，有了自己的穿衣
品位，便要求母亲不要给我买衣服。
当时我快大学毕业，也没仔细体会当
我说出这句话时，母亲心里的感受。

直到有一年过年，我在朋友家里玩，
她 妈 妈 说 带 她 去 买 过 年 穿 的 新 衣
服。我纳闷儿地问她：“现在还要妈
妈带你买衣服吗？”她告诉我：“这是
妈妈的一份心意，虽然妈妈辈审美眼
光会和我们不同，但也会有意见统一
的时候，就算不统一那也要尊重她的
一片心意，因为那是‘母亲牌’！”她说
这句话的时候嘴角上扬，我知道那是
幸福的上扬。

那天回到家，我便缠着母亲让她
带我去买衣服。母亲很是愕然，笑着
说：“都这么大的人了，还要我带你去

买衣服，再说我跟不上你们年轻人的
步伐，选的衣服你肯定不喜欢。”我
说：“这次我肯定喜欢。”禁不住我的
烦 缠 ，抑或是母亲也想给我买件衣
服，便带我去商场买了一套紫色的保
暖内衣。这件衣服确实不是我喜欢
的，但我一穿就穿了 4年，直到现在还
在穿，因为那是母亲买的，穿上它便
能感觉到母爱萦绕身旁，而且也让我
深深体会到“慈母手中线，游子身上
衣”，这是一份沉甸甸的爱。我想，即
便有一天不能穿了，我也会把衣服好
好珍藏起来，因为它是“母亲牌”的。

在文章结尾，当我要写下“感恩
母爱”时，不由得想起小时候那段艰
苦的岁月，单身母亲如何将我和弟弟
拉扯成人。母爱，这些年支撑我的力
量，让我学会坚强、独立、自主，跨过
一道道坎，迈过一次次艰难。我会小
心翼翼爱惜着这套衣服，有时间就穿
着它，无论岁月如何流逝，也流逝不
了这份沉甸甸的爱。

作者单位：中铁十六局轨道公司

感恩母爱

海上风景 吴世蒙 摄

想为母亲写一首诗
想来想去都是无言的
因为这份情感无法用言语来表达

想要为她唱一首歌
想来想去都不知该唱些什么
因为母亲的伟大无法只用一首歌唱完

想要送她一束花儿
想来想去都不知该送哪些花
因为世界上所有花加在一起也不及
她美丽

母亲
她用她那瘦弱的身躯
挡住了孩子内心的阴郁
母亲对孩子的爱
是无时无刻的陪伴
是夏日中清凉的微风
是默默为你盖好被子
站在房门口的那一抹背影

作者单位：中铁十九局六公司
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