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□ 范成涛
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□ 李战荣

□ 任 宁

□ 冯果冬

□ 方洪祥

三月，万物复苏，全国两会如期召
开。聆听政府工作报告，大国崛起的
阵阵春风拂面。过去的 5 年，“面对极
其错综复杂的国内外形势，以习近平
同志为核心的党中央团结带领全国各
族 人 民 砥 砺 前 行 ，统 筹 推 进‘ 五 位 一
体’总体布局，协调推进‘四个全面’战
略布局，改革开放和社会主义现代化
建设全面开创新局面……深入贯彻落
实新发展理念，‘十二五’规划圆满完
成，‘十三五’规划顺利实施，经济社会
发展取得历史性成就、发生历史性变
革。”报告首段寥寥 300 字，让我们感悟
到的是大国复兴的自信，是将改革进
行到底的决心，是催人奋进的时代强
音。

回首这 5 年，我从身边切身感受到
了诸多的变化。5 年时间说长不长，说
短不短。5 年时间，路边的树木长高了

尺许；5 年时间，父母的头上又多添了
几缕白发；5 年时间，儿子从学前班变
成了现在的少先队员。5 年的时间，树
木更加翠绿，天空更加蔚蓝，城市更加
美丽；5 年的时间，爷爷奶奶因强农惠
农政策，笑容更加灿烂；5 年的时间，从
农 村 到 城 市 ，全 民 提 倡 节 俭 ，勤 劳 朴
素；5 年的时间，往返单位与家之间的
方式从汽车变成了火车，又从火车变
成了高铁；5 年的时间，从拎着钱包出
门到现在的怀揣一部手机走天下；5 年
的时间，城市有了高新区，市中心到郊
区通了地铁；5 年的时间，听多了“打
虎”“拍蝇”，见多了邻居茶余饭后都在
为党和国家的反腐力度点赞；5 年的时
间，从出门骑自行车还经常忘了锁，到
现在随处可见的共享单车，甚至分时
租赁的共享电动汽车；5 年的时间，小
区实现了垃圾分类，居民用自身行动

支持垃圾回收；5 年的时间，街边违章
建筑逐一被清除，还给大家一个宽敞
舒适的生活环境……

5 年来的变化被人们津津乐道，让
我们真实地感受到生活变得越来越快
速、便捷、优质和美好，值得我们每一
个老百姓为之点赞。我们在为不断增
强的获得感点赞的同时，也不由得畅
想着未来的美好生活。

“ 团 结 凝 聚 力 量 ，实 干 创 造 未
来。”这是国家对我们的期许，是时代
赋予我们的责任。5 年来的变化让我
们有理由相信，只要坚持真抓实干，梦
想终会照进现实。

作者单位：中铁十四局大盾构公司

感受变化

□ 赵艳华

人生有很多第一次，第一次深夜痛
哭和第一次仰天长笑，第一次去外地求
学和第一次久别回家，第一次上大学和
第一次离开父母，第一次恋爱和第一次
分手……正是无数的第一次，构成了我
们的人生。

这无数的第一次如同挂在窗前
的风铃，风来时轻轻摇动，令人遐想
无限；风去时沉默寡言，守着岁月清
欢。深刻于我生命中的第一次是使
用 MP3 听 音 乐 ，16 岁 那 年 ，在 外 多
年 的 小 叔 带回一个索尼的 MP3。16
年 没 有 去 过 山 外 的 我 ，对 这 小 小 的
MP3喜欢得无以复加。至今还记得听
的第一首歌是张雨生的《大海》，当小
小的电流触动某个机关，张雨生那苍
凉略带沙哑的声音通过长长的耳线传
入耳朵，送进大脑，仿佛自己置身于大
海边，走在略带咸味的空气里听海浪
拍击沙滩的声音，看潮涨潮落间的白
帆点点。

成长的每个阶段会喜欢上不同
的东西，16 岁之后，念高中的我因为
金庸的一本《天龙八部》而沉迷于武
侠小说不可自拔。除了正常学习时
间 ，我 都 沉 浸 在 纸 上 的“ 江 湖 ”之
中 。 有 段 时 间 由 于 过 度 沉 迷 ，走 在
县 城 落 满 槐 花 的 路 上 ，看 每 一 个 来
往的路人仿佛都是隐藏于这个世界
的 武 林 高 手 。 如 果 碰 见 一 名 衣 衫
褴 褛 但 剑 眉 星 目 的 乞 丐 ，会 思 考 这
个 人 是 不 是 丐 帮 的 大 弟 子 ？ 如 果
遇 见 一 名 鹤 发 童 颜 的 老 人 ，会 在 心
里 默 想 这 个 人 是 不 是 某 个 门 派 的
掌门？

就 这 样 ，我 度 过 了 一 段 奇 幻 时
光，好不容易从江湖的恩恩怨怨、打
打杀杀里走出来，一不小心又陷进了
儿女情长之中。那时候的我，非常喜
欢 理 科 班 的 一 个 女 孩 ，她 扎 着 马 尾
辫，水灵灵的大眼睛，虽然皮肤有点
黑，但是很耐看。于是，我给自己制
造偶遇，每天放学后穿过整个校园，
假装若无其事地走过她的班级门口，

偷偷瞄上一眼。有时候她在收拾东
西；有时候她在和同学聊天；有时候
……直到有一天，发现她和一个男生
有说有笑地出了校门，这一段莫名其
妙的暗恋，卒。

无疾而终的暗恋伴随着高中时
代的结束，与此同时，漂泊之门从此
打开。第一次我和父亲坐长途火车，
从西北的小山村出发前往北方的一
座 工 业 城 市 读 大 学 ，那 是 漫 长 的 一
夜，整整 14 个小时的夜车，我时而昏
昏欲睡，时而脑海清醒。昏睡时，偶
尔会梦见在家里忙碌的母亲和故乡
的深沟大壑与青青麦田；清醒时，看
见父亲斑白的两鬓在深夜里尤为刺
眼，听见火车撞击铁轨的“哐当哐当”
声。火车外的深夜如同深沉无底的
大海，载着我和父亲远离故乡，那一
刻懂得了离别的深意。

这也是我第一次出省，走出关中
平原、越过黄河、跨过函谷关、经过中
原大地、与太行山擦肩而过，最后落
脚 于 华 北 平 原 的 一 座 城 市 。 跨 越
1000 多 公 里 ，从 此 故 乡 的 山 河 隔 了
1000 多公里的思念，隔了一个夜晚的
火车。在这座冬天寒冷、夏天酷热的
城市，我经历了人生的第一次吃肯德
基、第一次旅行、第一次打工、第一次
坐飞机回家……直到毕业后在那座
城市第一次参加工作，并且一待就是
两年多。

10 年前喜欢听张雨生《大海》的
我，如今换了一座城市生活，走在这
座城市的街道上，看着来往的车辆偶
尔还会幻想大海的波澜壮阔。出差
到陌生的地方，会怀念大学、工作生
活 过 6 年 的 那 座 城 市 以 及 在 回 忆 里
的 故 乡 。 在 火 车 上 会 想 念 8 年 前 第
一 次 坐 火 车 时 父 亲 映 在 车 窗 的 影
子。这些思绪像一个个小铃铛把我
的过去一点点串联，最后织成一个漂
亮的风铃，在时间深处随风摇动，悦
耳悠扬。

作者单位：中铁十七局五公司

时 间 深 处

工作结束，报告写完，躺在宾馆的床上给弟弟
发信息：“你猜我在哪？”未等回复，我已揭晓答案：
关岭。没想到弟弟回复：“嗯嗯，我知道。”原来他也
还记着。细数已是 12 年前，那时的我们第一次踏上
黔贵大地，首个熟识的地方就是关岭。

关岭，布依族苗族自治县，坐落于云贵高原东
部脊状斜坡地带，高低起伏的岩溶地貌和常态地貌
纵横交错，使这座多民族小城没有一条平路。印象
中的山与城始终笼罩在氤氲的水汽里，如蒙面的女
子刚要探求其真颜，一片水雾却又弥漫开来，难以
捉摸。虽是冬日，峰海群山白墙黑瓦没一丝憔悴和
凋敝感，好一座淡泊自在的城。

大学最后一个寒假，我从北京挤了 46 个小时绿
皮硬座火车抵达贵阳，还未舒展下四肢，又坐了 3 个
小时汽车。我是赶来和小姨、弟弟到姨父的项目过
春节的，项目部驻扎在关岭的小村落里。那时的天
气和现在一样，总是雾气蒙蒙，湿漉漉的。彼时顽
皮，总是被周边新鲜的事物吸引，肆意探寻各处，任
细雨薄雾浸润。

仍记得路基旁山上差点踩空掉下去的溶洞，
点点石笋间座座石块砌筑的墓穴，频频举杯畅饮
的苗族大姐，火盆前侃侃而谈的建设者们，据说有
藏獒血统威风凛凛的黑狗，烙锅铁板上裹满辣椒
粉的土豆条，浸着蘸水酸辣爽口的丝娃娃……回
忆不断涌动，那人、那事、那场景也随着这乌蒙山
起伏绵延着。

如 今出差贵州多次，终于重返这片土地。当
初 才 12 岁 的 弟 弟 已 经 长 大 ，工 作 在 雾 都 机 场 繁
忙 的 岗 位 上 ；而 我 也 历 经 了 又 一 个 生 肖 轮 回 ，奔

波 在 公 司 各 地 项 目 间 。 差 旅 行 走 的 距 离 愈 长 ，愈 加 发 现 少 了 一 份 当 年 的
新 奇 与 感 动 ，关 注 的 仿 佛 只 有 项 目 的 情 况 、同 事 的 感 受 、工 作 的 方 式 方 法
与 细 节 等 等 。

弟弟发来信息“睡了，凌晨接班”，有些许心疼，转瞬却又释然。生活即是如
此，每个人都在承担着责任真切地过活，庆幸我们心中仍然有梦想，支撑着我们
继续走好脚下的路。

作者单位：中铁十八局四公司
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看完《厉害了，我的国》，我心潮
澎湃，思绪久久不能平复。影片虽然
没有宏大的场面，但每一项卓越的成
就 都 足 够 震 撼 ；虽 然 没 有 唯 美 的 画
面，但背后的每一个故事都足以让人
倍感温暖。此时此刻，大国情怀、民
族自豪感无比强烈；此时此刻，深感
生活在这个伟大时代、全新时代是多
么的幸运与骄傲；此时此刻，所有的
情绪也只有一句话才能表达——厉
害了，我的国！

国家变强大，人民奔幸福，有几
幅画面让我感触颇深。

第一幅画面——真抓实干：习总
书记撑着雨伞，挽起裤腿，在雨中视
察武汉新港阳逻集装箱港区。

习总书记身体力行“撸起袖子加
油干”，展现了求真务实、真抓实干的
工作作风。一个国家的最高领导人亦
能如此，更何况我们这些国有企业的
员工。我们要全面从严做实各项工
作，公司领导班子责任认领要全，敢于
担当，善于发现问题、解决问题；公司
机关监督要到位、指导要到位、服务要
到位；项目要坚持“四守四创”，牢固树
立争先意识，抓好基础工作，多创信誉

效益；员工要爱岗敬业，做好每件事，
抓好每个细节。

第二幅画面——光荣与责任：中
国桥、中国路、中国车、中国港等超级
工程的建造者均为国有企业。

习总书记在全国国有企业党的
建设工作会议上强调：国有企业是中
国特色社会主义的重要物质基础和
政治基础，是我们党执政兴国的重要
支柱和依靠力量。

作 为 中 国 高 铁 的 建 设 者 ，我 们
参 建 的 工 程 能 呈 现 在 荧 幕 上 、载 入
史 册 ，倍 感 骄 傲 和 自 豪 。 国 家 赋 予
国 有 企 业 如 此 之 重 的 地 位 ，我 们 必
须 承 担 起 责 任 ，积 极 响 应“ 走 出 去 ”
战 略 ，选 好“ 一 带 一 路 ”沿 线 国 家 建
立 支 撑 点 ，站 稳 脚 跟 ，深 度 开 发 ，推
动 海 外 市 场 滚 动 发 展 ；加 强 企 业 管
理，提升项目创效水平，实现国有企
业 保 值 增 值 ；积 极 参 与 国 家 重 大 项
目建设，创百年精品工程，造福子孙
后代。

第 三 幅 画 面—— 高 精 尖 难 险 项
目：港珠澳大桥合龙，误差由 12 毫米
缩小至 1毫米。

在高精尖难险项目上如此追求

极致，是一种无比强大的自信。中铁
二十局一公司是桥梁专业化工程公
司，也应该有这样的气魄和自信，通
过高精尖难险项目建设，让我们的管
理、人才、科技创新等方面得到全方
位 的 提 升 ，引 领 企 业 在 更 顶 尖 的 平
台、更核心的领域发展。

第四幅画面——服务质量：村书
记为村民及时解读调整后的扶贫政
策；小区保健员“5+2”“白加黑”全天
候工作承诺；木渎镇整合办事流程，
实现“一站式”服务。

最基层的机构、工作人员，把用
心 服 务 落 实 到 每 一 个 环 节 、每 一 个
细 节 ，为 整 个 社 会 的 和 谐 稳 定 贡
献自己的力量。我们机关的每名同
志 也 要 不 断 改 进 自 己 的 工 作 作 风 。
公 司 机 关 是 企 业 管 理 的 核 心 和 中
枢 ，要 通 过 简 政 放 权 、优 化 管 理 流
程、改善服务态度等措施，进一步提
高服务质量和水平。

我们生在厉害的国家，遇到了厉
害的年代，让“厉害了，我的国”鞭策
我们前行，做最厉害的企业，做最厉
害的自己！

作者单位：中铁二十局一公司

——观《厉害了，我的国》有感

春天里
春风吹软了柳条
吹绿了湿润的大地
那藏在枝丫中的花苞
正努力地崭露头角
它们要努力开放在这春天里
绽放春天的梦想

春天里
那隆隆的机械声

惊醒了大地
工地上的挖掘机
正掘开新春的第一抔泥土
那盾构机开始旋转着它的刀盘……
一个个工程在大地上奏响
春天里最美妙的音乐

春天里
在 钢 轨 上 ，在 隧 道 里 ，在 脚 手 架 上
……

铁建人露出充满力量的臂膀
钢筋水泥的大桥
在他们那粗糙的大手中生长
那数不清的钢轨
在他们汗水的浇筑下伸向远方

春天里
天南海北的工地
组成了建设中国的伟大工程
五湖四海的铁建人
用一身醒目的铁建蓝
组成了大地上最早的春色
他们奔走在春天里
奔向一个宏伟的中国梦

作者单位：中铁十四局电气化公司

行走在春天里

有人自视阅人无数，却唯独忽略
了自己；也有人或可阅尽人间春色，却
未必真正阅读过自己的底色。读别人
容易，读自己难。人最熟悉的是自己，
最难认识的也是自己，更难品读的还
是自己。品读自己就是为了了解自
己，修正自己，是不可缺少的功课。

品读自己是心灵的升华。品读
自己是自省自己。闲时像回放电影
般阅读一下自己，则不失为一种最简
单的自省方式，一边品读，一边反思，
一边梳理，以曾经的得失镜，在品读
中去发现自己昔日的缺憾、过失，从
而积累成长阅历，放飞心情，提升自
我心镜。

品读自己是对人生的思考。通
过静静思考，会明白一些道理，有酸
有甜有苦有辣才叫生活，简简单单就
是幸福。美好生活是靠奋斗得来的，
世间没有免费的午餐，天上不会掉馅
饼。唤醒沉睡的感觉，找回初心，培
养一片思维的新土壤，构筑一个奋进
向上的新希望。

品读自己为心灵导航。细数流

年，曾经的成功、失败、欢乐、痛苦，如
今都已成为心底的那份坦然。清醒
地反思和剖析自己，修正好人生的坐
标，找回正确的航线，认真谋划今后
的行程，向着太阳、向着明天前进！

品读自己，会发现人生如书，读
不尽；品读自己，会发现人生如景，看
不完……

作者单位：中铁十六局路桥公司

品读自己
□ 杜全景

对于离家在外的游子来说，家是
个敏感的字眼儿。提起家总会有着
无限的眷恋，无论它大或小、简朴或
豪华，带给我们的都是温馨的感觉。
我庆幸有两个家，一个是河北，一个
是湖北。

河 北 是 生 我 养 我 的 地 方 ，我 在
这 里 出 生 ，长 大 ，这 里 见 证 了 我 的
成 长 ，我 也 见 证 了 这 里 的 发 展 变
迁。在北方的这座小城里，我从牙牙
学语到亭亭玉立，从懵懂无知到读书
少年，北方人那份骨子里的淳朴、执
着深深感染着我。他们对我的工作

和生活产生了深刻影响，他们时刻提
醒我无论做事还是做人，都要老老实
实 、勤 勤 恳 恳 ，亦 如 我 们 的 祖 祖 辈
辈。感谢我的故乡，那个内敛谦和的
朴实山城，我对这里的眷恋永远不会
减退。

现 在 ，湖 北 就 如 同 我 的 第 二 个
家。在北方生活了二十几年，初到
南方很不习惯，面是硬的，衣服是湿
的，那山那水也都不是熟悉的味道
了。初到一个城市，一切都从陌生
开始，同事们的关心和帮助一直陪
伴着我，从陌生到逐渐适应，我越来

越喜欢自己的工作，更爱上了这座
城市。都说一方水土养一方人，自
小吃辣长大的湖北人，性格中透着
直爽与纯粹，性情火辣的他们，一说
话就把嗓门吊得高高的，有啥说啥，
不委婉、不含蓄、不会和你绕弯子。
虽然有时会被那份理直气壮和不留
情面呛到，可长时间接触下来，对这
份心直口快我是认同甚至欣赏的。
直截了当的表达方式让人与人的交
流更加真诚顺畅，彼此在开门见山中
更容易理解对方的想法，从而把时间
和精力用在解决问题上，工作也更加
有效率。

这 就 是 我 的 两 个 家 ，它 们 虽 然
地理环境、生活习惯大有差别，却都
让我深深依恋，当河北遇上湖北，碰
撞出的是家的火花。

作者单位：中铁二十二局房地产公司

家在“北”
□ 杨志瑶

为什么同一件事情，不同的人做
会有不同结果？在能力相当的情况
下，有心人胜出，因为“有心”是一种
态度、一份责任，“有心”就是不将就，
不断以工匠精神和钉钉子精神把事
情做到最好，让工作“出彩”。

于丹曾说，我们周围有很多人，他们
的生活方式和处世态度，都可以成为我
们的镜子，关键是我们自己要做个有心
人。看看“镜子”中的自己，是否有得过
且过和浅尝辄止的心态，是否有“无心”
的毛病。

“无心”带来的往往是消极的连锁
反应。徘徊于低标准，易于满足也易
于丧失前进的动力；总是不断给自己
和他人制造麻烦，个人形象不断损耗；
对自己的工作逐渐失去信心，生活也
成了一团乱麻……

“无心”的原因究竟是什么？是经
年累月的工作疲沓了身心，还是遇到瓶
颈束缚了手脚，抑或是对当初的选择产
生了怀疑？其实任何理由都是为自己
的不作为找借口。

我想，之所以会“无心”，首先是出
发点错了。没有力争上游的信念就不
会有“不畏浮云遮望眼”的境界。《论
语》中有句话，取乎其上，得乎其中；取
乎其中，得乎其下；取乎其下，则无所得
矣。一开始就没有将手头的工作做到
极致的想法，怎能取得喜人的成果？所
以，远离“无心”，就得远离“差不多”“将
就”之类的敷衍了事，只有拼尽全力，才
能无愧我心。

其次是站位错了。有心人站在对
方的角度想问题，无心人站在自己的
角度想问题。站在对方的角度想问
题 ，并 不 是 说 要 全 然 不 顾 自 己 的 感
受，而是将对方作为参照物，帮助自
己提高。

当然，做个有心人并非易事，更不是
一蹴而就的。但有句话叫，心向往之，行
必能至。不妨经常鼓励自己，既然已经
出发，目标终能到达。

做个有心人

离开母亲
可以说是悲剧
化作音乐
可以说是喜剧
无论后人怎么评说
那只是你的一口气

作者单位：中铁十二局三公司

竹 笛

篆刻 房明州
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做 最 厉 害 的 自 己


