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①①33 月月 55 日下午日下午，，中铁二十五局五公司中铁二十五局五公司““铁建小五铁建小五””志愿者们走上志愿者们走上
青岛市崂山区中韩街道青岛市崂山区中韩街道，，义务将城区杂乱无章的共享单车在固定区域义务将城区杂乱无章的共享单车在固定区域
摆放整齐摆放整齐，，并将企业石碑前的空地隔离成共享单车停车区并将企业石碑前的空地隔离成共享单车停车区，，为大家提为大家提
供了便利供了便利。。图为志愿者们用抹布擦洗车辆图为志愿者们用抹布擦洗车辆。。 齐绍安齐绍安 摄摄

⑨⑨33月月 88日日，，中铁十五局中铁十五局
二公司机关二公司机关 1212 名团员青年名团员青年
来到上海市青浦区朱家角古来到上海市青浦区朱家角古
镇镇，，为游客分发创建为游客分发创建 55AA 景区景区
倡议书倡议书、、清理景区垃圾……清理景区垃圾……
赢得驻地政府赢得驻地政府、、单位及社会单位及社会
团体的认可团体的认可。。图为志愿者图为志愿者
正在帮忙拾捡废旧电池正在帮忙拾捡废旧电池。。

田田 娜娜 摄摄

⑦⑦3月 8日，中铁二十二局建筑公司团委组织青年志愿者走上雄安新区的雄
县雄州路开展文明交通、美化市容等青年服务活动。当天上午，志愿者配合交警
一同疏导交通，提醒出行者文明出行、礼让行车。图为志愿者们对隔离护栏进行
清洁。 王 舒 摄

④④3月 5日上午，中铁十七局二公司团委组织开展了“学习雷锋精神 真情服
务旅客”志愿服务活动。志愿者们走进西安北站，为旅客们送上饮用水及旅游
地图，并为旅客提供搬运行李等帮助。图为志愿者为旅客指引路线。 张 露 摄

⑥⑥3月6日，中铁十八局一公司学雷锋志愿者服务队来到涿州市中心敬老院，
给老人们打扫卫生、理发、剪指甲、端茶倒水、分发营养品，和老人们聊天，还时不
时讲个笑话逗老人们一乐。老人们一句句朴实的“谢谢你们”，让大家倍感亲切。
图为志愿者在为老人剪指甲。 王强强 摄

②②深圳前海被称为“特区中的特区”，承担市政综合工程建设任务的中铁二十
局六公司建设者，时刻让雷锋精神在身边熠熠生辉，树立了良好的企业形象。图为
3月10日，六公司员工与武警边防战士一起在前海石公园清扫路面。 周胜利 摄

⑧⑧3月 5日，位
于孟加拉国达卡的
中 国 铁 建 港 航 局
Amigo 孟 加 拉 项
目 部 到 驻 地 附 近
的学校开展“学雷
锋 ”公 益 助 学 活
动，向学校捐赠了
学习、办公用品和
助学金，该活动获
得 了 学 校 师 生 的
热 烈 欢 迎 。 校 方
表示，会合理利用
好捐赠的办公、学
习用品和助学金，
真 正 帮 助 到 有 需
要 的 学 生 。 图 为
中国铁建员工为学
生发放学习用品。

陈创海 摄

③③3 月 7 日，铁四院郭明义爱心团队的志愿者来到武汉市武昌区杨园街环
卫所，向这个城市的“美容师”致敬，为绿色城市贡献铁建力量。图为志愿者向
环卫工人献上鲜花 。 张启山 摄

““向雷锋同志学习向雷锋同志学习””是毛泽东主席是毛泽东主席19631963年年33月的题词月的题词，，开启了向雷锋开启了向雷锋
学习的新时代学习的新时代。。不忘初心不忘初心，，继续前行继续前行，，雷锋从未离开雷锋从未离开。。这个仅仅走过这个仅仅走过
2222 年的生命所留下的年的生命所留下的““雷锋精神雷锋精神”，”，却在却在 5555 年社会生活的巨大变迁中年社会生活的巨大变迁中
始终温润着我们的心灵始终温润着我们的心灵，，成为承载一代代人理想信念的精神丰碑成为承载一代代人理想信念的精神丰碑。。

如今如今，“，“雷锋雷锋””二字已经不仅仅是一个特定时代的代表二字已经不仅仅是一个特定时代的代表，，更成为整更成为整
个中华民族的精神符号个中华民族的精神符号。。新时代新时代，，雷锋精神不再仅仅局限于传统的雷锋精神不再仅仅局限于传统的
好人好事好人好事，，而是被赋予了更多的新内涵而是被赋予了更多的新内涵。。一朵鲜花打扮不出美丽的一朵鲜花打扮不出美丽的
春天春天，，众人先进才能众人先进才能““移山填海移山填海”。”。学雷锋学雷锋，，在我们中国铁建在我们中国铁建，，从未停从未停
止过止过。。把雷锋精神融入企业文化当中把雷锋精神融入企业文化当中，，用行动传承弘扬新时代雷锋用行动传承弘扬新时代雷锋
精神精神，，以行动服务温暖他人以行动服务温暖他人，，不断增强学雷锋活动的号召力和感染不断增强学雷锋活动的号召力和感染
力力，，才能使其绽放新的时代光芒才能使其绽放新的时代光芒。。

习近平总书记说习近平总书记说：“：“雷锋精神雷锋精神，，人人可学人人可学；；奉献爱心奉献爱心，，处处可为处处可为。。
积小善为大善积小善为大善，，善莫大焉善莫大焉。。当有人需要帮助时当有人需要帮助时，，大家搭把手大家搭把手、、出份力出份力，，
社会将变得更加美好社会将变得更加美好。”。”人人生而平凡人人生而平凡，，不经意间传递的正能量如一不经意间传递的正能量如一
缕阳光缕阳光、、一滴水一滴水，，点点滴滴汇聚成点点滴滴汇聚成““爱满铁建爱满铁建”。”。

关爱他人关爱他人、、关爱社会关爱社会、、关爱自然关爱自然，，在雄安在雄安、、深圳深圳、、青岛青岛、、上海上海、、西安西安、、
武汉以及孟加拉国达卡等海外项目驻地……每个角落都有武汉以及孟加拉国达卡等海外项目驻地……每个角落都有““雷锋雷锋””的的
身影身影，，用温暖的问候用温暖的问候、、甜美的微笑甜美的微笑，，从身边一点一滴小事做起从身边一点一滴小事做起，，为大家为大家
诠释了诠释了““关爱与奉献关爱与奉献””这一这一““雷锋精神雷锋精神””的精髓的精髓。。其实其实，“，“雷锋精神雷锋精神””就就
在我们身边在我们身边。。在毛主席在毛主席““向雷锋同志学习向雷锋同志学习””题词发表题词发表 5555 周年之际周年之际，，让让
我们一起走近中国铁建队伍中的我们一起走近中国铁建队伍中的““雷锋雷锋”。”。

编者按

⑤⑤3月以来，中铁十六局三公司正式启动“学雷锋月”活动，各单位纷纷组织
开展爱心献血、交通疏导、扶贫帮困、义务大扫除等志愿服务活动，展示了新时代
央企青年的良好风貌。图为3月2日，该公司机关组织爱心献血活动。范聪武 摄
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