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□ 王 苗

□ 孙欣萌

□ 赵友发

□ 林建军

引滦入津英雄——周尚孝

天生桥 吴远东摄

四月的黄昏，游弋着一组组动人
的 澄 明 ，在 大 山 的 胸 膛 里 ，这 群 可 爱
的建设者们目光携着灵魂，仍在不断
地 叩 击 、叩 击 ，只 希 望 往 大 山 的 深 处
能够多进一毫米、一公分。凿击的喧
嚣、抑扬的嘈杂、远近的轰鸣，起起落
落间给人另一番谐音之感，一时间心
中竟氤氲着一股凿穿长隧迎风走，铁
建儿女竞抖擞的豪迈之气。

汗流浃背地走出洞外，齐整的椰
子树，好似在向这群可爱的建设者们致
敬一般，不断晃动着脑袋。“山气日夕
佳，飞鸟相与还”。在夕阳的映衬下，
树影、人影、车影相互交错，我 们 的 内
心 跃 入 另一些词汇，比 如 坚 守 ，比 如
梦 想 。 这 些 词 带 着 根 须 般 的 力 量 ，
把 我 们 的 情 感 和 这 片 土 地 紧 紧 攥 在
一起。

星在燕的翅膀上，把暖意颤得更明
了了一些。而此刻身处北回归线以南

的玉磨铁路项目部，似乎早已习惯了
平日的高温。望着春日的月光，泻在
项目部门前的一潭碧水里，荡起波波
明漪，无声无息间春来了，无缘无故便
开始怀念了。

我们已不是那个在蓝天白云操场
边 畅 聊 未 来 的 人 ，此 时 路 就 在 脚 下 ，
实实在在、真真切切。细数岁月的过
往，心中那个叫梦想的东西曾在细沙
碎 石 间 游 走 ，曾 在 图 纸 仪 器 上 计 算 ，
曾随那轰鸣的罐车穿越隧道、跨上桥
梁 ，曾 随 那 平 行 的 钢 轨 走 向 天 边 、伸
向远方。

似乎我们的忘性总是大于记性，
不知不觉间只是随时光的转盘重复着
春秋冬夏，蓦地一回头，我们是否会暗
自悔恨，在年岁过往中是否已经忘记
了当初的梦想，甚至连“雪泥鸿爪”般
的痕迹都未曾留下。我们虽是一名普
普通通的铁路建设者，身处建设一线，

尽管平凡，但绝不能自甘平庸，优哉游
哉、无所事事，翱翔于蓬蒿之间。唯有
以心中的梦想为动力，用时间、责任、
经验、坚持的标尺去踏踏实实“走心”
地去工作。

生活就像永不停歇的旋转木马，
在高低起伏间承载着喜怒哀乐。有时
总觉得梦想太远，以懈怠、懒惰、妥协
去还击生活的平淡与无奈，其实仔细
想想身边不乏励志故事，他们总是由
平 淡 开 头 ，以 传 奇 结 尾 。 荀 子 曾 言 ：

“路虽弥，不行不至；事虽小，不做不
成。”始终铭记心中的梦想，其实哪有
什么“时来运转”“洪荒之力”，有的只
是日积月累的“勤能补拙”“天道酬勤”
罢了。“九层之台，起于垒土”，以严谨
之心做好每一次试验、用负责的态度
下发好每一份技术交底，便是向自己
的梦想迈进一小步。

我 热 爱 我 的 梦 ，它 像 暖 流 般 ，温
暖 我 的 心 。 脚 踏 实 地 ，仰 望 星 空 ，牢
记心中的梦，为明日的征程导航。

每一天我们都迎着第一缕阳光，
走进隧道。而每一天我们也离阳光更
远一步，因为我们要去叩醒那沉睡千
百年的岩石的梦，也在用实际行动探
寻着自己心中的梦。

作者单位：中铁十七局四公司

心怀梦想 不忘初心

本报讯（通讯员李子琪）近日，胡俊成新书《一首激励人奋进
的歌》《我爱妈妈，我爱祖国》出版、发行。

胡俊成，1934 年生人，1953 年在抗美援朝战场上加入中国共
产党。1955 年，由铁二师调铁道兵文工团工作，先后历任演奏员、
乐队队长、歌舞团副团长、文工团副团长、团长等职，一级作曲职
称，现为中国音乐家协会会员。

胡俊成几十年来先后创作的音乐作品逾千件，百余首歌曲
在全军、全国征歌比赛中获奖。在省级以上报刊发表作品 600 多
件。《中国艺术报》《音乐生活报》《中国铁道建筑报》和中央人民
广播电台、北京电视台等媒体都曾对其事件进行宣传报道。

他的代表作：男高音独唱《理想是不灭的火光》（缪也词），合
唱《前进！人民的铁道兵》（武銓珍词），《铁道兵战士志在四方》

（集体词——大型纪录影片《战斗在成昆线上》主题歌），女高音
独唱《畬家姑娘会绣花》（刘钦明词），《难忘引梁人》（石详词），

《筑路工人青春美》（刘钦明词），男中音独唱《放歌大京九》（许
德清词）等。

新书《我爱妈妈，我爱祖国》是胡俊成少儿歌曲选集，收录
了 著 名 作 曲 家 胡 俊 成 108 首 作 品 ，题 材 涵 盖 爱 国 爱 党 、童 心 童
趣、校园内外、勤学上进几个部分。《一首激励人奋进的歌》是胡俊成
文 集 ，这 是一部
音乐方面的文集，
书中收录了胡俊
成 40年写作生涯
中的精彩文稿 。
这些文稿都曾先
后发表在《人民
日 报》《光 明 日
报》《解放军报》

《人 民音乐》《中
国铁道建 筑 报》
等 国 内 各 大 媒
体报刊。

《一首激励人奋进的歌》
《我爱妈妈,我爱祖国》出版

妈妈：
春节假期后已分别数月，二老身

体可好？因为工作的性质，儿媳不能
长期陪伴在您身边，每次想起您在家
的辛苦，想起每次回家二老忙前忙后
却洋溢出的笑容，想起二老精心准备
的可口饭菜，心里都觉得特别的温暖
和愧疚，这不，又忍不住给您写信了。

退 休 后 ，您 本 可 以 选 择 出 去 旅
游、跳广场舞、做些自己喜欢的事，安
享清闲，但是您都放弃了，选择了替
我们带孩子，这是您为家庭、为子女
作出的牺牲和奉献。记得 4 年前，当
护士把孙子抱到您的面前时，您激动
得热泪盈眶，从那时起，您就开始了
忙碌操劳的日子。在我坐月子的那
段时间，您不但要照顾孩子的吃喝拉
撒，还专门给我做月子餐，什么都不
让我操心；孩子夜里隔一会儿醒一
次，每次都哭得天昏地暗，哪次不是
您抱着哄着让他入睡？出月子时，我
胖了，您却瘦了。

孩子出生半年后，我必须回项目

部工作，从那时起，您瘦削的铁肩就
独自担起了照顾孙子的重担，是您带
着他牙牙学语、是您引着他迈出人生
第一步、是您教他读书认字、是您每夜
拍着他入眠。您总是闲不下来，不但
要照顾孩子，还自种蔬菜、养鸡养鸭。
我每次劝您：“别管那些蔬菜和鸡鸭
了，有时间就多休息。”您却总是说：

“新鲜的鸡蛋和蔬菜是给孩子准备的，
可比市场上卖的绿色环保多了。”真拿
您没办法。我们长期不在孩子身边，
宝宝说的第一句话、长的第一颗牙、
迈出的第一步，我们都无法见证，您
把这些看在眼里、记在心里，在打电
话和见面时都细细地说给我们听，以
此来宽慰我们苦苦的思念。

今年春节假期结束的那一天，我
正收拾行李，儿子本来蹦蹦跳跳挺高
兴的，一看到行李箱，顿时号啕大哭，
边哭边喊：“妈妈你要去哪儿？妈妈
你别走。”您见状赶忙边安慰孩子，边
牵着他的小手往里屋走，不让孩子看
见我离去的身影。在孩子的哭声中，
我提着行李快速夺门而出。在火车
上，想着和孩子分别的一幕，我不禁
一阵酸楚涌上心头，双眼瞬间模糊
……脑海中不断回想着儿子出生后
的这几年的生活，我认真地工作，努
力地赚钱，在忙碌而充实的工作之
余，自己却总是感觉有许多缺憾。我
明白，这是我亏欠孩子的太多，亏欠
善解人意的您太多，我没有尽到一个

妈妈、一个儿媳应尽的义务。我不由
得一遍遍问自己：这是我想要的生活
吗？想着想着，我不觉泪已成行。正
在我心潮起伏时，您打来电话，告诉
我孩子已经不再闹情绪，让我放心。
接着您劝慰我：“要安心工作，新时代
的女性，不单单是要养育下一代，也需
要用工作来充实自己。中铁十一局
是一个展示自我风采的平台，在这个
平台里，你能得到更多的进步和更好
的改变，虽然你现在不能兼顾家庭，但
做婆婆的会替你分担，你只管安心工
作，我一有时间就带孩子去看你。”那
一刻，我真的忍不住了，我压制住马上
坐车回去抱着您大哭的冲动，只是哽
咽着再叫了您一声“妈”，就一句话也
说不出来了，我真没用。

妈，您是我心中的一抹暖阳、是
我身后的坚强后盾、是我面前的殷切
期盼、是我永久的亲情守候！

最 后 祝 您 二 老 岁 岁 平 安 ，天 天
快乐！

作者单位：中铁十一局城轨公司

写给婆婆的一封信

贵昆铁路全长 642.7 公里，由铁
道部第二勘测设计院设计，铁道兵第
一、五、六、七师和铁道部第二工程局
等建设单位于公元 1958—1966 年建
成通车。

贵昆铁路位于云贵高原乌蒙山
区，东起贵州贵阳，西抵云南昆明。
从贵阳向西，经安顺、六枝、水城，穿
越梅花山，在天生桥跨越云贵两省
分界的可渡河，进入云南省境；再经
宣威、沾益、曲靖到昆明。

在贵昆铁路建设中，铁道兵牺
牲比较大的有四个工程——梅花山
隧道、天生桥（可渡河特大桥被俗称
为“天生桥”）、荷马岭-背开柱-木嘎
S形三层展线和且乌隧道。

天生桥海拔 1785米，位于云贵两
省交界的可渡河暗河上。天生桥虽
名为桥，实际是覆盖在暗河上的一座
山，可渡河的激流就从 390 米下的岩
洞中滚滚流过。从天生桥俯视可渡
河，如有鬼斧神工般把云贵两省截然
劈开；东面是贵州省境内的狮子口，
西面是云南省境内的老虎嘴。铁道
兵在“桥”上架桥，建成“可渡河特大
桥”，将狮子口（隧道）和老虎口（隧
道）用铁路平连起来。“可渡河特大

桥”由铁道兵第五师 21 团承建，是我
国最高的一座钢塔架桥墩铁路桥。
全桥总共有 17座桥墩，其中处于非溶
洞层上的贵阳端 1～3 号墩和昆明端
10～17号墩为片石墩和混凝土墩；处
于可渡河暗流溶洞层上的 4～9 号墩
为钢塔架墩，其中 6 号墩是我国迄今
最高的钢塔架桥墩，高 43.59米。

特大桥于 1958 年开建，1966 年
建成。

贵昆铁路于 1980 年进行电气化
改造。2007 年，为大幅度提高六盘
水至沾益段的运输能力，实现双重
集装箱列车运营，贵昆铁路实施了
复线改造。六沾复线全长 217 公里，
设计时速 160 公里。2012 年 12 月 6
日凌晨，新建六沾复线在背开柱拨
接，原线切断。至此，贵昆铁路原线
云南省境内段全部退出历史舞台，
被新线取代。这条运行了近半个世
纪的老铁路退出了历史舞台，天生
桥（可渡河特大桥）被拆除，消逝在
岁月的长河中。

在天生桥（可渡河特大桥）被拆
除前，吴远东做了抢救性拍摄。在
此谨以他拍摄的照片以飨当年建设
贵昆铁路的老铁道兵人。

贵昆铁路“天生桥”

一个爱读书的人，无疑是一个幸
福的人。书如同一个忠实的朋友，一
个可爱的伴侣，一个温情的安慰者，在
你的不同处境中会变换不同的身份陪
伴你左右。阅读会让你行走在作者的
笔尖上，去游览不同的风景，享受不一
样的人生。在那里有朱自清带我踏入
梨花漫天，杨柳纷飞的春日；有凡尔
纳带我一路穿越南美洲的草原和新
西兰，迎接两万里海底下的激流，聆
听尼摩船长娓娓道来的惊天秘密；有
冰心带我秉一盏温暖的小桔灯，重回
那阴暗仄仄的走廊；有徐志摩带我撑
一支长篙，踏寻河畔的金柳，在星辉
斑斓的康桥里放歌。

书 是 陈 年 海 底 的 积 尘 ，在 幽 蓝
静 谧 的 深 海 里 ，禁 不 起 一 点 搅 动 ，
就 会 把 记 忆 的 片 段 扬 起 。 许 多 年
前 ，在 我 还 是 个 稚 嫩 孩 童 时 ，我 便
注 意 到 了 家 里 书 柜 里 摆 满 着 的 大

大 小 小 的 书 。 爸 爸 喜 欢 泡 上 一 壶
茶 ，在 台 灯 下 翻 开 书 ，台 灯 散 发 的
光芒柔和地洒在泛黄而又微微弯卷
的书页上，袅袅的茶香氤氲在空气
中 。 而 妈 妈 在 操 持 完 家务后，也喜
欢安静地坐在书桌旁，翻一翻古典
小说或现代文学作品，津津有味地
品读。父母都沉醉于阅读，让年幼
的我在不知不觉中也浸染了浓浓的
书香气。

书是向阳处绽开的迎春花，在阴
雨绵绵的天空下，只一眼就明媚了
整个春天，心中再次涌动着希望和
温暖。渐渐地书陪我走过年幼和懵
懂，迈入了最青春却也是课业最繁
重的高中。高中生活就像沙尘暴一
样让人不敢呼吸，却又不得不喘着
粗气。星星已经眨了无数次眼睛，
月亮也打了几个哈欠，我才拖着疲
惫的身体下了晚自习。回到家就把

整个人丢进舒适的座椅里，拉开窗
帘却也无心欣赏万家灯火。身后的
作业排山倒海般向我涌来 ，头 脑 像
完全饱和了的溶液，想起几次考试
的失利与不如意，心灰意冷，就像在
知识的海洋里抛了锚，随波涛颠簸，
随时可能触礁。阴云笼罩，细雨绵
绵，潮湿阴冷的坏情绪在我体内生
根发芽，肆意滋长。扔下作业，我重
新来到曾经承载我渴望的书桌旁，

《钢铁是怎样炼成的》这本书映入我
的眼帘。为了学习，我甚至许久不
再 触 碰 那 些 曾 经 陪 我 一 路 走 来 的
书。轻轻翻开书页，纸张熟悉而温
和的触感和油墨淡淡的清香让我烦
躁的心慢慢平复下来。我渐渐融入
书中，朴实的语言让我与主人公保
尔感同身受。即便一生坎坷，但他
依旧怀揣理想与信仰去奋斗，从未
停歇。即便上天并不眷顾他，但他

依旧自强不息，对生活充满希望。
书是空谷幽兰飘来的芬芳，在万

籁俱寂的山谷中，风姿绰约地随风而
远，萦绕唇齿鼻尖，绵绵不尽。回首
与书为伴的日子，我不禁怦然心动。
一路走来，山高水远。然而岁月如
刀，斑驳了校园的时光，碾过青春年
华。我迈入社会的大课堂，告别了梦
幻的象牙塔。一个人在远离了家与
亲人的地方，下班后才觉得冷清。夜
阑 人 静 ，一 书 在 手 ，就 是 无 声 的 同
伴。它教会我如何为人，如何处事，
时而像一位阅历沧桑的智者，给初涉
社会的我无数教诲；时而又似一位相
知多年的故友，与我剪烛西窗，促膝
话家乡的夜雨。妈妈常说：“做一位
有书香气的女子。”阅读能让人在复
杂的人际中不忘初衷，也能让人在恬
静安然中洞察世事。

早 一天阅读就多一份人生的精
彩，迟一天阅读就多一份平庸的困
扰。爱上行云流水的语句，花语缤纷
的意境，让书香滋长和衍生出生命的
纯粹，即便貌不惊人，灵魂却也芳香
四溢。

作者单位：中铁二十三局电务公司

书香致远

周尚孝是铁道兵的一位英雄。铁
道兵 35 年历史，荣立一等功和被铁道
兵及以上机构授予荣誉称号的人物共
130名。按先后服役、退役铁道兵部队
的兵员总数 300 多万名计算，130 名英
模，是近 3万人中挑 1名。

人 们 形 容 人 的 优 秀 有“ 千 里 挑
一”“万里挑一”之说，3 万将士挑 1 人，
这位英模是值得我们纪念的。

《中国铁道建筑总公司志》这样
记载周尚孝：

周尚孝（1948-1982.6）男，汉族，
四川省璧山县人。1969年4月应征入
伍，1970年7月加入中国共产党，生前
任铁道兵第八师三十九团三连副排
长。1982年6月4日，在参加引滦入津
工程施工时，负责一座隧道洞内调度
工作，当时他发现排危石的孔福山被落
石砸昏后，当即预感到塌方即将来临，
于是立即把孔福山推出4米多远，转瞬
间，一块七八百斤重的巨石塌了下来，
孔福山安全脱险，但他腰部却被巨石砸
成重伤，经抢救无效光荣牺牲。1983年
1月20日，铁道兵授予他“舍己救人勇
于献身的英雄战士”荣誉称号。

请注意：周尚孝有出生的年份，
没有具体的生日。

这些文字简洁，但没有温度，只有
在作家李克威的作品中，周尚孝才有
血有肉有呼吸地站立在我们面前。

引 滦 入 津 ，是 前 全 国 政 协 主 席
李瑞环任职天津市长时，完成的一项
福泽天津人民的重大工程。铁道兵
八师、十一师和北京军区等单位参建
这项工程。讴歌这项工程的有小说、
散文、美术作品和电视剧等。其中，
周尚孝的事迹记载于铁道兵编辑出
版 的 报 告 文 学 集《地 球 上 留 下 的 痕
迹》一书。

凡是具有人道主义精神，关注人
的命运的文学作品，都是好作品、优
秀 作 品 。 李 克 威 在《人 们 不 会 忘 记
他》中，用凝重、细腻、饱蘸感情的文
字，叙述了周尚孝艰辛、平凡而高尚
的短暂人生。

周尚孝 1.56 米身高，未上过学，8
岁丧父，母亲改嫁，与弟弟相依为命，
靠乡亲们接济长大，19 岁当铁道兵。
和 众 多 战 士 一 样 的 履 历 ，他 吃 苦 耐
劳，立功受奖，入党团，结婚生儿女。
所不同的是，他未能幸运地终老，在
35 岁那年走进了铁道兵 8314 位英灵
之中。他在隧道塌方中，舍己救人，
为救战友牺牲了。

优秀作家字里行间都传递着脉脉
温馨、悲悯情怀，给人以亮光和力量。

文章是这样开头的：
……适逢夏至，“日长如小年”，

大自然都在享受四季中最长的日照；
而周尚孝却结束了他一万两千多天中

最短的白昼。下午五时一刻，这位三
十五岁的志愿兵，于二十天的伤痛折
磨之后，呼出了最后一口气。他矮小
的躯体平躺在二六九医院的病床上，
嘴角挂着一丝宁静的笑意，永远睡去
了。而从四川日夜兼程赶来诀别的妻
子，还需要五个小时才能到达……

每一句，你都不能增删一字。全
国 人 民“ 日 长 如 小 年 ”的 夏 至 ，是 周
尚孝最短的白昼。是在地球之上，观
照这名普通的士兵，人摆在了何等至尊
的位置？病床上，周尚孝 20 天伤痛折
磨后呼出了最后一口气，日夜兼程的妻
子正在赶路……画面凄美、悲壮。

全 文 近 9000 字 ，都 是 记 录 连 长
丁大超的口述。丁大超是周尚孝的
同乡、战友，两人亲如兄弟。

周尚孝参军，唯一的亲人弟弟大
哭不舍。周尚孝与王常兰相识、相恋，
险象丛生：退彩礼，嫌弃周尚孝没有文
化 …… 丁大超捉 刀 写 情 书 ，善 意 哄
骗，甚至多位指战员代写情书，众多战
友凑钱为王常兰购衣物。洞房花烛，
王常兰还心不甘，不同床，丁大超苦口
婆心做工作。塌方救战友，生死一瞬
间，他将孔福山一把推出险区，自己后
撤来不及了。躺在担架上，他呻吟中
还在问“孔福山怎么样了？”他渴望生，
向每一个探望者打听工程进度，也想
站在庆贺通水的队列里。弥留之际，
他想到母亲的亲情、妻子的含辛茹苦，
以及对自己的点点滴滴体贴……他顽
强地坚持着，计算着妻子抵达的每一
座车站，却未能如愿见到。他的遗言：

“告诉我家属，不要给组织添麻烦。”
结尾是新闻实录的语言：
铁道兵发抚恤金五百五十元，又加

八百元救济，另多算给了半年工资。地
方政府给常兰母子及尚孝母亲每月每
人补助十五元，其中两个孩子发到十八
岁。大队每年拨给三百斤粮食。这些
诚然无补于烈士的牺牲所造成的悲痛，
但毕竟保障了下一代的成长，不至于使
烈士的童年重演。

“不至于使烈士的童年重演”，轻
轻一笔，正如鲁迅小说《药》的结尾，革
命者夏瑜坟前一个花圈，寓意着希望、
进步和发展。

李克威是著名作家李准之子，他
短时间在铁道兵（后来的铁道部工程
指挥部）文学创作组工作。他的电视
剧本《女贼》在“文学解冻”年代引起
广泛争论，反映引滦入津工程的电视
剧 本《五 百 二 十 七 级 台 阶》获 飞 天
奖。离开“铁道兵”后，他赴澳大利亚
学习艺术。近几年出版长篇小说《中
国虎》，编剧的《我们的法兰西岁月》

《中国骑兵》电视剧播出。他在铁道
兵工作时，妻子是严歌苓，两口子多
年就住在报社办公楼的最顶层五楼

上。我约他为自己编辑的文艺副刊
写过一篇千字短文。他寡语少言，肤
色黝黑，目光深邃有感情。

李克威在作品中写了周尚孝的
爱好，看似闲笔，却也用心，写的是主
人公的品德。原文照录：

“尚孝平时爱捡东西和保存东
西，曾有篇报道，专题介绍他那个大
百宝箱。三连的战士都知道，假若哪
个人临时需要点什么物件，一枚纽扣
或几只螺钉，去求周副排长打开箱
盖，决不会空手而归。尚孝牺牲后，
连里清理他的遗物，发现他连当新兵
时发的东西，都保存尚好。”

周尚孝爱捡东西和保存东西，有
“大百宝箱”被报纸报道。

他当然不会捡到或是保存自己
的“档案资料”。

我在潘家园旧书市场“捡”到了。
历经千百年的古旧物品都有灵

性？古书里记载，旧物不是收藏的人
在寻找，而是旧物自己在寻觅可以信
赖、托付的收藏者。

周 尚 孝 的 档 案 资 料 是 否 有 灵
性 ？ 那 是 他 在 人 世 间 的 生 命 轨 迹 。
我收藏铁道兵资料万万千，周尚孝是
我早就熟悉的英雄。在市场上遇到
他的档案资料，一时惊心动魄。他是
我们铁道兵 130 位英模之一，我要好
好珍藏。

“辛苦”与“心苦”，向来
就是一对孪生兄弟。两者虽
然只是同音异字，可背后却
是截然不同的含意。

比如，在追求成功的过
程中，如何分辨自己是“辛
苦”还是“心苦”？最简单的方
法是：当你每付出一份努力时，

“辛苦”，是虽然脸上流着汗水，
嘴边却挂着微笑，它主要指体
力上的消耗；“心苦”，不仅身体
疲倦，眉头也紧紧皱着，它还指
精神上的困顿。

从“苦”的程度来说，“辛
苦”是浅层次的，它大多与工
作勤勉、辛勤劳作、砥砺志节
等相关；而“心苦”则是更深
一层的苦，它是无奈的，既受
制于外，又有违于心。

既然同为吃“苦”，那区
分二者的关键是什么呢？

是理想。只要心中有目标，哪怕再“辛苦”，也
不会感觉“心苦”；反之，如果觉得“心苦”，无论做
什么事，都会觉得很“辛苦”。

是收获。只要有所收获，你就会发现，付出再多
“辛苦”也不会觉得“心苦”；若“辛苦”一遭，到头来却
一事无成，那才是真正的“心苦”。

感觉“辛苦”的人，未必“心苦”；但如果一无目
标，二无收获，你的付出过程会渐渐伴随着怨怒，
那么“辛苦”便很容易变成“心苦”，时间久了，还会
演变成“命苦”，因为心是巨大的磁场，会吸引苦的
频率共振。

主动吃苦苦半年，被动吃苦苦半生。若能主
动“辛苦”，便不一定会“心苦”；若放弃“辛苦”，时
间长了就会发现自己很“心苦”。

“辛苦”不可怕，“心苦”才可悲。只要心境改
变，目标明晰，心中多一点阳光，在通往梦想的路
上，就会让自己时时都感到幸福。
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