
也许是受父辈的影响，大学一毕
业，石家庄大学经济管理系的“90 后”
本科生武蓝就来到中铁二十二局电气
化公司叶赤项目部。在大学实习期间，
她不知不觉地爱上了新闻写作，先是跟
着父亲和报社编辑记者写新闻，后来自
己写，凭着对新闻工作的热爱和深厚的
文学基础，2016 月 7 月才到工地 3 个多
月就陆续发表了 50 多篇新闻照片和文
艺 作 品 ，其 中 中 央 级 大 报 就 刊 登 了 8
篇。稿件刊出后，得到大量转载，受到
普遍好评，她还被多家网站和报社聘为
通讯员和特约通讯员。

筑路人风餐露宿，野外作业，四处
流动，施工线路长，项目办公室的事务
繁忙，如何处理好这些事情，对于一个
20 岁出头刚刚走出校门的团员青年女
大学生来说似乎有些挑战性。尤其是

在项目施工现场，通常是一大早起来处
理事务直至深夜，但是每天她都早早起
来，认真完成领导交代的事情。也许是
有些腼腆，“90 后”的她并不太爱说话，
稍有时间，便忙里偷闲看材料写稿子，
通过电话、微信等现代工具采访对象，
阅读大量资料，苦思冥想结合项目管理
写稿，虽然辛苦，却很充实。在繁杂的
事务中，她努力做个有心人，通过观察
和了解，进行深入细致的采访，用女性
特有的细腻写好每一篇稿件，讲述职工
们在项目工地上吃苦奉献的故事，一篇
篇 报 道 频 繁 出 现 在 各 大 报 刊 和 网 站
上。她采写的《青春因敬业而美丽》在
中工网和《中国铁道建筑报》刊登后，受
到读者普遍好评。散文《四方有雨》《电
波里的情》被天津日报副刊选用刊登，

《秋意渐浓》被中工网等网站刊用。采

写的《长株潭城际铁路全线铺通》被《中
国铁道建筑报》刊发，又在新华社客户
端刊登，当天读者点击量就达 70 多万
人次。《朔黄铁路扩能改造工程完工》刊
发后被有着 5 亿用户的今日头条转发，

《中铁二十二局为 G20 峰会停工护航》
《谁说女子不如男》《马来西亚高铁公司
来华考察》《中铁二十二局贵州夹岩项
目见义勇为受表彰》《上海松江首条有
轨电车开始铺轨》《中铁二十二局送温
暖保安全》《一切为了正点保开通》《中
铁二十二局电气化公司叶赤铁路全力
打造绿色环保工程》《国内首例既有铁
路停轮集中顶进施工取得成功》《既有
铁路完成大面积换梁》等在中国铁建网
站、中工网、人民网、新华社客户端、《首
都建设报》《中国建设报》《工人日报》

《人民日报海外版》等刊登，并被人民
网、新华网、凤凰网、新浪网、中国网等
主要网站转载，起到了很好的宣传效果。

“90 后”的她，代表了一批“90 后”
铁建人的态度。怀着对工作的热爱、对
企业的敬畏，尽管工作不居繁华闹市，
每天风吹日晒奔波在工地，但她迎着崭
新的太阳，面带微笑，努力工作，用心谱
写了一曲曲歌唱生活和企业的赞歌，像
一朵小青荷绽放在工地上，辛勤快乐地
努力工作。她刚起步，需要太多的历
练，写作是她的爱好，我们期待着她有
更好更多的作品问世。
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□ 郑建峰

□ 赵炳文

连续 4 天，中铁十二局建安公司的
赵明远都要早早起床，前往十几公里
外的铁道大厦。在重庆西站项目综合
部工作的他，平时就喜欢写个小稿、拍
个照片，这次集团公司举办新闻培训
班，他可不能错过这个机会。时间虽
短，却着实让他过了一把瘾。

讲“老百姓自己的故事”

讲授“企业新闻采写技巧与妙招”
的老师刚刚离开，会议室就立马沸腾
起 来 。“ 哎 呀 ，老 师 这 分 明 是 在 说 我
啊！”学员白凌志迫不及待地对同伴
杨晶晶说，“唉，我就是人家说的那个
不会讲故事的人。算了，回去我马上
把那个通讯毙掉，趁热打铁，试一下场
景再现的写法。”杨晶晶认同地点了点
头 ，接 着 同 伴 的 话 诉 说 自 己 的 感 受 ：

“听了这节课，我的疙瘩也解开了，今
年我写了 40 多篇稿子，才登了 23 篇。

来之前我还一直不服气，明明写得很
好，为啥不给我登呢，听老师刚才分析
稿子，我终于明白了问题出在哪里。”

而此刻，学员邹径纬的心里却是美
滋滋的。课上老师讲“小故事揭示大主
题，小事情阐明大道理，小现象引申大
问题，小局折射大局”新闻采写技巧时，
举的例子居然是自己的《忙碌的小车队
闲下来了》。

11 月 21 日到 24 日，中铁十二局举
行的新闻培训班，用“老百姓自己的故
事”折射新闻采写的大课题，“地气”满
满，引得学员满堂叫好。

“手把手”带你写新闻

在中铁十二局宣传部副部长马碧明
看来，这次培训最大的特点就是：少了
津津乐“道”，多了因材施教。

赵明远显然认为自己这几天起早
贪黑是一件很值的事儿，作为一个新闻

爱好者，他已经通过各种新闻教
材完成了新闻理论学习；为强化
自己的实践感，他一有时间就翻
阅《中国铁道建筑报》，但写出来
的稿子还是觉得缺点什么。这次
培训，老师们很少讲理论知识，更
多地是对《中国铁道建筑报》的来
稿进行条分缕析，仿佛是自己的

“私人订制”。
4 天授课，消息、通讯、评论、

摄影作品，线索搜集、灵感发现、
迂回采访、读书积累，各种案例超
过 1000 个 。“ 从 此 不 再 羚 羊 挂
角 。 对 于 我 们 这 些 初 入 门 的 学
生，照猫画虎的教学可以让我快
速进入实践，我想此后写稿，脑子
里一定会不时浮现出课堂上的案
例，先从临摹新闻开始吧。”年轻
学员孙琦娜跃跃欲 试 。 而 正 在
创 作 一 篇 报 告 文 学 的 许 海霞已
经在课堂上拟好了采访提纲，准
备复制课堂上的采访案例，像《面
对面》栏目一样，让他的采访对象
泪眼婆娑地讲讲自己的感动人生。

摄影课上，按捺不住的学员
早已开始摆弄自己的相机。“会议
照片如何拍？”讲台上老师娓娓道
来，讲台下快门声此起彼伏。

新闻和新闻的背后

理工科毕业的学员田甜，在
项目部做物资工作，首次参加这
样的培训，颇有感慨：“以前我对
新闻的认知很浅，读报、上网时，
认为那些新闻也就那么回事，一
培训才知道，这个产品的生产程
序居然这么复杂，即便是一个豆
腐块，后面的道道都这么多。对

同一新闻素材的处理，竟然还有这么
多方法，真是开眼界！”

“建议你们读《铁道兵简史》《局
志》《詹 天 佑》《世 说 新 语》《理 想 之
歌》。”老师说。培训引发的热议除
了 新 闻 ，还 有 读 书 的 话 题 。 不 少 学
员表示，原来以为读书多多益善，听
老师讲了才知道，有目标、有选择地
读书是如此的重要。

学员郭东有“意外收获”，在他看
来，报社老师分享的不仅仅是写作方
法，更是人生经历。当年，老师和自
己一样，也只是一个小小通讯员，但
老师却用自己一步步的努力逐渐铺
就了人生价值的台阶，最终有了今天
的成就。聆听老师的真实经历，才真
正信服了人的价值与付出的正比关
系。“苔花如米小，我也学牡丹开。”郭
东说。

沃土有情催新苗

每次新闻培训，无论多忙，中铁十二
局党委书记王锦友都要挤出时间和
学员们分享这份快乐。“新闻宣传工
作是党的工作和企业管理的重要组
成部分。”“新闻报道反映的是企业的
文化素养，好企业才会有好的新闻报
道。”“重要的事情、好的做法就是要
反复说、人人说、会会说。”“说事不要
怕短，说理不要怕长。”此刻的他更像
是一名授课老师。

在“酒香也怕巷子深”的时代，越
来越多的企业把新闻宣传作为企业
的一种关键生产力。中铁十二局宣
传部部长上官树红称，去年他们组织
120 多名新闻爱好者参加培训，如今
这些苗子中有半数以上的人已经成
为中铁十二局《建设先锋》供稿的有
生力量，其中不少佼佼者的名字还经
常见诸《中国铁道建筑报》。

又到离别时，120 名学员恋恋不
舍地踏上回归路。“路漫漫，情长长，
此后我定会在‘千淘万漉虽辛苦’的
实践中收获‘吹尽狂沙始到金’的出
彩成果。”学员吴智丽信心满满地对
送别她的学友说。

勤 耕 沃 土 育 新 苗

我热爱写作说起来有些偶然性。这不得不说我
的读书经历和工作经历，因为，这条写作之路，对我来
说，不是因为读书而达到那种天然去雕饰、水到自然
成的。小时候，我的梦想是成为一名军事家或将军，
大学里学的却是工程造价管理专业。而确切地说，我
的写作之路，更多的是一种热爱与自觉。

这可能源于我的父亲。作为家里的长子，小的时
候，父亲就教我写毛笔字，临摹名家书帖，读圣贤书，讲
英雄事。我的家乡在浏阳农村，本家的或别家的“红白
喜事”总少不了父亲的参与和帮忙，撰写祭文、创作楹
联、书写对联、打理祭礼……父亲兄弟姐妹 9 人，他是
老满，虽然父亲很受爷爷奶奶的疼爱，他却只读到了初
小。父辈们也爱读书，耕读传家，诗书育人。经过自身
的努力与拼搏，二姑成为大学老师，二伯父走上了从政
的道路。在我的印象里，华灯初上之时，父亲总是琢磨
着《幼学琼林》《辞海》《刘善泽诗文集》等书籍，《知音》

《文摘》《文萃报》等杂志书刊是父亲床头的常客。
在家风的熏陶和父亲的教导下，不管是求学之路

还是工作闲暇之际，我依然保持着临帖作字、写写文章
的热情。大学期间，积极加入到学校团学会，《湖南城
院学习洪战辉事迹》登报于益阳日报，恰同学少年，风
华正茂；书生意气，挥斥方遒。2006 年大学毕业后来到
中铁十九局二公司，工作 10 年来，大半时间是在项目
从事试验检测等工作，但这磨灭不了我对写作的热

爱。在湖北沪蓉西高速项目时，偶尔向公司《铁建职工》报投一两篇关于工地
新闻的稿子，那时的文字是多么羞涩，难登大雅。真正与新闻写作打交道，而
且越干越有激情，是从 2013 年 10 月兼管云桂三分部办公室工作和担任项目团
支部书记时开始的。那一年，项目书记罗来华找到了我，他是一位慈祥和蔼
的老党务工作者，而且咱们都是毛主席家乡人，他关切地问道：“小刘，你是一
名有着 7 年党龄的党员，而且有书法的特长、写作的爱好，大胆地去做吧！”在
老书记的鼓励和引导之下，我从开始写活动方案到上报文字总结材料、到后
来组织开展活动后就写成新闻稿在公司报刊登出来。这些成绩离不开引路
人的悉心指导，不厌其烦地为我改稿，文辞的使用、写作的角度、修改的方法，
每一次交流，都受益匪浅。再后来党政工团工作的新闻稿能经常被集团公司
网站刊登，近期还在中国铁建网站小有露脸，纪念长征胜利 80 周年的《九龙嶂
瞻仰记》也在《中国铁道建筑报》上刊登，公司与项目领导为我加油鼓劲，使我
心里有一种不断尝试到进步的欣喜，也更有一种被鼓舞的幸福。

我想这也许就是一种缘分，不论工作岗位怎么变动，求学路上抑或工作
期间，依然不忘热爱文学和书法的初衷，继续保持前进的步伐。最近，我被
公司确定为新闻报道重点培养对象之一，深感自己起步晚，与同行差距很
大，但我始终有一种信念，那就是在什么岗位一定会保持热爱，继续前进，挑
战自我，努力学习！

曾有幸参加集团公司宣传系统新闻报道培训班，一次难得的为自己加
油充电和学习提高的机会。短短几天里，有各位前辈的精彩讲课，向我们悉
心传授企业新闻的特色与采写技巧、网络舆情的引导与监测、摄影、人物通
讯采写、新闻评论、杂论写作等宝贵知识经验，学员们都说不虚此行，受益匪
浅，我更是颇有醍醐灌顶之感，思维也豁然开阔，灵气也增加了些许。之后
的日子里，更是向一些行家请教交流，使我对新闻写作愈加热爱，我的文学
之路愈加坚定。 作者单位：中铁十九局二公司
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□ 刘志谋

青荷绽放在工地

为“亚吉模式”点赞

通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路通讯员之路

机缘巧合，让成海忠拿起照相机就
没有放下。

34 年前，当了铁道兵的成海忠与
照相机初次接触，就迷上了当时可算是
稀罕物的照相机。为了学好照相，他把
家里寄来买木料做家具的 800 元钱买
了一台照相机，工作之余就琢磨怎么拍
照，休息日跑到照相馆，软磨硬泡地向
照相师傅学暗房洗照片技术……

机遇总是青睐有准备的人。两年
后，成海忠被选入中铁十六局大秦铁路
报道组。从这里起步，成海忠逐步成长

为中铁十六局的专职新闻摄影工作者、
中国铁道建筑报社摄影记者。

自此后，中铁十六局遍布全国的建
设工地为成海忠提供了广阔的舞台，他
尽情地发挥着自己在新闻摄影上的才
能和勤奋。这些年来，他的身影奔走在
中铁十六局一处处火热的铁路、高速公
路、市政等建筑工地上。从沿海到内
陆，从平原到高山，从乡村到城市……
不知到多少个大大小小的工地。他不
觉劳累，无怨无悔，有的只是无穷的乐
趣和欣慰。当看到雄伟的铁路大桥飞
架在崇山峻岭之间的时候，当站在敞亮
的城市地铁车站站台上的时候，当“和
谐号”列车从面前疾驰通过的时候，当
在灯光暗淡的隧道里和历经无数个日
日夜夜苦战的战友们一起欢庆贯通的
时侯，成海忠的心中充满了无比的满足
和自豪，有时甚至激动地按动快门的手
指也在发抖。

中铁十六局的发展是中国波澜壮
阔的改革开放进程中的一朵浪花，透过
这朵浪花，我们可以看到中国铁路建设
大发展的全过程，让这朵浪花立体可见
的，就是像成海忠这样的一批肩负着用
相机记录中铁十六局发展历程使命的
新闻摄影工作者的辛勤劳动和智慧结晶。

30 年来，他在《人民日报》《经济日
报》《中国建设报》《人民铁道》《中国交
通报》等全国性大报和省部级报刊发表

新闻照片千余幅。有 40 多幅摄影作品
在各种新闻摄影比赛中获奖，其中《建
设中的南昆铁路》在新华社举办的“建
设杯”新闻摄影大赛获三等奖；《拧》入
选平遥国际摄影大展，并获《人民铁道》
报第三届“今日铁路”新闻摄影大赛年
赛十佳作品，是中国铁建系统唯一获此
殊荣的作者；《科技攻关保质量》获中国
产业报、专业报新闻摄影年赛银奖；《高
空作业》《农民工兄弟喜笑颜开》获北京
市建委、《人民铁道》报一等奖和月赛二
等奖。

“三十功名尘与土，八千里路云和
月。”回顾 30 余年的摄影生涯，成海忠
很是感慨地说：“我不是一个被动的记
录者，也不是一个自我表现者，更不是
一个局外人。我和建设者们本是一家
人。我热爱他们，敬重他们，与他们同
呼吸，共忧患，唯有这样，才能拍出真实
的、无愧于时代、无愧于领导和同志们
期待的作品来。”

一图胜千言。成海忠的照片纪实
性强，能把读者带到新闻现场，让读者
感受到新闻发生过程的精彩瞬间，使读
者身临其境。尤其是那些生动鲜活、有
着浓郁生活气息的组照，具有很强的视
觉冲击力，给人留下深刻印象。看到这
些作品，你就自然会想起他跋山涉水、
深入工地、风尘仆仆的身影，甚至可以
根据一幅照片的视角，判断他到底是站

在高耸的桥墩上，还是攀援在陡峭的悬
崖上，抑或是趴在冰冷的雪地里……

勤奋和敬业，可以说是成海忠人
生最大的亮点。他当年高中毕业即参
军，文化底子并不扎实，是铁道兵这个
大熔炉，将一块粗糙的矿石锻炼成为
有用之材。他能够从一名基层战士成
长为一名有成就的新闻记者，成为中
国铁道建筑报驻局记者站站长、中国
新闻摄影学会会员，这些都与他个人
孜孜不倦的努力分不开。自打从事专
职摄影工作以来，他每年大部分时间
都是深入施工第一线，不辞辛苦地跑
现场、钻隧道、爬桥梁，将镜头对准工
地、对准职工，在火热的生活中激发新
闻灵感，捕捉难忘的瞬间。这一张张
来自祖国建设一线的摄影作品，构成
了 一 幅 丰 富 多 彩 的 时 代 画 卷 。 32 年
来，他先后被评为全路百佳新闻工作
者，12 次被原铁道部政治部和中国铁
道建筑总公司党委评为对外报道先进
个人，14 次被中国铁道建筑报社评为
优秀记者，连续 6 年被人民日报社评
为优秀摄影通讯员，这在中国铁建系
统是绝无仅有的。2003 年，他还创造
了驻局记者用稿分数第一名的佳绩，
受到领导及同行们的高度评价。

天道酬勤，成海忠用他的经历再次
证明了这条古训。他用光影记录了历
史，同时也定格了自己多彩的人生。

成海忠：用光影绘写人生
本报记者 邓昆伦
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成海忠近影
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我艰难地从 4 楼下到最底层，在大
门口的书报箱里，拿到了我非常热爱并
连续订了 10多年的《中国铁道建筑报》。

到楼上稍事休息后，就进入我一天
的读报时间。啊，真是好内容，尽管我
身体多有不适，还是坚持把这天报纸的
两大张八大版几乎同一内容的文章包
括图片粗略地看了一遍。在以后连续
的数天里，还对该天报纸的每篇文章进
行 了 反 复 阅 读 ，有 些 要 点 还 细 心 记 录
下来。

这就是 2016 年 10 月 8 日的《中国铁
道建筑报》。看，在这两大张八大版里，
几乎全部登载了“亚吉铁路”正式开通
运营的通讯报道及我国各大媒体和世
界各国媒体在各个角度的报道评论，以
及摄影、木刻、国画、作品等等。

啊，亚吉铁路、亚吉铁路，你是新时
期的坦赞铁路，你是首条海外跨国电气
化铁路，你是全产业链中国化铁路，你
是完全以“中国标准”建设起来的铁路，
你是“一带一路”建设标志性成果，你为

“一带一路”建设提供了新标本。
经 常 听 到“ 欧 洲 标 准 ”、“ 美 国 标

准”，它们有许多优点值得我们学习、借
鉴，但“中国标准”同样有很多优点，而
且特别接非洲许多国家的地气，建设成
本也相对要低。中国人对待非洲人有
完 全 平 等 的 心 态 ，有 一 种 兄 弟 般 的 感
情，所以容易被非洲人接受。怪不得亚
吉铁路通车之际，吉布提共和国总统盖
莱就为建设亚吉铁路的所有朋友，特别
是中国铁建的员工和领导写了一封热
情洋溢的信。来信说，我祝贺你们如此
卓越地建造和实施了吉布提——埃塞
铁路，并高度评价：“你们为吉布提、中
国和埃塞俄比亚三国人民友谊的历史
写下了浓墨重彩。”

能 够“ 走 出 去 ”，还 要 能 够“ 走 进
去”，并且能与当地人很好地融合。中
国铁建下属各单位成员，凡能走出去且
能在那些国家落脚并能承包一定工程
的人员，都能做到这一点。

由于用户对我们的信任，也就有了
承建商到运营商的身份转变，在为这条
铁路提供运营的 6 年期间，一方面可以
以师傅带徒弟的方式，把我们的技术和
管理方式无条件地传授给亚吉铁路的
埃塞、吉布提两国人员，使他们能熟练
操作；另一方面，使我国和埃塞、吉布提
三国更加深了友谊。

中国铁建依靠这一铁路项目的实
施，在获得当地政府和民众信任的基础
上，认真贯彻“1+N”战略，相继承揽了多
个工业园、公路港口、机场项目，并涉及
铁路运营、股权投资、工业园投资、矿产
资源投资开发等领域，成功实现了从单
一工程项目向多元化产业格局的转身，
具备了实现大发展新跨越的基本条件。

啊，亲爱的中国铁建战友，我隔代
的原铁道兵新同志，尽管本人已到耄耋
年龄，但从 10 多年连续订的《中国铁道
建筑报》中，知道你们勇敢“走出去”得
到的锻炼，取得的丰硕成果，心中感到
特别欣慰。特别是这次你们快速且量
质优异地完成海外首条全产业链“中国
化”“中国标准”的埃塞到吉布提电气化
跨 国 铁 路 ，更 使 我 激 动 万 分 。 也 感 谢

《中国铁道建筑报》，为报道亚吉铁路胜
利 通 车 ，竟 用 两 大 张 几 乎 八 大 版 的 篇
幅，刊登有关亚吉铁路通车的报道、特
写、绘画等。我把这些文章、图片看了
又看，反复品味，更觉得你们是好样的，
了不起！

作者系原铁道兵老战士，现南昌铁
路局退休职工

——中铁十二局新闻培训班掠影

□ 刘 栋


