
“第一口蛋糕的滋味，第一件玩具带
来的安慰，第一次吻别人的嘴，第一次生
病了要喝药水……”上世纪末，王菲就这
样唱着她的《催眠》，从头到尾，忘记了
谁 ？ 想 起 了 谁 ？ 再 数 一 回 ，没 有 荒 废 。
林夕的词中总能读出一些生活的味道。
每个人的心中都有一个表，记录着那些
属于自己的第一次，一个又一个的“第一
次”勾串起来的成长。

还记得第一次下地，迈着颤颤巍巍
的小步子，蹒跚着走出的第一步；还记得
第一次做饭，右手小心地拿着锅铲，左手
拿着锅盖，最终还是被油溅到，疼得龇牙
咧嘴；还记得拿到的第一份微薄工资，那
种因为感到独立而充实的自豪感。

2016 年末，北京的第一场雪，寒冷、
潮湿，空气中的水汽仿佛凝结成千百万
根小冰刺，穿过衣服刺透全身。趁着午
休，姑娘开着前两天才买的新能源电动
汽车和同事去朝阳区办充电卡，一路顺
畅，姑娘心情大好，所以并没有注意到汽
车的电量仅剩 45%，就是这样的马虎为之
后所遇到的种种遭遇埋下了深深的伏笔。

电卡办好后，车子仅剩下 27%的电，
这点电量在冬天根本开不回 20 公里外的
公司。边开车边找充电桩，不是损坏，就
是正在被使用，最让人难过的是明明看
着别的车刚充满开走，自己的车却始终
充不上电。车子一定出了问题。为了不
耽误下午工作，同事和姑娘饿着肚子怀

揣着忐忑的心情继续往回开。真是怕什
么来什么，让人最担心的事情还是发生
了 ，当 行 驶 到 四 环 主 路 时 ，眼 看 电 量 从
20％瞬间掉到 0％！行驶速度突然急速
下降，两旁过往的车辆以 80 迈的高速超
越，姑娘借着余速勉强将车停靠在匝道
口，打开双闪。“吓死宝宝了。”姑娘转头
对 同 事 说 道 。 只 见 同 事 双 手 抓 紧 安 全
带，满眼幽怨。人生中第一次遇到在车
水马龙的四环路上汽车坏了，留下姑娘
和同事在风中凌乱……

“你不是有三角警示牌吗？”同事突
然问道，“快摆上！”这时候，脑子里堆积
的 安 全 知 识 ，一 点 一 点 地 涌 出 来 ：警 示
牌、打双闪、站在匝道护栏外呼叫 4S 店救
援、跟单位请假、联系拖车大哥，我们反
复固定着被风吹倒的三角牌后，等待救
援……翘首以待的一个多小时后，拖车
犹如救世的诺亚方舟一般出现。坐进拖
车驾驶室，烤着暖风，晒着暖阳，搓着冻

僵的手脚，竟有一种不自觉的飘飘然，这
就是拖车，视线真好。

兴奋劲儿还没过，祸不单行，拖车师
傅离开后，我们却在家门口的充电桩继
续傻眼：平日里好好的充电桩，今天却怎
么也充不进去电，辅路上被我阻挡的车
队，滴滴按个不停，而我只能慌张地打电
话询问重启电源的办法、解除轮胎抱死等
问题……饥饿难耐、受冷受累的遭遇最终
在傍晚 7 点接近尾声——第二辆拖车到
达，将姑娘的汽车拉回了“出生地”4S店。

几天后，姑娘开着修好的爱车，再次
和同事行驶在四环上。同事打趣道：“你
注意电量啊，别再坏在主路上。”“哼，就
你乌鸦嘴，车如果坏了，你又得陪我挨冻
到晚上。”姑娘笑着回。“不会啦，经过上
次拖车，以后再遇到这事，你不是就可以
从容处理啦。”对啊，经历过，便是成长。
对于人生路上的坎坷，姑娘又多了一份
把握、多了一份自信，也许车坏路上并不
是什么坏事，面对时间的洗涤和人生多
变的经历，面对一连串的试炼，放逐的孤
独来沉淀自我的心灵，不断提升个人价
值，这便是成长。

记得这样一句话：“在人生的路上总
要经历一些事后，你才会成长、成熟。可
往往这些事情会使我们变得恐慌不安、
抓耳挠腮，但我们依然要经历，只有自己
亲自经历过了，才能成长。”
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□ 杨国林

□ 孙克婷

沟通
在任何时候

沟通是人类集体活动的基础，是人们
生存、生产、发展和进步的基本手段和途
径；沟通也是一种真诚的对话，一种情感
的交流，一种信息的互换，能够消除误解，
平息怒火。

与领导沟通，提升整体素养。领导是
整个单位的决策者、领路人，很多员工不
喜欢与领导沟通，觉得领导正言厉色，不
好接触，所以只能敬而远之。殊不知这是
工作中的一大忌，久而久之就走进了死胡
同，跟不上领导的步伐，甚至可能被淘汰
出局。加强与领导的沟通，可以避免自己看问
题的狭隘性，增强多方面看问题的能力，
同时也能更好地被领导理解，进而能够使
自己在事业上如虎添翼，最终取得成功。

与同事沟通，提高工作效率。每个人
都会步入社会，进入一个从陌生到熟悉的
工作环境。想让同事亲近你，首先要主动
友善地亲近他们，以谦虚、积极的态度询问
和请教问题，为自己创造机会。多与同事
交流沟通，才能快速融入工作，使自己工作
起来得心应手。工作中，如果未及时与同
事沟通，会带来工作上的误解，出现推诿扯
皮现象，最终导致工作不能推进，甚至给整
个单位带来不可挽回的损失。由此可见，
同事之间的沟通，可以增进信息共享，吸取
不同的经验和教训。善于沟通的人，走到
哪儿都不会孤影随行。善于沟通交流才能
更快地融入团队，这不仅有利于自身的成
长，也能为单位创造更高的效益。

与爱人沟通，增加幸福指数。夫妻在
没结婚之前就是两个独立的个体，在不同
的生长环境，接受不同的家庭教育，各自
对待问题有不同的见解。婚后生活如果
忽视了夫妻之间的沟通，就会无形中产生
许多矛盾、隔阂，甚至导致矛盾不可化解
而婚姻破裂。日常生活中，夫妻之间因为
不沟通导致矛盾不可化解而分离的家庭
并不少见，双方内心都有自己的想法而不
向对方倾诉，久而久之就懒得跟对方多说
一 句 话 ，矛 盾 也 就 日 益 结 成 解 不 开 的 疙
瘩。其实许多时候夫妻之间简短的一两
句话就能化解彼此的心结，可是许多夫妻
却意识不到。由此可见，沟通对增进夫妻
感情有多重要。作为夫妻，要尽量别犯这
种大忌，不要让一个个无情的误解，纷乱
了我们幸福的脚步。

沟通，是情绪的转移，是信息的传递，
是感觉的互动。心通才能路畅，只有心灵
相通，才能使我们的工作和生活变得更加
美好，才会让我们的人生减少很多遗憾。
沟通，在任何时候。
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项目部就是家
□ 谌启程 许振方
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第一次

世间本没有路
也无所谓桥
就像没有人知道
筑路人的故事一样
静静地躺在沙石中
是山总会有路
是水总会有桥
人们总是乐于记住
那山那水
而无所谓那路那桥
那些无名的开拓者
当有一天走进
这片修路架桥的山里
才惊奇地发现了
一群沙石间的英雄
创造着通往希望的大道
险峻的高山
崎岖的山路
挡不住
铁建人前进的脚步
酷热的高温
凛冽的寒风
击不垮
铁建人钢铁的意志
山水之间
秦岭深处
屹立着一座座
无名的丰碑
铁建人的精神
在那里疯长
那一簇簇的无名小花
悄然绽放在路边
见证着铁建人的辉煌
作者单位：中铁十九局六公司

□ 刘晓雨
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秦岭深处

说来也巧，我们到中铁十六局电务
公司和（顺）邢（台）三电迁改项目部采
访，正好赶上项目部计划合同部部长黄
振中过生日。项目部置办了一桌晚餐，
又买来生日蛋糕，食堂里挂上五颜六色
的气球和彩带，大家欢聚一堂，说着祝
福话，唱着欢快的歌，既给黄振中的生
日增添了喜悦的气氛，又消除了大家一
天的疲劳。

我吃着生日蛋糕，不由自主地问坐
在身边的办公室主任张浩：“你们给每
个项目部的员工都过生日吗？”张浩看
我有疑问，就拿出一张项目部职工生日
登计表递给我说：“我们从上场就把每
个职工的生日做了统计，给每个职工过
生日是我们的传统，庆祝的是生日，热
闹的是气氛，传递的是温暖。”看着这张
统计表，我不由感慨道：“这真是个幸福
的大家庭。”

中铁十六局电务公司和邢三电迁
改项目部承担着山西和顺至河北邢台
铁路电力、通信、广播线路的迁改任务，
工程全长 130 多公里，跨越 2 省 3 市 7 个
乡镇 26 个自然村。工程难度大，工期
紧、任务重，是个跑断腿、磨破嘴，还难
免受气的事。为了给大家创造良好的
生活“加油站”，项目部经理兼党工委书
记范远堂决心把项目部打造成“幸福家
园”，上场找房子首先考虑的是放得下
健身器材和乒乓球桌，选院落要想到有
打篮球和羽毛球的地方。虽说这样的
房子难找，但功夫不负有心人，项目部
最终租到了这样的住房。虽然半年前
他们又从和顺搬到邢台，但仍然坚持初

衷。在邢台范远堂也要找这样的房子，
坚持守住“幸福家园”。项目部里有健
身器，职工书屋里有各种读物和党员读
本，还摆放了一张练习书法的大桌子。
院子里有篮球场、羽毛球场。驻地附近
还有一块菜地，春夏时节种些茄子、辣
椒 、大 白 菜 ，成 为 大 家 工 余 休 闲 的 好
去处。

有这么好的场地和锻炼器材，大家
真练了吗？带着这个问题，我采访了职
工吴超。他说：“我们日常工作很辛苦，
项目部周末经常组织大家看书，开办故
事讲堂，举行演讲比赛，丰富文化生活，
提高工作能力。我们还同和顺县供电
局、邢台市国土局开展了几次篮球联谊
赛，平时不练能行吗？”

去年 11 月，项目部调度赵玉娟的
父亲突然中风偏瘫，生活不能自理，母
亲一个人照顾不了。当时工地工作很
忙，赵玉娟一个小女孩又不好意思请
假，十分为难。范远堂知道后，对赵玉娟
说 ：“ 你 父 亲 病 重 ，就 应 该 请 假 回 去 ，
万事孝为先，尽孝是本分，有事就说，
没 什 么 难 为 情 的 。”当 得 知 赵 玉 娟 父
亲看病经济困难时，他又把自己的工
资递给赵玉娟说：“先拿去用，看病要
紧！”

计划合同部部长黄振中今年 3 月
份喜得一个小宝宝，可又愁着孩子小在
家没人照顾。范远堂得知道后对黄振中
说：“可以把媳妇孩子接过来，吃住我来
安排。”范远堂不仅给他们安排了一间
安静通风阳光又好的房子，而且要求厨
房的师傅每天按照哺乳期间的标准做

三顿饭，并配有排骨汤、母鸡汤、鲫鱼
汤。母乳充足，孩子吃得饱，睡得好，一
天一个样，在这里住了 3 个月，孩子长
得又胖又壮，把黄振中喜得合不拢嘴，
高兴得不得了。

汽车 司 机 贾 宁 是 聘 用 的 合 同 工 ，
今年 9 月 28 日结婚，当时正是工地大
干的时候，不能没有司机，婚后第三天
贾宁就回来上班。范远堂于心不忍，
就对贾宁说：“你还没度蜜月呢，快把
媳妇接来吧！”贾宁说：“项目部房子紧
张，就不添麻烦了。”范远堂说：“没房
子 ，给 你 租 间 房 子 住 ，你 给 项 目 作 贡
献，项目部就是你的家。”贾宁高高兴
兴 地 把 媳 妇 接 到 工 地 度 了 蜜 月 。 从
此，“项目部就是我的家”被贾宁牢牢
地刻在心中。

当说到企务公开时，财务部长王格
说：“项目部有个企务公示栏，每个月的
财务状况、开销情况、职工工资等都在
这里张榜公示，若有疑问及时解答。每
月定期召开一次有职工代表参加的财
务分析会，对工程进展和财务收支情况
进行分析研究，有困难大家商量解决。”
他们还多次邀请邢台市检察院的专家
到项目部讲授如何反腐防腐，并协助财
务管理，修订管理措施，堵塞管理漏洞，
产生很好的效果。

采访结束了，但耳畔仍然回荡着范
远堂的话：“人民企业人民办，人民企业
为人民。职工常年单身在项目，把项目
部建成职工之家，让职工在这里体验到
家的感受、家的温暖、家的味道，这是我
们项目部党组织的责任和使命。”

寂寥的夜，风吹寒影斜，
鹭岛驻足而观，举目不见旧交。
而你，只顾泛着清辉，
高悬于深邃之中，
在那铺满青石的路上洒下温柔

的光。
为了能够接近你，
我迎着你的方向一直往前走，
却走进了故乡。
在那里，熟悉的欢声笑语，

依然回荡在庭院老房；
难舍的青春岁月，
拙劣地装订在发黄的扉页上。
总想向你倾诉，
却怕你承载情怀太多，
总想寄语深情，又怕你羞于表达，
最后，终于拾掇心情，
封存记忆，与你相约：
一起度过铁建岁月。

作者单位：中铁海峡建设集团
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铁建岁月

□ 王英威

我 走 过 很 多 路 ，伴 随 着 很 多 记
忆 。 曾 在 盘 山 路 上 健 步 如 飞 追 逐 一
匹小白马，也曾在下雨塌方的路上陷
落了鞋子；曾戴着斗笠独行于茫茫雪
野，也曾燃着葵秆和祖父踏着石板路
夜 归 。 祖 父 深 信“ 修 桥 补 路 ，子 孙 享
福”的说法，他曾造过几座小桥，理过
几条小道。他的子孙享福与否，难以
分说。如果按中国人说的平安是福，
他 的 子 孙 现 在 确 乎 平 安 ，便 确 乎 享
着福。

流光抛人，直至有一天，我与家的
距离变得“山一程，水一程”，燃尽最长
的葵秆也照不到。眼前的春英怒放、秋
叶飘零，皆是他乡风景。与故乡的纠
葛，或是交谈中喜闻故旧之名，或是无
意间尝到孩时的熟味，或是在深夜想起

故园过往，但都比不了几日返乡奔波
后，车窗外突然擦过一声叫卖的乡音，
那一瞬简直要从心口里伸出一只小手，
挤 出 窗 去 ，抓 一 抓 这 久 违 的 故 乡 的
空气。

犹记一次归家途中，忽见大巴驶入
新修的高速，我惊喜地环顾四周，欲分
享能如此便捷回家的兴奋之情，好笑同
车人我全不认识。令我惊喜的那条大
思线，中铁十六局也曾参建。如今作为

中铁十六局的一员，一名筑路人，曾因
一条回家的高速而惊喜者如我，更能明
白架起一座桥、缩短一个弯、凿穿一座
山对漂泊游子的意义，我们搬动的不是
一方方土石、一车车砂浆，而是将一碗
妈妈烧的家常饭、一壶爸爸斟的陈酒，
搬到游子的面前。

怎有游子不思念故园？无奈心在
桑梓，身在江湖。我们无需对游子作枯
燥说教，那多无聊；我们也不站在他们

面前朗诵《游子吟》，那多无济。我们仅
以撼山之力，拂平他们回家的路。“父母
在，不远游”，当晓行夜宿变成朝发夕
至，当鞍马劳顿变成快哉轻风，还有什
么远可言呢？天涯游子，终究能卸下背
负千年的愧疚。

“其实地上本没有路，走的人多了，
也便成了路。”其实地上的路本不多，漂
泊的游子多了，路也就慢慢多起来。其
实地上的路本崎岖，思乡的情绪浓了，
路便日渐坦夷。今日想起来，祖父信奉
的“修桥补路，子孙享福”，恐怕不只为
他自己的子孙，更为所有走过那桥那路
的归乡子孙吧。于是我想对淹留他乡
的游子们说：“我在筑你回家的路，可速
归矣。”

作者单位：中铁十六局三公司
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中铁十四局召开党代会，我有幸作
为中铁十四局北京房桥公司文艺表演
演员来到济南。除了对集团公司高大
整洁的办公楼赞叹、对其他兄弟单位高
水平文艺表演的赞赏，就是对鲁菜的无限
赞许了。

到达济南第一天，演员们在宾馆楼
下的小吃店聚餐。我看了一眼菜价牌，
整个人陷入恐慌：2 块钱的土豆丝，8 块
钱的宫保鸡丁……这，这一定是小小的
盘子里只有两勺菜才会这么便宜吧！
别的姑娘都是腰肢堪比杨柳枝，吃的少
点也没什么，我一向试与男士比饭量，
这下可怎么活！

及至上菜，整颗心啪的一声落回原
位。这么大的餐盘，这么满的菜量，色
亮 味 香 ，岂 止 是 能 吃 饱 ，绝 对 地 能 吃
撑！饭至半酣，大家纷纷感叹鲁菜的油
水真真儿地足。这一顿饭下来，半个月
的减肥成效算是全毁灭了。身为济南
本地人的张翀推了推眼镜，淡定地开口
道：“在我们大山东，饭店的菜要是没油
没肉盘子小，那可是要被砸店的。”

后来听别的山东同事介绍，齐鲁大

地自古物产极丰，所以饮食文化早早就
成了体系，又因为是儒家思想的发源
地，饮食与礼仪文化等相结合。“食不厌
精，脍不厌细”，所以鲁菜广受欢迎。北
方菜普遍偏油偏咸，而鲁菜除了卤制、
爆炒等，也发展出更适合现代人饮食观
念的奶汤蒲菜等清淡菜肴。

每个地方的饮食都能折射出一个
地区的文化发展乃至历史轨迹，怪不得
有人说过旅游一定要吃一顿本地菜，学
一句本地话，读一篇当地作家的文章。

我生长在北京，喜欢北京菜的有容
乃大，上至胡同里提前俩月都订不到位
的宫廷菜，下至街边两块钱一碗站着喝
的豆汁儿。我在上海读大学，喜欢上海

菜的精细浪漫，在浓油赤酱的红烧肉和
鲜 美 多 汁 的 蟹 粉 包 间 游 走 得 游 刃 有
余。我去过东北，也访过青岛、苏州、南
京，在葫芦岛吃一份豪爽的东北乱炖，
在青岛海边点一盘新鲜的蒜苗蛤蜊，在
苏州步行街上品一碗鲜甜滑嫩的鱼头
豆腐，在夫子庙里边逛边往嘴里扔茴香
豆……都是记忆里垂涎三尺的故事。

各地都有美食，饕餮们最大的愿望
就是吃遍各地的美食。除了感谢好胃
口外，我想，也该感谢如今四通八达的
交通。看看舌尖上的中国，默默吞下口
水，等待节假日订上车票，出发。新疆
烤全羊或者海南椰子汁，都是令人唾手
可得的心满意足。回家后去菜市场买
来各地运来的新鲜食材，仿着地道的当
地做法开火，纵然不能拷贝得一模一
样，也总能慰藉一下吃工作餐吃到腻的
肠胃。若是十几年前的交通状况，也就
只能吞完口水洗洗睡了。

作为一个吃货，我默默许个心愿：
我们的铁路修到祖国的各个角落，我，
一定乘着火车吃到四海八方。

作者单位：中铁十四局房桥公司
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□ 朱 虹
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