
最初买下《绝望锻炼了我》这本书，不是因为它是
韩国女总统朴槿惠的自传，只因为它的书名。当时的
我正处于绝望、哀痛、困顿中，急需寻找精神上的救命
绳索，拉我走出泥淖。当我看到这六个字——绝望锻
炼了我时，便认定它就是于万水千山中能治愈我心中
所痛的良药。

最初的一切都是美好的。但是，命运却将她推向
了一条她从未想象到的艰辛之路，比死还要痛苦的时
刻来了。

22 岁，正值青春年华的年龄，但作者经历了“心头
就像是被刀凌迟般的痛苦”，她的母亲陆英修被人射杀
身亡，而她当时正在法国留学，未能陪伴母亲最后一
程。尽管看到母亲在青瓦台四处留下的痕迹，她的心
就像是跌入万丈深渊般，但是为了让家人从悲伤中恢
复，她决心振作，并告诉自己活着的人得好好活下去，
因为忙碌的蜜蜂是没有时间悲伤的。她接过母亲“第
一夫人”的重任，辅佐当总统的父亲在慈善、济困、医疗
等方面全心全力践行“国益优先”理念，并且顺利完成
了许多外交重任。

27 岁，当她还沉浸在失去母亲的悲痛中时，悲剧再
次发生，62 岁的父亲也遇刺身亡。5 年前，她清洗着沾
有母亲鲜血的衣服；5 年后，她又清洗着沾有父亲鲜血
的衣服。当时的她正在度过比死还要痛苦的岁月，她
的身体因为精神上突然受到太大冲击和痛苦而到处出
现紫色的淤青，她的胸口像被敲了一根钉子一样，痛到
无法呼吸。“9 日丧”之后，她不得不带着弟弟妹妹离开
青瓦台，回到新堂洞。“看着新堂洞寂静的家，仿佛是被
丢在深山中一样孤单无助。”

尔后的 18 年，她远离政治，寄心学问，四处游历，
过着大韩民国普通国民的生活。这 18 年在外人眼里
也许是最艰难、最困苦、最无助的 18 年，但是她却将这
样的日子过得充实、安定与平和。也许日子就这么平静地过下去了。

但 45 岁时，韩国爆发的 IMF 危机（1997 年）深深震撼了作者，她眼看着国人辛
辛苦苦累积的成就之塔可能就要瞬间倒塌，决心要走“政治人朴槿惠”这条路，“下
定决心要为大韩民国的前途奉献余生，即使将来要越过的山岭再险恶、再陡峭，也
不想再犹豫”。她以顽强的毅力、百般的诚意破除陈年积弊，以毫不妥协的原则在
政治舞台上一步一个脚印，赢得了国民和党内成员的信任和拥戴。

60 岁时，她又成为新国家党第 18 届总统候选人并成功当选，成为韩国首位女
总统，代替父亲返回青瓦台。

27 岁离开，60 岁返回，她用了整整 33 年的时间重回巅峰。这 33 年对于她来
讲，世界已经绝望到了尽头。但在一次又一次的绝望之际，她一次又一次地重
生。而她如何从绝望中重生，则是当时的我迫切想寻找的答案。

尽管我没有作者那么宏伟的抱负，也没有作者如戏的人生经历，但我也经历
过平凡人生中比死还要痛苦的时刻，去年几度陷入绝望之中。

去年一年内，3 位至亲相继离开了人世。1 月，父亲因癌症去世，当时的我正身
怀六甲，连送他最后一程都不能实现，就连哭也要顾及腹中胎儿。5 月，疼爱我的
外婆也因病去世，旧伤未愈又添新伤。7 月，儿子刚出生没多久，公公尚未抱过可
爱的孙子，却又在上班路上遭遇车祸身亡。“树欲静而风不止，子欲养而亲不待。”
接二连三的打击已让我的心疼痛得麻木。

逝亲之痛尚未缓解，又遇纠纷重重，陷入了司法诉讼的拉锯战。
庆幸的是，这时我遇到了《绝望锻炼了我》这本书。与作者类似的经历，更让

我对这本书有了更深的感触。作者不管命运如何跌宕，也没有改变她在博学和游
走中养成的处事温婉态度，以及对生命坚韧的坚守，她不畏艰辛，身体力行，无私
无畏，茕茕孑立，在绝望中屡屡崛起，最终凤凰涅槃，浴火重生，成就一番丰功伟
业。她告诉我：“所谓人生的胜利就是战胜自己，一切莫过于此。对战胜了自己的
人来讲，其他的人都不是竞争对手。”

我要做的就是直面残酷的现实，把苦难看作一段非常苦涩的经验，但也是人
生中最昂贵的教训，保持平和的心态，做好自己，坚持下去。我开始积极整理工作
和生活，一个一个地解决问题，难以解决的就一点一点地进行，怀揣着无坚不摧的
心，勇敢无畏地一步步走下去，无论结果是成功抑或失败。由于我一如既往地坚
持和认真，在工作上得到了领导和同事的认可。去年我被公司评为先进工作者，
被集团公司评为先进法务工作者，今年也由部门副部长提升为正部长。尽管还有
很多压力仍然背负在身，很多难题还有待解决，但我已不会感到绝望，感谢朴槿惠
总统用她苦难淬炼所散发出来的圆柔与
坚毅，岁月沉淀下来的智慧和从容给予
了我启示，赋予了我力量，让我走出绝望
的泥淖，活出新的自己。我相信，越是深
重的痛苦，越能带来伟大的胜利。
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有这样一群人，风吹不着，雨淋
不到，既不会中暑，也不会冻伤，一年
四 季 还 可 以 欣 赏 窗 外 的 风 景 。 所
以，在很多人眼里，他们是工地上过
得最舒服惬意的人。但是与他们朝
夕 相 处 之 后 ，你 才 会 知 道 整 天 待 在
单调乏味的狭小空间里需要多么强
的敬业精神。他们就是工地上的小
车司机。

每天清晨，起床最早的是食堂师
傅，其次就是司机们。因为他们要赶
在早饭之前擦洗心爱的车子，抹去车
上覆盖着的尘土，直到闪闪发光好似
新 车 为 止 。 我 曾 经 不 解 地 问 他 们 ：

“ 车 子 又 不 脏 ，干 嘛 每 天 都 要 擦 洗
呢？”他们的回答非常朴实：“车子就
是我的办公室，我当然要打扫干净，
要不然怎么为大家服务呢？”

对于司机来说，每天往返于施工
现 场 和 驻 地 是 最 基 本 、最 简 单 的 工
作 。 每 天 少 则 三 五 趟 ，多 则 十 几
趟 。 可 是 细 心 的 人 会 发 现 ，司 机 们
会 认 真 记 下 行 驶 途 中 每 一 个 坑 、每

一 道 坎 ，然 后 及 时 告 诉 彼 此 。 本 以
为 他 们 只 是 爱 惜 车 子 ，后 来 才 知 道
还 有 更 深 层 次 的 原 因 。 原 来 ，觉 得
大 家 在 工 地 上 十 分 辛 苦 ，有 的 刚 上
车 就 睡 着 了 ，所 以 他 们 想 绕 过 那 些
沟沟坎坎，尽量把车开得平稳一些，
好让大家睡得踏实点。

送员工到监理站或者业主的办
公地开会，是他们最乐意干的活。因
为 到 达 目 的 地 后 ，他 们 要 等 待 几 个
小 时 才 能 返 回 。 在 此 期 间 ，司 机 们
除 了 闭 目 养 神 以 外 ，还 可 以 惬 意 地
欣 赏 音 乐 。 他 们 不 仅 喜 欢 流 行 音
乐 ，也 喜 欢 充 满 地 方 特 色 的 秦 腔 和

豫 剧 ，有 的 还 会 哼 唱 别 具 一 格 的 京
剧唱腔。这也许就是他们在单调中
寻找快乐的一种方法。

长途跋涉是司机们最辛苦的时
候，也许今天还在山沟，明天就到了几
百公里外的大都市。在漫长的行车过
程中，司机们想方设法保持头脑清醒，
保证行车安全。他们说，连续开车是
常有的事，困了就进服务区停靠片刻，
稍做休息后又继续踏上征程。有时为
了消除睡意，司机会滔滔不绝地向你
介绍街头巷尾的奇人异事，甚至为你
分析国际政治局势。只要你爱听，他
们就会兴奋地说下去。

司机们也有很多苦恼，有时因为
工作需要，车子需要外借，他们总是
在交接时不停地嘱咐对方各种注意
事 项 ，因 为 他 们 不 仅 担 心 车 辆 的 磕
磕 碰 碰 ，更 害 怕 借 用 人 因 不 熟 悉 车
辆 性 能 而 发 生 意 外 。 在 工 地 上 ，小
车数量少，使用频率高，多一辆不嫌
多，少一辆却转不动，所以司机们最
苦 恼 的 是 假 难 请 、家 难 回 。 长 年 在
外 奔 波 使 得 他 们 无 暇 顾 及 家 庭 ，对
于父母和爱人、孩子，他们有太多的
愧 疚 。 但 他 们 总 是 说 ：“ 既 然 选 择
了，就不应该后悔。”

深夜，司机们将你送上回家的火
车，他却独自一人默默离开；清晨，天
还没有亮，司机们却已到达机场等待
你的归来；暴雨中，你已安然入睡，司
机们却要瞪大双眼；大雪里，你已在
诗意的美景中陶醉，司机们的后背却
早已湿透。

看着他们匆忙的背影，我只想说：
“工地上的司机师傅们，你们辛苦了！”

作者单位：十七局集团三公司

人 从 出 生 到 老 死 的 每 一 个 阶
段，都该负有相应的责任。

责任心，体现的是一个人的品
德。无论什么样的岗位，只要选择
了，就应该视为安身立命之所，视为
精神上的享受和追求。纵使做不到
诸葛亮的“鞠躬尽瘁，死而后已”，但
也绝对应该加倍珍惜，全力以赴，用
心把握好每一个工作机会。说大了，
是为了国家、为了企业，其实也是成
就自己。既然企业给了我们施展才
能的大平台，忠于职守、勤勉尽责就
应 是 最 起 码 的 职 业 操 守 和 道 德 品
质。无论你是一名小小的资料员还
是上层领导，所担负的责任虽然大小
有别，但要出色地完成工作，一定离
不开强烈的责任心。古往今来，有哪
一个仁人志士不是背负着一颗坚定
强烈的责任心和使命感，才走向最后
的辉煌和成就。所以，拥有责任心是
立足社会的根本，是干事创业的关
键。简单归纳起来，责任心可以诠释
为以下五个内容：

责任心是一种人生态度。我国
唐代诗人韩愈有句名言：“业精于勤
而荒于嬉，行成于思而毁于随。”精
于勤——成于思，包涵的是一种负
责任的做事态度和精神。一个单位
里，敬业的领导或员工往往是对企
业认真负责的人，他们能做到每日
自觉地把工作职责牢记于心，认真

履行，一心想在工作上，做在别人前
面，就如不知疲倦、默默耕耘的老黄
牛，一步一个脚印，扎实开展工作，有
没有领导看到都一个样。而且对每
项工作都认真理清思路、制订计划、
落实措施和完成时间，今天能解决的
事一定不会拖到明天。遇事不惧怕，
想尽一切办法克服困难，始终保持充
沛的精力和热情善待工作。每天一
睁开眼睛都有新的追求、新的目标，
这样的人生才是不断走向进步和完
美的人生。长此以往，就会形成一种
积极的心理倾向和良好意愿。

责任心是一种担当精神。古语
有云：“顺境逆境看襟怀，大事难事
看责任。”不妨想想，国家要强盛，社
会要进步，企业要发展，家庭要生
活，这里面哪一个能离开责任和担
当？可见责任心是人类发展的根基
所在。在实际生活和工作中，我们
不但要忠诚履职，低调处事，不争功
夺利，还要遇到过失和错误不推卸
责任，敢于负责；不平白猜忌别人，

而要诚信待人接物；不互相拆台起
哄，而是要与同事携手并进，与人与
己方便；不一意孤行，勇于接受批评
和建议。除此之外，在生活上，还要
尽自己所能，关心身边需要帮助的
人。责任，需要担当。

责任心是一种行为约束。今日
播下行为的种子，来日将收获习惯
的硕果。“法者，天下之准绳也。”一个
人在参与社会生活中，必须依法守
法。不生事，不犯罪，只是一个公民
的基本行为要求。而在参与工作和
家庭生活中，有如道德、是非标准就
完全靠责任心。责任心不是贴在墙
上的规章制度，更不是口头上的应付
了事，而是一点一滴、实实在在的执
行，是对人性最直接的考验。只有清
醒地意识到责任心并担负起责任的
人，才能在工作中克己奉公，公私分
明，不贪不占，不辞辛劳，时刻用责任
约束自己的行为。

责任心是一种源发动力。“工欲
善其事，必先利其器。”在胜任工作

的同时，强烈的责任心能够促使我
们更好地学习专业知识和不断提高
工作能力。打铁还需自身硬。高度
的责任感会形成一个良性循环，它
会激发我们对本职工作的激情，促
使我们不断学习和熟悉本职工作，
以达到精通的目的。有了责任心就
一定会有忧患意识，有了忧患意识，
我们才能在消化领悟上级单位指导
思想的基础上，深化思想认识，展开
合理的思路延伸，不断改进方法，从
而提高协调能力和创新能力。

责任心是一种人格魅力。有责
任 心 的 人 如 同 有 着 深 厚 内 功 的 大
师，他能给身边的人传播正能量，感
染周围的同事或下属，让人们在认识
工 作 实 质 的 同 时 依 然 热 爱 工 作 本
身。这样的人必定是积极上进、自信
谦卑、信守承诺、拥有大智慧的人。
这样的人，必不会斤斤计较，而是宽
宏大量；必不会满腹牢骚，而是任劳
任怨；必不会攀比嫉妒，而是淡泊名
利，心境平和，宠辱不惊，把所有心思
都用到如何开展工作上，看似平淡，
实则非凡，具有超凡的人格魅力。

岁月如流，我们虽无法挽回，但
无论是对工作还是家庭，只要问心
无愧于每一天，就可避免来日更多
的追悔。因为，责任心会让我们不
断过滤掉生活的杂质，沉淀出生命
的精华。

来到 云 贵 高 原 ，我 们
见到了稀有物种——雪花
树。它们生长在山涧旁的
悬崖峭壁上，每年立冬后，
雪花树就会长出朵朵小花
蕾，却不绽放。而一旦花
朵 开 放 ，就 要 下 雪 ，花 越
艳，雪越大。

雪 花 树 生 在 陡 峭 绝
壁之上，开于大雪漫漫之
时 。 它 不 与 百 花 争 奇 斗
艳 ，只 是 默 默 生 长 、默 默
绽放，但它是真正的花中
豪杰。

穿过万山特区正在建
设的铜（仁）玉（屏）铁路工
地 ，也 有 一 株 株“ 雪 花
树”。他们就是二十二局
集团电气化公司铜玉项目
部青年突击队，一个大多
是“90后”的青春方阵。

今年 3 月，工程开工不
久，一支以项目经理王再
伟为队长、总工程师钮飞
跃为副队长的青年突击队成立了。这是
一 个 青 春 方 阵 ，共 11 人 ，其 中 7 人 是“90
后”，平均年龄只有 25岁。

5 月 9 日，项目部突然接到一项紧急任
务，要求他们立即将电送到线路的一个 T
接点——铜锣坡隧道出口，可之前连续两
天的暴雨使有效工期仅剩最后一天，再加
上沿线的大山长满了各种杂树和藤蔓，几
乎看不到前进的路，更别提把电杆和作业
工具运送到山顶了。

时 间 紧 迫 ，王 再 伟 和 钮 飞 跃 拿 着 砍
刀 ，扎 进 了 丛 林 中 。 其 他 突 击 队 员 一
看 ，也 纷 纷 跟 了 上 去 。 没 有 动 员 ，也 没
有 誓 言 ，他 们 要 的 是 在 大 山 里 杀 出 一 条

“血路”。
只见突击队员们个个如上山的猛虎，

手 挥 砍 刀，左 冲 右 突，刀 落 之 处，草 尽 树
倒。经过十几个小时的努力，他们硬是在
丛林密布的山上开出了一条通道，为施工
队顺利架设电线争取到宝贵的时间，最终
按时将电送到铜锣坡隧道出口。

铜玉铁路石竹乡段高山耸立，地势险
峻，再加上恰逢连续阴雨天气，路面十分
湿滑。当职工们战战兢兢爬到半山腰巡
查时，禁不住倒吸了一口凉气。但见此处
必经山路，道路崎岖又异常狭窄，运输电
线杆的常规炮车根本无法通过。更令人
胆寒的是，旁边就是万丈深渊，稍有不慎
就会跌落峡谷，人车俱损。

“没有翻不过去的山，也没有迈不过
去的坎儿。”

在王再伟和钮飞跃的带动和启发下，
突击队员们通过多次论证和计算，最终决
定对运输炮车进行改装。

说干就干。王再伟带领苏宁设计制
图，负责设计炮车整改方案，并确定材料
和数量。李跃欣和吴俊熟悉市场和价格，
就负责采购材料。徐宗晶、姜显正做事认

真负责，项目部就让他们继
续勘察线路并确定最合理
的运送路线。钮飞跃和顾
世民负责联系当地政府，准
备青苗赔偿并做预算。其
他队员也主动请缨，这边冯
杰负责工队在其他作业点
施工，那边靳长杰和唐思远
负责车辆运送。

经过一天的准备，一切
就绪。战斗正式打响前，为
了增加获胜系数，钮飞跃又
紧急抽调了一个施工队共
同赶赴石竹乡。两个施工
队分别从山的不同侧面包
抄过来。改装后的炮车不
负众望，通过了一处又一处
崎岖狭窄的山路。在半山
腰一处急弯的小路上，由于
新型炮车也难以为继，他们
就临时采用三脚架吊起，再
用绞磨配合滑轮移动……

一侧是悬崖，一侧是峡
谷，人们平时走过都有一种

眩晕的感觉，这次施工队员们需要几个人
挤在一起，还要推着沉重的炮车，难度可
想而知。事后回想起来，大家无不感到后
怕，连连说：“大概在火焰上跳舞就是这种
感觉。”经过两天奋战，他们终于将全部电
杆顺利运至山顶。

困难似乎在有意考验这群“90 后”。5
月 13 日，在主线路贯通前夕，业主突然要
求在全线巡查并检测，以确保一次性顺利
开通成功。这需要沿着几十公里的线路
巡查一遍，在地势陡峭的山区，平时至少
要 3天，可此时仅剩 1天时间。

面对“不可能”的任务，青年突击队队
员们再次自告奋勇站了出来。王再伟对
突击队队员们说：“面对困难，我们要敢于
迎难而上；面对艰难险阻，我们要敢于险
中取胜。必须保证第一时间把电力线路
贯通，圆满完成施工任务。”

队员们没有盲干蛮上，而是化整为零，
每人承包一段线路。一大早，他们背上水
和干粮出发。那天偏偏又赶上高温，队员
们的身体和心理都遭受着极大的考验。他
们穿过荆棘，身上被划出道道口子，认真查
看电杆有无倾斜、拉线是否松弛、泥土是否
下陷、瓷瓶有没有问题等。天黑了，大家打
着灯继续前进。终于，到夜里 10点多，他们
检测完毕，顺利实现了送电任务。

事后人们发现，在这次检测中几乎没
有一位队员不“挂彩”。李跃欣摔倒了 3
次，裤子在爬山时被扯坏，脸也被树枝刮
伤。而苏宁在天黑时不小心扭伤了脚踝，
但他硬靠着顽强毅力，拄着拐杖巡查了最
后一段线路。就连从小在大山行走的当
地人吴俊也多处被划伤，手上一块皮被硬
生生地撕掉，鲜血一下流了出来……

在云贵高原的崇山峻岭中，这群“90
后”就是铜玉铁路的雪花树，在荆棘丛林
中绽放人生的精彩……

风铃叮当的响了，
一片雪花轻轻地沾在衣间，
用无声的言语向我致意。
顽皮而柔弱的你呀！
我无法用宽厚的手掌抚摸，
也害怕狂风将你吹落，
虽然美丽的忧伤打湿了我的双翼，
可心中却燃起了熊熊的焰火。
坚守着自我，
一起聆听疯狂的大笑、无声的沉默，
在古老森林中寻找遗失许久的快乐。
善解人意的你啊！
这一切都不是梦境，请你相信我。
看，淡淡的月亮正与我们悄悄对视，
它的眼中没有责备和疑惑。
也许某刻，
我们又在同一个纬度相遇，
你依旧唱着那支我懂的歌，
任凭时间的列车呼啸而过。

作者单位：大桥局集团一公司

大地飞歌，凤舞九天，龙腾
虎跃，耀我中华。来自远古的
一个梦想，于混沌里初现，巍
巍 中 华 大 地 赫 然 绽 放 ，历 经
上 下 五 千 年 的 风 雨 ，纵 横 世
界民族之林，你好，中国！平
安，中国！

家 ，国 ，天 下 。 承 载 着 祖
祖辈辈的美好祈愿与梦想，中
国，在苦难中撑起自信，在屈
辱中担起勇气，在崛起中成就
梦想……亿万华夏儿女，捧起
心中的希望，点燃东方巨龙的
翔天之光，用血肉之躯践行出
一 条 梦 想 起 飞 的 壮 行 大 道 。
万家灯火照亮这无疆万里的
梦港，星火般的点点愿景绘成
祖国壮阔秀美的山河画卷，让
爱自由，放飞梦想，中华梦是
国 富 民 强 ，中 华 梦 是 富 国 安
邦。雄浑厚重的历史，激励着
炎黄子孙为祖国奋勇，为中国

梦而起航远征。没有什么能
够阻挡向着光明的进步民族，
没有什么能够阻挡这拥有强
国 梦 的 民 族 。 你 好 ！ 中 国 ！
梦想绽放，振翅飞翔！

每个人都有自己的梦想，
或渺小或伟大。梦想总在现
实里被框定成遥不可及的云
朵。诚然，梦在颓然者的心上
枯萎，在胆小怯懦者的行动上
夭折，在庸庸碌碌之人的生命
里凋谢腐败……

自 立 为 人 ，自 信 为 人 ，自
强为人。因为有了进步与前
行的动力，梦由心生。用心绘
成一幅家美满、人安康、国富
强的美好画卷，需要我们每一
个 中 国 人 万 众 一 心 ，众 志 成
城，铸就一个让梦成为现实的
翔跃大道，让梦想起飞，让每
个人的梦融汇！
作者单位：物资集团中南公司

夕阳余晖五彩斑斓。田间七零八
落的燃禾同远处村庄的炊烟袅袅而升，
像燃起的烽火，传递着收工的讯息。扛
着农具的乡亲相互吆喝、相互结伴，沿
着羊肠小道与归巢之鸟同行。那横七
竖八、土墙青瓦的农舍也慢慢亮起烛
光。此时鸡犬相闻，此起彼伏，这是黄
昏黑夜的前奏。此时此景此物如昨日

旧梦，心中不免黯然、无奈、念去去。
时过境迁，曾经泥泞小路已被水

泥包裹得严严实实，往日乡村的原始
气息也被经济浪潮冲刷殆尽，高楼林
立 的 楼 房 里 不 断 传 来 流 行 音 乐 的 曲
调，一切面目全非。无情岁月无尽忧，
忧到何时何时休。雁过楼空空自愁，
东流逝水水自流。淡泊世间名与利，
笑看天地日和月。

人生如同一粒种子，飞离家乡这
个育床，寻找更有养分的土壤。是种
子，土壤就是你的归宿。有了肥沃的
土壤、适宜的气温，只要生长得更加旺
盛，又何故贪恋昔日的育床？
作者单位：十九局集团轨道交通公司

工地上的小车司机
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