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“爸爸，求求你别走，别去上班了。 好舍
不得你啊！我和妈妈都想和你在一起。”小小
的静漪紧紧搂着爸爸，一脸乞求地凑到爸爸
的脸上，像无家可归的小猫似的，温顺地偎
依在爸爸肩膀上。 被噎得两眼泪汪汪的我，
忙走上前解围道：“好好， 我替爸爸答应静
漪，谁都不许走，都陪着静漪，好不好？ ”

在孩子熟睡的时刻，他简简单单收拾了
一下行李，蹑手蹑脚地拉开离家的大门。这是
孩子出生三年内，老公第二次回家，刚刚与静
漪混熟两天，就这么匆匆走了，奔赴到最为繁
忙的石太客专施工前线……屋内只剩下孤孤
单单的母女俩，那一晚我彻夜未眠。

那是冰冷的冬季， 临近分娩的日子越逼
越进，将为人母的我，有说不出的喜悦与激动。
但每当夜晚到来，当一切黑暗之时，那无尽的
孤独、恐惧与无助总是时时刻刻包围着我。

“刚忙完，想必你已经睡下了，就不打电
话了。晚安。期待着宝宝的降临！ ”一条短信
发过来，凌晨 3点 45分。

“家里一切安好，请放心。 多注意身体，
希望分娩那天，与你一起见证宝宝的出生。 ”
思索了好久，终于把短信发出去。 千言万语
汇聚成仅有的 31 个字，只为让他安心，更踏
实地工作。

那年，他在浙江杭金衢高速公路任经理
一职。杭金衢高速公路是国家规划中的国道
主干线“五纵七横”之“一横”———上海至瑞
丽高速公路的组成部分，也是浙江省跨世纪
发展战略的重要组成部分。全线 290.5公里，
工期异常紧张，工程地质复杂多变，组织上
委以他重任，全面负责路面施工的质量控制
技术和施工总体进度的把控。此刻正是杭金

衢高速建设的关键时期，用“牵一发而
动全身” 这句话来形容决不为过。 因
此，他不能离岗。

我理解他。因为理解，我选择一个
人静静等候宝宝的降临；因为理解，我
把黑暗的痛苦隐藏在内心最私密的地
方；因为懂得，我愿意把我不够宽阔的
肩膀高高地耸起，扛起整个家的幸福。

随着静漪的出生， 许多不期而遇
的麻烦接踵而来，故作坚强淡定的我，
每每接到他的电话总是放出这样一句
豪言壮语：“放心吧， 我帮你看好这个
家，我们等着你凯旋！ ”但现实总是那
样的糟糕，让我有些应接不暇。

那晚， 飕飕的寒风伴着灰色的雾
气，风霜雪夜袭击着整个北京城，深夜
独自在大街上抱着发高烧的静漪，慌
张地跑向附近的卫生所。 本来并不长
的路，此刻却显得格外漫长。因为太过
着急， 一时大意， 竟一不小心脚底踩
空，扑倒在前面的阶梯上。下意识地只
顾着保护昏睡中静漪的安全， 狠狠地
摔了一跤， 尽管当时全身穿着厚重的
冬衣，胳膊肘、膝盖仍被擦破了一层厚
厚的皮， 流出的鲜血一会儿就被寒风
固结了。 抱紧孩子，立刻爬起，顾不及
捡起掉在身边的手套， 迅速奔向就在
眼前的卫生所。

“都已经烧到 40 度，怎么不早点
送过来。要超过 42度孩子就有生命危
险！ ”值班医生狠狠地盯了一眼僵立在
一旁的我，高声怒斥道。 清晨四点多，
经过两个多小时的治疗， 孩子的体温
终于恢复到正常。 这时我才长长地舒
了口气， 感觉胳膊肘和膝盖摔破的地
方特别地疼。

整整折腾了一夜， 我是多么想和
他抱怨抱怨，多么想听听他的安慰，但
我终归还是忍住没说……为提前打通
黔桂铁路生命线， 已连续奋战多日的
他，想必还在施工的最前线。

“指挥有方、 组织得力、 协调有
序。 ”这是在黔桂铁路与他多日打拼的
“战友”对他的评价。当年，他获得团中
央“优秀共青团员”称号，被任命为全
国开工最早的高速铁路———石太高铁

项目的副指挥长。 手捧奖状和鲜花站在
台上，“军功章里有你的一半，也有我的
一半。 ”这句开场白抚慰了曾经过往的
种种痛苦与辛酸，台下的我露出了幸福
的笑容。

在湘桂铁路大干快上的黄金期，我
带着静漪来到工地过春节，这是我们一
家三口在工地上过的第四个春节。 本想
好好地一起过个春节， 一个噩耗传来，
打破了我们原本的计划———婆婆突发
脑溢血，已经住进了山西省人民医院。

医院专家会诊表示，婆婆随时面临
生命危险，除了需要立刻进行正规的治
疗之外， 若没有亲人无微不至的护理，
苏醒的可能性可能微乎其微。

他心急如焚。 一边是病重的母亲，
一边是庞大项目的管理工作，也是他展
示才华的最好时机， 他左右为难起来。
“俗话说得好，婆婆也是妈。 你的母亲就
是我的母亲，相信我，你应该留下，这里
需要你！ ”话语刚撂下，我就带上简易折
叠床，拉着静漪直奔医院。

一阵阵冷风吹过， 揉着眼睛坐起
来，我猛地打了个寒颤，重重地打了个
喷嚏， 手脚冰凉地蜷缩在走廊的凳子
上，孩子已经在折叠床上睡着。 由于血
块压住了大脑神经，婆婆已被送进重症
监护病房。 病房里若有一点声响，我就
立马条件反射站起来，望向婆婆睡的那
个床位。

每隔两个小时， 帮婆婆翻一次身，
生怕婆婆因长期卧床患上褥疮。 时不时
地更换尿垫、替换输液瓶、清洗床单，擦
身子、倒痰盂、喂流食等等，一天下来骨
头像散了架似的，腿脚也肿得厉害。 已
初落成小大人的静漪，为了唤醒奶奶的
记忆，时不时趴在奶奶耳朵边，一遍遍
地给她讲故事，絮絮叨叨地一会儿讲这
一会儿讲那。

漫长的一个月过去了，婆婆也逐渐
恢复了意识。趁施工空闲的间隙，他急
匆匆地赶到医院，“今生有这样的儿
媳，我们母子要知足，我们要好好善
待她……”脸色逐渐好转的婆婆，望着
儿子，泪眼婆娑。

“您的健康就是我们最大的安慰。 ”
握着婆婆的手，我回答得毫不犹豫。

“冥冥中有你，就是我的幸福！ ”他
深情地望着站在面前的妻子，哪怕是有
了些许的白发，而且并不如曾经那么漂
亮，但他还是紧紧地把我抱住。

回望着我们俩， 从相识到结婚，一
起携手相伴，再慢慢地变老，相信我们
会一直这么幸福着。

作者单位：二十二局集团
人生中艰难困苦在所难免， 应该以艰

苦的环境来磨炼自己，不畏惧艰苦，激励自
己奋发进取。

从事铁路建设很艰辛， 在崇山峻岭没
有通车之前，是没有路、没有水、没有电的。
逢山开路，遇水架桥，栉风沐雨，是筑路人
真实的生活。通过若干年艰苦卓绝的努力，
最终换来项目的竣工。 胜利的喜悦是用勤
劳汗水换来的， 成功背后常人往往难以体
会到过程的艰苦。如果是怕苦怕累怕牺牲，
哪有今天铁路交通网的成就。

苦与乐是相对而言的。美酒玉食、华服
丽装、 豪华住宅在你眼中心中被认为是快
乐的事， 也许有识之士认为这些对人成长
和事业发展是有损害的。 在你看来是苦不
堪言，难以忍受的事，在有志者眼中看到的
是上天对自己有益的锻炼。孔子把人生快乐
分类为：“益者三乐，损者三乐。 乐节礼乐，乐
道人之善，乐多贤友，益矣。 乐骄乐，乐佚游，
乐宴乐，损矣。”有益的快乐有三种，有害的快
乐也有三种。以得到礼乐的调节为快乐，以宣
扬别人的好处为快乐， 以交了一些有益的朋
友为快乐，是有益的。 以骄傲放肆为快乐，以
游荡忘返为快乐，以饮食荒淫为快乐，是有损
害的。 所以人应该忍损乐，增益乐，这才能让
自己知道什么是真正的快乐。

不同地位和不同修养的人， 其苦乐观
自然不同。我们提倡的是不以物质享受的多
寡来衡量苦与乐，而应追求道德精神的自我
完善，即使是物质生活极度贫困，也要有理
想、有追求、有信仰、有目标，不向困难低头，
始终保持乐观向上的情绪，追求事业和人生
价值，寻找真正的快乐。

唯有明白人生难免苦与乐的道理，明
白苦乐共生共存和相互转换的道理， 也唯
有不以苦为苦不以乐与乐的人， 才能专心
致志地学习和认认真真地安心工作。

第一次听到“老栾”的名字，还是来山
西报到的那天晚上。 当时印象中的老栾
是一个已过中年的人。见了面才知道，“老
栾”是一个比我还年轻的小伙子。 他话语
不多，个子不高，脸色黝黑。也许是常年在
工地风吹日晒的原因，老栾显得比同龄人
沧桑一些，所以项目部的人不论老少都戏
称他为“老栾”了。

老栾是个恋家的好丈夫。和他同宿舍
的人都知道，他每天早上 7 点、晚上 7 点
是一定会给家里打电话的，被我们戏称为
“早请示，晚汇报”。 是啊，毕业快 8 年了，
只在家里过了一个年， 来山西一年多了，
只回了一次家， 两天就被领导叫回来了。
他怎么能不牵挂独自一人在家带着不到
两周岁儿子的妻子？“辰辰”，每次打通电
话的第一句总是这两个字———儿子乳名。
可是作为常年在工地的人都知道，对于一
个常年见不到父亲的孩子来说，对“爸爸”
这个词能有什么概念。 每一次打电话，只
不过是寄托一份对家人的思念和关怀罢
了。

老栾是个勤奋负责的技术负责人。山

西引黄 TBM1 标是采用美国进口双护盾
TBM施工的水利项目， 被集团列为重点
工程。 双护盾 TBM施工在轨道公司是第
一次，在集团公司也很少。 虽然参加过几
个铁路、公路项目的建设，面对这样一个
全新的难点工程， 老栾确实感到有压力。
老栾说：“既然领导把工作交给咱们了，硬
着头皮也得上啊！ ”老栾带领一帮同样年
轻的技术人员，边学习边工作，在电脑旁
坐得最久的是老栾， 睡得最晚的也是老
栾。 经过几个月的努力，老栾带着一帮小
伙子编制了一个又一个施工方案，为下一
步施工打下了坚实的基础。

老栾是个任劳任怨的小伙子。不管是
脏活还是累活，只要领导安排，老栾都没
有怨言。 2013年 8月份，面对承包单价太
低，合作队伍均不予合作的难题，公司领
导和项目部领导决定成立钻爆队，由老栾
带队负责进洞支洞钻爆施工。 当时工地
临建设施还未完成，工地上吃住用都是问
题，老栾在项目领导的大力支持下，领着
两个人在最短时间内硬是把队伍拉了起
来。出师不利，由于压矿问题，进洞支洞口

位置发生变更，整个工地被迫停工，老栾
又被郁闷缠绕。 还未走出失败的阴影，新
的任务又来了，领导把变更索赔的任务交
给了老栾。 由于数额巨大，各方均不想让
步，这次老栾没招了，他只能采用持久战
术，一连几天蹲守在监理、业主那里，找人
签字，看人脸色，但凭着韧劲和“花言巧
语”硬是把它拿下来了。 老栾表面看起来
轻松了许多，估计内心是很郁闷的，前段
时间轮休没有他的份儿，现在征地工作已
基本完成，开工在即，估计回家看看的愿
望又泡汤了。 我心疼老栾，心疼像他一样
坚守在工地默默奉献的兄弟们。

无论是熙攘繁华的都市，还是寸草不
生的荒野， 只要有铁建旗帜飘扬的地方，
就有像老栾一样的年轻人， 他们背井离
乡，为祖国建设和公司发展奉献着自己的
青春和智慧， 谱写着平凡而伟大的乐章。
老栾只是广大铁建人的一个缩影，像老栾
一样为祖国建设和公司发展奉献着青春
和智慧的铁建人是最美的！

作者单位：十八局集团轨道交通公司

我和老公都在铁建系统上班， 我们的
女儿是名副其实的“中铁宝贝”， 今年 5岁
了，上幼儿园中班，她像只快乐的小燕子，每
天叽叽喳喳叫个不停，是我们家的开心果。

给奶奶吃人参果
由于我和老公平时工作都很忙，且都

在外地上班，没有时间照顾孩子，所以孩
子出生到现在几乎全都是老人在帮忙照
顾，女儿和老人也结下了深厚的感情。

一个周末吃完晚饭， 我正在收拾桌
子， 女儿蹦蹦跳跳地要来帮忙， 我劝她：
“闺女，不用帮忙，妈妈自己来就行，你去
玩吧！ ”女儿不高兴地说：“妈妈，我想一下
子长到 27 岁，这样我什么都自己做，也能
上班挣钱了。 ”

看着女儿天真的样子， 我忍不住笑
了，摸着她的小脑袋对她说：“闺女，等你
长大上班挣钱时，妈妈就退休了，也像奶
奶一样每天给你看孩子做饭， 陪着你好
么？ ”“不好，我不让你看孩子，我让奶奶看
孩子，奶奶看得好！ ”女儿有些急了。“可是
等你 27 岁的时候，奶奶年龄就大了，看不
了孩子啊！ ”我给她解释，她想了想回答我
说：“那我给奶奶买人参果，让奶奶吃了长
生不老。 ”看来《西游记》她是没白看，还知
道“人参果”的功效，孩子的话把我们全家
都逗笑了。

她是这样一个聪明伶俐，惹人喜欢的小
姑娘，我经常亲切地称呼她为“中铁宝贝”。

生活很贫穷哦

习惯了每天晚上跟孩子通个电话。 今
天拨通电话后听到女儿的声音很低落，非
常不开心。 我问她原因，她回答说：“妈妈，
我觉得我们的日子很贫穷，很苦。 ”这话让
我很吃惊：“为什么有这种想法呢，孩子？ ”
女儿的回答把我逗笑了，“饭桌上，爷爷包
了大包子，也没有菜就有稀饭，我觉得我
们过得很穷。 ”我反过来问她：“那你认为
什么时候富呢？ ”女儿想了想：“就是爸爸
妈妈回家的时候，饭桌上有好多好多好吃
的，那个时候我感觉很富！ ”

女儿是如此的天真， 在她的想法里，
饭桌上加一盘菜就是穷与富的区别，童言
童真把我也感染了，穷与富的概念是如此
的简单，追求的目标不一样，何不放下心
里的负担，享受简单的生活呢？

长大我也要去你单位
周末回到家和女儿一起洗漱，借机相互

沟通一下。 我们聊了聊单位和幼儿园发生的
事情，共同分享一下各自的烦恼和快乐。

“今天幼儿园发生什么事情了？ ”我问
道。 女儿回答说：“幼儿园来了一个新老
师，王老师说我们不听话回家了，等我们
表现好才会回来，老师让我们把自己的妈

妈画下来，给妈妈做节日礼物……”听着
女儿的介绍， 我感觉到她对幼儿园的热
爱，觉得很欣慰。 女儿反问道：“你们单位
发生了什么事情？ ”“我们单位‘三八节’举
行了讲座，‘三八节’是女人的节日，要爱
护自己， 老师也给我们讲了好多知识，怎
么爱惜头发，怎么穿高跟鞋，还给阿姨们
化妆。 ”女儿一听可来劲了，“妈妈真棒！妈
妈你单位真好，长大后我也要去你单位！ ”
“为什么要去我们单位呀？ ”“因为你们单
位有化妆，我也要去，我也化妆！ ”

女儿天真的话语触动了我的心灵，虽
然我们一家三口分三地居住，但我们单位
待遇也确实令人向往，员工享受五险一金
和带薪休假，工资收入也相对较高，还经
常举办文体活动。 我有幸在这里上班，是
自己的福气， 还有什么理由不好好工作、
不珍惜机会呢？

感恩单位给我提供了一份稳定的工
作和收入， 让我在这里组建了幸福的家
庭，拥有了心爱的宝贝，不管未来的路会
怎样，我愿和你风雨同舟，一路前行，共同
开拓美好未来！

作者单位：十四局集团凯华置业公司

女儿萌萌最近特黏人， 甚至可以
说有点赖皮，夏天不肯去洗澡，洗澡
还非要提条件： 必须让老公送她到
洗澡堂门口， 而且还要老公站在外
面等她洗澡出来抱她回家。 听到女
儿的恳求， 老公爽快地答应了萌萌
的要求。

夏天的傍晚， 正是蚊虫忙碌的时
候，半个小时过去了，三岁多的女儿丝
毫没有抓紧时间的意思， 玩水的乐趣
已经让她将等候在外的爸爸忘得一干
二净。 我担心站在院子的老公忍受不
了蚊虫的叮咬， 或者工地上有什么事
需要他前去应对， 便提前给女儿打了
个预防针：“一会儿洗完澡出去， 如果
爸爸没在门口等你， 那么他肯定是等
着等着碰巧有急事需要去处理了，所
以如果你没看到他，别失望哦。 ”懂事
的萌萌撒娇着回了一句：“妈咪， 我不
会失望。 ”

牵着萌萌迈出澡堂的门， 看到老
公依然站在原地等待，我有些意外。萌
萌看见老公， 欢欣鼓舞地扑到老公怀
里。老公用浴巾将女儿裹紧，抱着她有
说有笑地往家里走。回家的路上，路旁
的路灯将老公的身影拉得很长， 看着
他俩开心的样子， 我提着洗澡用品默
默地跟在身后， 深怕打扰到父女俩的
交流。

跟在后面的我想到了很多， 老公
刚才站在门口的这大半个小时里，周
围的蚊虫一定一刻也没放弃对他的进
攻，而他为了兑现承诺，又是怎样一边
忍受着蚊虫的骚扰一边耐心地等待女
儿的出现，突然鼻子有点酸酸的。平常
忙于项目施工管理的老公， 很少有多
余时间陪萌萌， 但是他对萌萌的爱一
直都没有停止过， 只要他承诺或者答
应女儿的事情，一定不会爽约。老公用
另外一种方式诠释着父爱， 他用自己
的实际行动履行对女儿的承诺， 带给
女儿安全感的同时， 在孩子心中种下
了一颗诚信的种子， 这颗种子会随着
孩子的成长而生根、发芽、枝繁叶茂。

我想，这就是一位父亲送给孩子最
好的礼物吧！

作者单位：十一局集团二公司

留下无数的车辙
无数的脚印
那条路
有星光辉映下的身影
有漆黑中照亮前方的车灯
那条路
时而泥泞不堪
时而尘土飞扬
时而又骄阳高照

那是一条小路
也许是原来就有的
也许是后来人临建的
但不管如何
那条路直通光明大道
这大道
是高速铁路
是高速公路
是客运专线
是……

那条路
连着项目部与施工现场
连着建设者的心与人民的希望
为了这希望早一天实现
无数的建设者以项目为家
以现场为舞台
走过这或长或短的小路
迎着风，伴着雨，踏着月光

演绎信念与梦想的变奏

没有华丽的衣裳
没有绚丽的舞美灯光
整洁的工装里
承载着责任与担当
黝黑的脸庞上
挂满了坚毅与刚强
任洒不尽的汗水肆意地流淌
任挥不完的激情使劲地碰撞

那条路不起眼
也许工程完工就消失殆尽
也许列车飞驰之际
那条路早已隐藏在田间村庄
一年年春华秋实
一条条小路在迎来送往中
风霜了岁月的年华
见证了建设者的成长
成就了大路交织的中国版图

让我们把那条路记在心里
也许数年后途经曾战斗过的地方
那条路还依稀在脑海，在眼前
让我们记住心中神圣的使命
记住不变的誓言———
走小路修大路

作者单位：十六局集团铁运公司

携手相伴幸福
□ 王改兰 奉献的人最美

□ 冯江涛

父亲的礼物
□ 郑海蓉

我 的 宝 贝
□ 周芳玲

“苦乐观”辨析
□ 姚林宝

那 条 路

我瘦弱的身躯如同攀附在桥柱上的葛藤，
勇敢地握住生命的美丽，
在有限的生命中倾听我的声音，
在泛黄的蓝图上反复地低语百年生命。

也许经过时间的侵蚀后，
我像是依附在大桥承台上的苔藓，
享受着江水带来的安静。
请去那桥旁寻找我的碑文，
上面永恒刻着———百年生命。

在平常的日子里我下决心，
用知识和天良来做砝码。
在生命的弧光里我有信心，
用人生去做天平。
我要称出一个人生命的价值，
让时间在百年后抹不去我留下的足迹。

一季的时间，我十分珍爱大地给予我生命，
义无反顾前行，

那一条条布满荆棘的荒草野径，
正是这条条从未踏足过的小路，
使我认识到人生之路是如此的艰辛。
帽檐上顺下的汗滴，双手撑住双腿，
努力地呼吸，
在丛林里深感到潮湿的热浪，
在征途中体会着棱角坚硬的顽石，
再加上那一丛丛拦路的蔓藤，
挽留在我身上一道道清晰的血迹。

我赤着膀子在桥边徘徊，
更坚定向前奋进的意志，
深知冬带来饥饿、寒冷，
深知夏带来烈火、灼热。
这使我百倍地认真对待每一丝环节，
让我有着向时间挑战的力量，
虽是历经寒冬酷暑，我决不轻从，
我能顽强地活着，活到现在或者是未来，
因为它的铸造都是我用血液化成百年生命。

作者单位：十七局集团四公司

百年生命 □ 张 鹏

□ 常 虹
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