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工地安全员“老安”早上 6 点醒来，
躺在床上同往常一样对同屋的小王喊
道：“小王，该起床吃早饭开早会了。 ”叫
了几声见没有应答，老安就起身扒开屋
子的隔帘布， 发现同屋住的小王不见
了，随之消失的还有床、简易衣柜以及
小王的生活用品。

老安在工地住的是一间不足 20 平
方米的工地板房， 里面摆了两张床、两
个简易衣柜以及其他生活用品，再硬生
生地挤下了一张办公桌之后，里面再容
不下一丁点儿东西了。 与老安同屋的还
有一个小伙儿———小王， 活波开朗、憨
厚勤奋的西北汉子，是工程部 2013 年 7
月份分下来的大学毕业生。 项目部早会
时间 6 点 40 分，一般起床时间 6 点，小
王刚毕业的时候还没习惯这种早起的
生活， 每天早上老安就成为了小王的
“闹钟”，按时叫醒他。 小王也很享受这
种被老安从睡梦中叫醒，犹如小学时每
天早上被父亲喊醒起床上学时的“幸

福”。 虽然两人只有睡觉的时候在一间
屋子，平时都各忙各的工作，交流得不
是太多， 但是都很享受这种平凡的快
乐， 在旁人眼里老安就像父亲一般，小
心翼翼地呵护着小王。

一天晚上 10 点， 老安没去工地值
夜班，和衣躺在床上打电话，同屋的小
王躺在床上看书。“工地住宿条件有些
紧张， 很多人都是两三人住一个房间，
不好找领导安排挤床腾单间，到外面租
民房住有些远， 去工地也很不方便，还
是等等再说好吗？ ”老安在电话中讲道。

老安是位铁道兵，18 岁当兵到部

队，兵改工后一直在二公司工作，常年
在野外施工，干过混凝土工、修理工、汽
车驾驶员。 这几年岁数大了，体力不佳，
但是施工经验丰富，项目领导安排他做
施工安全员，虽说是个管理工作，但主
要在施工现场值班，责任重大。

这不， 当晚 10 点老婆打来电话跟
老王商量说：“以前要照看孩子上学，现
在儿子大学毕业了，也找到了满意的工
作，有他自己的生活了，我自己也该享
享福了，来工地长住也好帮你洗洗工作
服，我们也过过‘迟来的二人世界’。 ”

昨晚，工地安全员老安在工地值班

到 2 点多才安心回到“小窝”，因为怕吵
醒小王，他没有开灯，摸黑到自己的床
前，脱掉衣服就躺下睡着了，早上醒来
才发现小王不见了。

诧异之后的老安披上衣服，快步迈
出了宿舍。 此时，正好望见小王从对面
一排板房里已经住着 3 人的宿舍走出，
手里端着脸盆匆忙地朝洗漱间走去。

瞬间，老安的眼角湿润了，迈着稳
健的步子朝施工现场方向走去，紧接着
拿出手机拨通了家里的电话：“老婆，你
抓紧买票来吧！ 到之前给我打电话，我
去工地便道与公路的交叉口接你。 ”

作者单位：十一局集团二公司

讲述民国时期青年文学家们跌宕
命运的影片《黄金时代》已近公映，海
报上，演员汤唯目光沉静清澈，身着素
袄黑裙， 与象征那个波澜时代的泼墨
背景对比强烈， 像极了我心目中的作
家萧红：外表文弱静默，内心却如一团
炽烈火焰，燃烧着永不熄灭的信念，充
满蓬勃激扬的生命力。 萧红在她常年
流亡于战乱的短暂人生中， 始终坚持
以写作为武器， 与生活苦难的重压不
懈抗争。 她的作品笔触细腻， 饱含深
情， 字里行间充满了悲悯情怀和对国
人自我意识觉醒的深切呼唤， 读来令
人无比动容。 我想，萧红能被誉为“30
年代文学洛神”， 除了归功于《生死
场》、《呼兰河传》这些优秀作品在中国
近现代文学史上留下了浓墨重彩的一
笔， 更是因为她虽处乱世却不随波逐
流， 身陷黑暗但心怀光明的这份勇气
与傲骨， 让人们不得不对这个貌不惊
人的女子刮目相看。

这部电影还让我想起了另外一位
女性———社会学家李银河， 因为她英
年早逝的爱人王小波也有一部小说同
样名为《黄金时代》。 李银河的人生经
历远没有萧红那般磨难重重波澜起
伏， 但她的动人之处在于并未被漫长
而孤单的岁月腐蚀得悲观庸常、 碌碌
无为， 而是坚守着理想披荆斩棘一路
前行。二十几年来，形单影只的李银河
除了耐心集结整理王小波生前著作，
还顶住舆论压力， 持续推进着饱受争
议， 但凝结了她和爱人毕生心血的社
会学研究。在一个访谈中，鬓发已薄染
白霜的李银河被问起王小波， 她红了

眼眶，却只说“我很怀念他”。 但我知
道，这简单的几个字背后，是数十年如
一日的恒久守护，饱含深情与爱意，胜
过千言万语。

无论是不堕于苦难深渊， 冲破困
境涅槃重生的萧红， 还是在细碎平淡
的岁月中哪怕孑然一身， 依然不忘初
心的李银河，都是我心目中的“阳光女
性”，她们坚强乐观，勇敢执著，就像初
升的太阳，散发着金色光芒，驱走阴冷
黑暗，带来温暖光明。

我身边也有很多“阳光女性”，她
们并没有为人称道的成就， 但同样拥
有令人钦佩的乐观心态和坚韧品格。
我所在的工程单位， 男同事们因为工
作需要，常年奋战在施工一线，不得不
把家庭的琐碎事务悉数交给自己的爱
人。 这些平凡的女性用柔弱的双肩扛
起重任，无怨无悔地照看孩子和老人，
为企业和谐稳定默默作出贡献。 更有
一些女同事巾帼不让须眉， 甘愿扎根
在祖国各地的偏远地区， 把最好的青
春时光奉献给施工。 我的祖母出生于
上世纪 40 年代， 在 70 载人生中历经

自然灾害、“文革”动乱等诸多磨难。而
我和她聊起那段物质匮乏与精神荒芜
并存的岁月时， 祖母的述说里却没有
抱怨，而是饱含温情。 她告诉我，想起
祖父一手好字闻名乡里， 除夕夜十里
八村的乡亲排着长队来等他的春联；
想起我成绩优异的父亲， 学生时代拿
回家里的奖状， 红艳艳地贴满了整个
墙壁；想起一家六口围在桌边，面对来
之不易的炖排骨谁也不肯先动筷，直
到香气漫溢了小小的屋子……曾经的
艰苦仿佛在她朴实的笑容里瞬时烟消
云散。

想成为“阳光女性”，必须具备乐
观、豁达、进取的阳光心态。 好的心态
如同一缕清风， 吹散悲伤、 失落和不
安，也如同一盏明灯，照亮通往幸福的
康庄大道。 当代女性往往在日益加快
的生活节奏和逐渐增加的工作压力面
前，不能及时调整心态，导致自己陷入
到郁郁寡欢的情绪中， 严重影响了身
心健康。其实，若对人生中的失意报以
乐观豁达之心， 就会明白这些挫折不
是苦痛折磨，而是宝贵历练；若在人际
交往中常怀宽容感恩之心， 必将收获
更多信任和赞美； 若以一颗平和淡然
之心面对应接不暇的欲望诱惑， 就会
发现，不去熙熙攘攘的商场购物，选一
本好书静静读上一个下午， 内心会更
加快乐满足。

心态阳光，身边处处是好风景。让
我们以饱满的精神和优雅的姿态，做
新时期的阳光女性， 创造自己的美丽
人生！
作者单位：二十二局集团电气化公司

近日， 十七局集团三公司召开了群众
路线教育实践活动动员大会和经营工作会
议，两会合开，只用了半天时间。若在往常，
这两个会议的日程至少得安排两天。

该公司职工对这次“消肿”后的会
议评价是：“会议虽短， 内容却很丰富；
时间虽短， 该布置的任务和工作重点，
一件也没有少。 ”

一直以来，臃肿的会议让人感到厌
烦和无奈。 精简会议，让会议“瘦身”，是
许多单位想做却一直犯难的事情。

自中央出台“八项规定”以来，各级
单位认真贯彻落实中央“精简会议活动，
切实改进会风，提高会议实效”的有关规
定精神，进一步精简会议，严格控制会议
规格、数量、规模、会期、经费等，充分利
用网络视频等信息化手段，开短会、讲短
话、讲管用的话，提高会议效率。 这次十
七局集团三公司就是一个很好的例子，
真正做到了让会议“瘦身”。

正如瘦身锻炼一停止体态就可能反
弹一样，会议的“瘦身”也要长期坚持下去
才会有好的成效。要让“瘦身”成为常态，必
须建立一个“瘦身”的制度，相互监督、认真
落实，各种各样的会议，能不开的不开，能
短开的短开，能合并开的合并开。 同时，没
有必要事事开会、件件碰头合计，领导若能
一切从实际出发、以群众利益为重，许多事
直接安排即可，当然要注重亲力亲为、带头
实践，准保比开会管用。

笔者由衷地希望改进会风不要成为
“季风”，风光一通后，没多久又恢复原样，
而是要持之以恒、常抓常改，真正让会议
“瘦身”常态化。

业主领导亲切地称他为“老戴”，员
工们尊敬地称他为“戴总”，北京地铁业
内人士称他为“十六局闪亮的名片”，而
当你第一次见到他时， 会情不自禁地说
一声：“声名在外的戴兴民是如此的朴实
无华啊！ ”

是的，站在你面前的这位肤色黝黑、衣
着朴素、 说话不紧不慢的山东汉子就是戴
兴民，十六局集团副总工程师兼北京地铁 8
号线 8标项目经理。

别看他貌不惊人，成就却非同一般。 自
1997 年出任北京地铁 1 号线东单站项目经
理后，戴兴民已参建了 8个北京地铁项目，不
但全部超额完成效益指标，而且参建的东单
站和八通线 4标获鲁班奖， 地铁 5号线 7标
获詹天佑大奖。

说起这些成绩， 戴兴民淡然一笑：“只
要有责任心就能做到。 我更关注的是当下
的 8标。 ”

一
8号线 8 标包括两站（安华桥站、中国

美术馆站） 三区间， 两个车站相距 4.5 公
里， 是北京轨道交通建设中很独特的一个
标段。

“建设单位把 8 号线风险最大的两座
暗挖车站单独划为一个标段交给十六局集
团干，是对我们的莫大信任，担子很重啊！ ”
自 2010年 6月开工后， 戴兴民就如六月骄
阳一样，对工作热情如火，每天早晨起床后
的第一件事就是上上下下、 里里外外仔细
查看一遍现场， 下午工程例会前再到现场
走一圈，半夜还会到现场再抽查一次，寒来
暑往，始终如一。

在绿树成荫、 花草杂陈的项目部驻地
前，一个绿色邮筒格外引人注目。“我们的
农民工兄弟来自全国各地， 有的地方没有
电话，只能写信，所以我们就把邮筒搬到了
施工现场。 ”戴兴民外表看似粗犷，实则内
心柔情万千、温润如玉。

“项目部鼓励农民工在工地过年，同
时邀请家属来工地探亲，并给予一定的奖
励。 ”每到年关临近时，他都要开大会、进宿
舍，与农民工们沟通思想，激励他们为加快
北京轨道工程建设步伐作贡献， 同时做好
后勤保障， 想方设法让留下的农民工安心
工作。

酷暑来临时，24 小时提供茶水、 酸梅
汤、绿豆汤的茶水室总会出现在工地，十滴
水、藿香正气水、风油精等防暑降温用品也
会送到农民工手中。 同时抓早晚、休午间，
避开高温时段。

是以在 8 标，无论是寒冬腊月，还是酷
暑炎夏，施工大干热潮始终不减。

二
“在皇城根下掏洞子，就像在‘太岁头

上动土、皇帝心脏动刀’，必须时刻绷紧安
全这根弦。 ”戴兴民善于把安全工作做得如
春风细雨，润物无声。

在休息时间， 你会看到不少农民工在

传阅扑克。 这扑克与众不同，是戴兴民专门
定制的“安全扑克”。

“进入施工第一线， 穿鞋戴帽保安
全”，“工作时间严禁喝酒”……扑克牌上印
制了生动的漫画、安全生产警句、建筑生产
安全操作规程、 施工过程中的注意事项以
及从业人员的安全生产、 劳动保护权利和
义务等常用知识。 虽然农民工们大多受教
育程度低，但图文并茂的“安全扑克”都看
得懂、读得明，潜移默化间，遵守安全规章
逐渐成了自觉行为。“安全优胜杯”、“安全
质量管理先进单位” 等荣誉也顺理成章地
落户 8 标。

中国美术馆站与中国美术的殿堂一墙
之隔。“这是多好的机会啊！到美术馆参观，
既可陶冶情操，又可提高素质。 ”戴兴民可
高兴了， 经常在工余时间组织大家去中国
美术馆参观。

“更要保护好美术馆周边的环境。 ”
每次夜间出土， 项目部都在美术馆东街
主路上铺设彩条布， 渣土运输车采用密
闭车厢运输， 进出施工现场由专人对车
辆进行清洗， 保证每辆车的车轮不带泥
上路。

戴兴民还集思广益， 发明了简单实用
的手动洒水车———将废弃油桶平放在手推
车上， 在油桶前端开一小洞安置钻满小孔
的 T 型水管，打开开关，水便如涓涓细流般
洒出，所经之处，微尘不扬。

三
“7·21”暴雨，北京人民不会忘记，戴兴

民他们更是铭记于心。
安华桥扼守北三环中路， 该处地势低

洼， 加之桥下管线排水能力不足， 每逢暴
雨，安华桥桥区便会形成“海景”，曾被戏言
为“安华晓月”。 因此，戴兴民每年都会组织
开展防洪防汛应急演练。

2012 年 7 月 21 日， 北京遭遇自 1951
年有气象记录以来最凶猛、 最持久的一次
强暴雨。 暴雨过后，安华桥雨水泵房积聚的
水量严重超出了排水能力， 三环主路的污
水管道井盖被积水顶起， 雨水随时有进入
安华桥车站主体的可能。

险情就是命令。 戴兴民紧急启动应急
预案， 迅速投入 5 支抢险小组和数十台机
械设备， 在车站有可能进水的部位用沙袋
垒砌挡水坝。

与此同时， 戴兴民派出 10 人抢险小
组赶到安华桥雨水泵房， 协同市政管线
部门进行抢险， 并调配 2 台大功率抽水
泵从污水管中抽水至三环辅路， 以减轻
污水管压力……10 小时后， 安华桥站险
情终于解除。

一路走来，风雨兼程，而彩虹总在风
雨后———项目部按期实现了安华桥站、
中国美术馆站计划目标。 业主领导握着
戴兴民的手， 高兴地说：“8 标工期紧、风
险高，施工面临的困难巨大。 你们‘啃’下
了这块‘硬骨头’，不愧是 8 号线上的排
头兵啊！ ”

3年前因工作关系调到珠海工作，3年
后又因工作关系离开了珠海。 在我的印象
中珠海很美，有情侣路、渔女、红树林、唐家
湾、梅溪牌坊、北岭、淇澳白石街、横琴新区
和星罗棋布的海岛。 初来珠海会被这里的
山水迷醉， 山如盆景般点缀在城市里，如
置身公园一般；海时而恬静得如娇羞的少
女，时而波涛汹涌如发怒的雄狮。 漫步在
情侣路上，可以自由地听海的呼吸，看海
鸥自由的飞翔。 在珠海生活久了，你只须
在寻常的一条街道上，不必去情侣路。 在
桂花路、兰埔路、石花路、水湾路上散步，每
一条路都有自己独有的树种替行人遮阳
避雨。 迎宾大道上的大王棕榈树，石花路
上的千百层树，九洲大道上的阔叶与细叶
榕树，桂花路上的木棉树。 每一株树、每一
片花，都让人流连忘返。 到了春天，每条路
上都有花开，犹如置身花海之中。 最难忘
的是桂花路上的桂花和木棉花，桂花在这
里似乎一年四季都在开放，花香四溢沁人
心脾。 木棉花只在三四月里开放，火红的
木棉花如珠海人的热情，不仅好看且有妙
用，每到这个时节，对老珠海人来说，捡花
来煲汤煮凉茶是再自然不过的事。

珠海是山海相连的城市，可能对只听
说过珠海的人来说， 珠海的美只在于海
吧， 但对于在珠海生活了 3年的我来说，
记忆中怎么也抹不去那片山的靓影。如果
说大海像珠海的心脏，日夜拨动着、孕育
着她的美， 那么山就像珠海的骨骼与身
架，巧妙而阳刚地支撑起珠海的生命。

无论是去逶迤连绵的黄杨山， 还是

去黑面白面将军山，或是神秘的凤凰山，
都不如去市中心的板樟山，顺着 1999 个
台阶走上去，一种“一览众山小”的感慨
油然而生。 站在最高处，俯瞰珠海，心旷
神怡，云淡风清，山海相连，海天一色。 珠
海像一幅画卷尽收眼底， 那烟波浩渺的
南海、 花团锦簇的拱北、 灯红酒绿的澳
门、高楼林立的吉大，凡此等等将珠海点
缀得如同人间天堂一般。

记得妻子第三次来珠海时，她说，第
一次来珠海没感觉她很美，随着次数的增
加，感觉已很难忘。我说你第一次来，我们
蜗居在办公室里，第二次我就租了一套小
房，环境变了，心情也随之好了。这次你来
环境熟了，就多走走看看。于是，她没事就
坐公交车满珠海走，熟悉着、鉴赏着珠海
的美，尽情地享受着珠海的山光水色。 或
许时光就应该浪费在珠海的绿中，浪漫在
珠海的美中。 确实如此，对很多前来珠海
的人来说，无论是否有私家车，乘坐公交
车都不失为一种享受，都能感受到珠海那
种和谐之美。有时你能注意到坐在公交车
里的老夫妻，相拥着、微笑着，看着窗外；
年轻人有的租两人或三人和骑的自行车，
沿情侣路漫游；有的搭出租车，恨不得一

日赏尽珠海美景。
珠海不仅有魅力四射的自然景观，

更有悠久的历史和历史文化名人。 早在
公元前 221 年珠海就隶属南诲郡番禺
县，汉朝隶属番禺县，晋至陈朝隶属东官
郡， 隋朝隶属宝安县， 唐代隶属东莞县
辖。 当时在今山场村设立文顺乡，是香山
地区最早的行政机构。 宋朝以后，因这里
盐业和银矿业兴旺， 开始在山场村设置
香山镇。 至绍兴二十二年（1152 年）设置
香山县，隶属广州府，沿至元、明、清三
代；明末在前山筑城池，称“前山寨”，既
是军事要塞，又兼管澳门和前山行政、外
交事务。 辛亥革命以后，香山县隶属广东
省。 1925年 4月 15日为纪念孙中山易名
中山县，隶属第一行政督察专员公署。

1949年 10月 30日， 珠海内陆地区解
放，1950 年 8 月 3 日万山群岛海岛地区
解放。 1951年 1月，成立广东省人民政府
海岛管理局珠江分区， 后改为珠江专区
海岛管理处， 隶属珠江专署。 1952 年 7
月， 海岛管理处移交给中山县， 同年 10
月，在唐家镇设立渔民区人民政府，管理
48个大小岛屿和海湾。为加强海防管理，
发展渔农业生产，经政务院批准，于 1953

年 4 月 20 日成立珠海县，1959 年 3 月并
入中山县。 8月，成立珠海工委。 1961年 4
月，恢复珠海县建制。 1979 年 3 月 5 日，
珠海县改为省辖市建制。 1980年 8月，经
全国人民代表大会常务委员会第二十五
次会议批准，设立珠海经济特区。

珠海挟五派之水，纳四海风云，钟灵
毓秀，人才辈出。 因与澳门陆地相连，得
西洋文化熏染， 近代以来涌现出了许多
仁人志士，有留学生之父容闳、轮船招商
局第一任总办唐廷枢、清政府驻夏威夷第
一任领事陈芳、中国保险业创始人“茶王”
徐润、民国第一任内阁总理唐绍仪、清华
大学第一任校长唐国安、文坛奇才和尚诗
人苏曼殊、华南最早的马克思主义传播者
杨匏安、中共早期领导人工人运动领袖苏
兆征、中华全国总工会第一任委员长林伟
民、中国第一个世界乒乓球冠军容国团等
等。 这一串串大海孕育的珍珠，使珠海这
片美丽的土地散发出浓厚的人文气息。 然
而，历史人物犹如大海中的一束浪花一闪
即逝。 只有为国家为民族勇于献身的人，
才会永远让人铭记。

珠海的风物美景何止这些，那里的一
山、一水、一花、一木，足以让人回味一
生。 可惜， 筑路人的人生注定是要漂泊
的。 在我人生的经历中，或许会有无数的
大美珠海， 但那些都是别人的， 与我无
关。 或许有一天，我就想停止漂泊，就想
静静地走过石花西路、情侣南路，与珠海
的山、珠海的水融为一体。

作者单位：十九局集团七公司

尘土飞扬的工地搭起帐篷，
引来山泉的宿营炊烟升腾，
这里集结了天南地北的男人，
一身工装一张笑脸他们以苦为荣。

繁星点点的夜空举目遥望，
朝阳初升的清晨踏上征程，
这里每天发生着喜人的变化，
一个短信一个电话他们报道黎明。

男人苦点累点算不了什么，
为祖国为人民也为了家庭，
待到那千山万壑都披上彩虹，
付出的汗水献出的智慧尽在其中。

工地有一种说不出的感觉，
从陌生再到适应需要斗争，
也许他就是一道美丽的风景，
筑路工的生涯已经与他结成同盟。

作者单位：十七局集团物资公司

黄鹂鸣翠高云端，
一池三山①神话传。
琼岛顶峰舍利塔，
古音缭绕悦人间。
五亭错落龙戏水，
仙风袅袅亭相连。
七色琉璃九蟠龙，
金色垂柳听呢喃。
阅古楼里三希堂②，
书法石刻墨宝藏。
快雪时晴帖③媲美，
一代书圣遗芳远。
半山通幽一房山④，
驼背桥东话神仙。
石刻墨宝字十万，
蟠青室⑤里翰墨缘。

注释：①为最初设计规制，遵循中
国传统的“一池三山”的神话传说，即北
海和中海为“太液池”，琼华岛为“蓬莱”，
团州为“瀛洲”，中海犀山台似“方丈”。

②即《三希堂法帖》，成就于乾隆
十二年， 收录了自魏晋至明代的一百
三十余位书法名家的书法真品。

③即《快雪时晴帖》，是王体行书中
的精品，被后人称有“龙跳天门，虎卧凤
阁”之势。 其石刻艺术高于三希堂。

④位于琼华岛半山， 此处山石林
立，仿房山形态建造，神话传说王母娘
娘曾仙住燕京的房山。

⑤在一房山景区内。
作者单位：二十二局集团

戴兴民带出的排头兵

□ 邓昆伦 工 地 腾 房
□ 周行刚

阳光心态
□ 于 聪

让会议“瘦身”成为常态
□ 孙克婷

北
海
公
园

□

李
同
果

工 地
□ 孙岸文

珠 海 印 象
□ 刘俊生

水“火”交融 张省身 摄

人人物物速速写写

神神州州采采风风

悦悦 读读 会会

抗日诗词(三首) □ 谌启程

缅怀狼牙五壮士

狼牙山下起狼烟
护民诱敌上棋盘
山顶绝壁纵身跳
流芳千古传绝篇
万里江山万里雄
青山绿水总为屏

万里江山万里营

保家卫国男儿事
卫我中华万古春
凭吊当年烽火台
日寇铁蹄印痕在
狼子野心总不死
雄关万里把尔埋

读毛泽东《持久战》有感

延安窑洞灯火明
雄文持久指航程
运用空间换时间
持久抗战打东瀛
中流砥柱威无伦
收复失地靠人民

作者单位：十六局集团电务公司


