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青青春春歌歌谣谣

“80 后”，朝鲜族，土木男，副经理，安
全总监。

这是金哲身上的标签。
今年 3月，十六局集团一公司锡北铁路

项目北霍布逊车站房建开始施工，金哲从雪
色北国的哈齐客专来到 2000多公里外大西
北的茫茫戈壁滩， 任项目副经理兼安全总
监，主管站场房建施工安全、技术工作。

锡北铁路位于青海省海西州大柴旦
行委和都兰县境内，是青海省继柴木铁路
后核准建设的第二条地方铁路。虽然地处
柴达木盆地边缘，平均海拔只有 2800 米，
但是脆弱不堪的自然环境造就了此地“天
上不飞鸟，地上不跑虫”的生态现状。夏日
的戈壁荒滩上，骄阳似火，热浪灼人，强烈
的紫外线把脚下的沙土烤得滚烫，在这里
半年多的时间，金哲甚至已记不清自己被
晒脱过几层皮， 嘴唇因干裂流过多少次
血。 一个个原本细皮嫩肉、白白净净的小
伙子，早已被晒成黝黑的“藏族同胞”。

北霍布逊车站有 19 栋房屋， 工作面
广，工作量大。 金哲每天早晨 7 点准时起
床，匆匆吃完早饭就去现场，查看施工进
度、质量以及是否存在安全隐患等，细致
到每一个工作环节。 遇到重点施工环节，
不管是风沙肆虐还是骄阳如火，他都会在

现场从头到尾地盯着。 他说：“一旦出错，
损失将无法弥补。 ”

每天晚上现场施工结束后，他会跟架
子队召开施工协调会议，总结当日的施工
情况， 对存在不足的地方提出整改措施。
会议结束后， 他还加班加点地研究图纸、
查图集、核工程量，晚上 11 点断电后，他
会一直工作到笔记本没电……

家里人知道他在高原工作，但是只知
道“这里环境不错，工作也不辛苦”。 有一
次，他实在想念孩子，趁父母不在家的时
候，就“偷偷”跟孩子视频，谁知母亲不知
何时回来，在视频里看到了他满脸被晒破
的画面，心疼得直掉眼泪，强烈要求他立
即离开高原。 因为担心他，母亲连续两晚
没有睡好觉， 金哲在工地上更是焦虑不
安。不得已，他只能动之以情、晓之以理地
开导母亲， 还把妻子也拉入劝导的行列，

最终在得到金哲许下一定照顾好自己，并
且在项目结束后立即回家的承诺后，这场
风波才慢慢平息。

如今，北霍布逊车站房建在金哲的带
领下，圆满地完成了任务。 而金哲与母亲
的约定尚未实现，他依然坚守高原。

在锡北铁路的工地上， 极目远眺，视
野所及，尽是浩瀚无际的戈壁荒滩。然而，
没有到过青藏高原的人，无从想象它壮观
而又恶劣的环境； 没有到过锡北铁路的
人，难以体会建设者们所付出的艰苦卓绝
的经历，更难以感知成绩背后所饱含的汗
水与泪水。

金哲只是那些建设者中的一员。
当狂风撩起他们的衣襟，当沙粒扑打

他们年轻的面孔，当青春的印记深深地镌
刻在这片浩瀚无际的茫茫荒漠里，金哲前
行的脚步却从未停歇。
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秋天是收获的季节， 我所在项目部
办公室窗外的那棵核桃树上挂满了成熟
的核桃，在习习的金色秋风吹拂下，舞姿
妩媚，撩人欲醉，绿壳在阳光的照射下裂
开了，像一张张的大嘴巴正向我微笑呢！
这是我天天盼望的，它经历了春的风吹，
夏的酷热，终于到秋的收获，长成了坚实
的果实。

去年大学毕业后我来到了公司北
京武警某机关办公楼工程项目部工作。
在阳春三月，我观察到窗外沉睡了一冬
的这棵大树被蒙蒙细雨淋醒，睁开惺忪
的睡眼，脱下破旧的外衣，开始新一轮
的生活。 它贪婪地吮吸着春天那清新、
甜润的露珠儿，慢慢地萌生出逗人喜爱
的嫩枝绿叶。 作为一个在城里长大的孩
子，连韭菜和麦苗都分不清的我，看着
从枝杈上冒出来的绿芽不知道是何树
种，听同办公室的姐姐讲，它是一棵核
桃树。

在我印象中， 建筑工地是一个可怕

的地方， 工作环境危险， 生活环境脏乱
差。 但来到这里看到的完全不是我想象
中的“建筑工地”，而且部队大院军事化
管理。 项目部要求工地管理也必须整齐
划一和部队一样标准， 建筑材料码放整
齐，看不到脏乱差，没有半夜施工扰民现
象，更没有垃圾废料臭气熏天。项目部成
立了以项目经理胡爱民为组长的“安全
文明施工领导小组”和“标准化工地领导
小组”，提出了“加强领导、健全体系、明
确责任、突出重点、强化监管”的安全生
产原则， 每天项目领导都亲自带队对工
地进行安全巡查， 每周二召开安全生产
例会，进行安全生产讲评，项目部还在晚
饭后组织施工人员进行安全培训， 确保
安全零事故。通过宣传、培训和抓制度落
实， 各岗位工人知道安全生产的各项规
章制度、熟悉操作规程和技术标准，还从
家庭、 亲人的角度来告诉大家安全生产
的重要性，完成了从“要我安全”、“我要
安全”到“我会安全”质的转变。

在项目部工作一年了， 我喜欢上了
这里， 忙碌的工作让我很充实， 身体虽
累，但心情是愉悦的，工作中学到的专业
知识让我更加自信， 工作起来也愈加得
心应手。 夏天，项目部办公区附近的花草
树木也开始热闹起来， 一排排梧桐树在
风中摇摆，像多情的少女婀娜多姿。那棵
核桃树上的一个个小果子也挂满整个树
条， 这些树条像千手观音的手臂一样向
四面八方伸展，在窗前伴随着我成长。当
工程项目按着计划有条不紊推进的时
候， 我想到了工程施工和窗外树上的核
桃有许多的相似处： 绿色的果皮是果实
的防护网，它是为了防止虫子的入侵；而
我们房建那绿色的安全防护网是为了防
止高空坠物，保护着工程施工中的结构、
装饰、给排水、采暖、消防、强弱电等繁杂
工序。

每天看着核桃没有什么变化， 但在
这绿色的保护膜下核桃的外壳渐渐变得
坚硬，里面的果实慢慢变得饱满。眼前这
繁忙的项目工地的安全外壳已经越来越
坚固了，里面的设施也越来越完善齐全，
在吸收了整个夏天充足的阳光和雨水的
浇灌后， 我们的工程项目也像核桃一样
茁壮的成长着。 经过春天的绚丽，夏天的
炎热，在秋天果实成熟的季节里，我们的
工程项目和这棵核桃树一样定会结出坚
实香甜的果实。

作者单位：二十二局集团电气化公司

一张板凳，一个烟袋，
一个老人，一份守望。
街角的这头，
是老人孤坐的背影，
远方的那头，
是亲人忙碌的身影。
等待，等待；
期盼，期盼。

电话那头，
是孩子简单的几句关心；
电话这头，
是父母盼望已久的声音。
“爸妈，你们要多注意身体！ ”
“放心吧，我们一切都好！ ”

每一次踏进家门，
成为他们这一年的记忆；
每一通问候的电话，
都是他们一周的回味，
而我们年轻时的照片，
早已成为他们每天必看的宝物。
其实父母的要求很简单，
经常回家看看，
多跟他们聊聊。

作者单位：十九局集团轨道公司

晨跑时呼吸着炉烟的
味道， 让人嗅出了小时候
的味道。在农村，只有经济
条件比较好的家庭才能在
冬天生的起火炉。 那时候
烧的是未经处理的有烟
煤， 烧后的炉渣都会留存
一些未经充分燃烧的蓝色
块渣，我们称之为“蓝碳”。
节约过日子的人们， 每天
早晨在倒炉渣的时候，都
要拣蓝碳， 想想那时候被
冻得红肿的双手， 现在还
有点心酸。

我们宿舍住着两名刚
大学毕业两年的年轻人，
都已经是部室的负责人，
走上了队部中层管理岗位。 通过简单地
说说笑笑，让人感觉回到了难忘的高中
时光。 高中学业是在家乡镇上的一所高
等学校完成的，依然清晰地记得一张张
熟悉的淳朴的面孔。 班长是临近乡的高
个子男生，总是乐呵呵的，全心全意为
全班的事情忙碌着， 胜过自己的学业；
二红，高原红的瓜子脸，在玩耍时不小
心留在我手上一道道伤疤，是我永恒的
记忆， 因为这事， 父亲没少训斥我；老
姬，我们班的状元，也是最幽默风趣的
笑星；还有帅男、冯庄三剑客、李家二兄
弟、 七姐妹……虽然我们不经常联系，
虽然很多都已经成家，但是因给我们家
忙收割而满身泥巴的样子，还有那种亲
人的感觉，在我心里从来没有忘却和改
变过。

年迈的老职工，一副老态龙钟的样
子， 每天还在披星戴月地忙碌在工地
上。 一张张慈祥的脸庞，不禁令我想起
了自己的父亲母亲，他们也是每天起早

贪黑，春夏秋冬有忙不完的
农活，就是春节也才有两三
天的休息时间， 是地地道
道、勤劳憨厚的农民。 不喝
酒、不抽烟、不打牌，也没有
特别的爱好， 在我的印象
中，他们唯一的“爱好”就是
在忙碌中能有充足的睡眠
时间。 由于兄弟姐妹多，零
食一直是我们的奢望，每次
赶集卖一些农产品，父母都
不忘给孩子们带一点美味，
自己却舍不得吃一口，饿了
就吃一碗面条充饥。 这也让
我们养成了勤俭节约的好
习惯。 现在，虽然每周至少
通一次电话，但是这些只言

片语无法表达我对他们的爱和想念。
在中川项目部短暂的日子，是最近

的回忆。 每天白天跑现场，了解路基、桥
梁结构施工技术， 排查现场安全隐患，
看看工人们怎么干活， 晚饭后洗衣服，
打台球、乒乓球，晚上做工作的报表，学
习将要参加的考试教程，偶尔跟几个人
聊聊天，多么幸福的事情。

太多的感触和回忆……
这一次基层锻炼，看到了、听到了很

多事情，学到了不少现场施工的基本常
识，也亲身经历了基层的艰辛生活。 有
过感动，有过欢乐，有过苦楚，也有过压
力，但是这短暂的经历，必定是我人生
中不可磨灭的痕迹。 为了匹配职业生涯
规划和企业目标，为了实现梦想，我将
继续学习领悟“逢山凿路、遇水架桥”的
老铁道兵精神，跟我们可爱的一线职工
们共同奋斗，恪尽职守，尽自己的微薄
之力。

作者单位：二十局集团二公司

记得刚参加工作的时候， 有前辈就
说，年轻人应该搞技术，搞技术有前途，在
施工单位最缺的就是技术人员。最初参加
工作的两年，因为没有固定的技术工作岗
位，因此从事了一些别的工作。 自此对技
术工作更加神往， 后来已经发展到了渴
望。 直到参加工作的第 3 个年头，等待已
久的机会终于来了。 我被分到了工程部，
担任工区技术员，虽然白天的烈日烤得我
头有点发晕。 想起前辈说的那句话：技术
员有前途，相当有前途。 这让我如同喝了
红牛一样，卯足劲接着干。

过了一段时间后，工作熟悉了，我便
开始正儿八经地接手现场技术员工作，当
时我们的工作是负责高铁的轨道注浆，每
天早上我们带着工人由爬梯上高架桥，然
后从桥上步行几公里到施工地点， 施工用
的机械设备全部都由吊车吊上桥面。 技术
员不但负责带领农民工到哪工作， 还需要
安排工人工作岗位， 指挥地面的吊车到指

定位置就位， 安排工人和平板车去拉沥青
等生产原材料。到达施工地点，开始安排工
人打扫轨道板面的卫生及铺砂浆袋， 然后
安排人员检查发电机的机油是否充足。 总
而言之，工作非常繁琐。

生产开始后，就开始安排工人吃饭喝水
的事。 期间还要不停地关注灌浆的情况，发
现问题及时安排工人处理。晚上 6点半停止
生产，开始准备洗罐，冲洗设备，收拾现场。
收拾完之后，步行数公里从爬梯下桥，坐车
回家吃饭，洗刷完往床上一躺，已经是 9点
了。 几个人在床上聊会天就进入了梦想，第
二天起来之后接着重复前一天的生活。刚开
始还感觉挺新鲜的， 这里看看那里转转，过
了一周之后，新鲜劲过去了，疲惫感上来了。

在桥上， 顶着烈日走在滚烫的轨道板上，感
觉整个人飘乎乎的。 有一天中午在桥上吃
饭，结果下起了瓢泼大雨，大家正端着碗喝
汤呢，结果汤越喝越多。

8个月之后，我被调入测量班，负责钢
轨精调工作， 当时测量班 8个人， 分成 2
班，一天 24小时，人歇机不歇。 白天，在那
粤南的烈日下，穿着长袖工作服，全身如同
着火一般，但还不敢脱，因为脱了只要晒一
下午，第二天晒过的皮就会火辣辣地痛，然
后就开始脱皮。 晚上，前半夜还好，到后半
夜凌晨两三点的时候最困乏， 有时候推着
钢轨小车，推着推着眼睛就合上了，然后又
猛然睁开，强打起精神，往前接着推。 这种
想睡又不能睡的感觉是那么地痛苦。 这也

是我人生中第一次感觉被窝是那么的亲
切。熬到早晨接班之后，回到宿舍一直睡到
晚饭时间，早饭和午饭都累得不想吃了。经
过两个半月的奋战，我们完成了全线 24公
里的钢轨精调， 比上级的要求提前了整整
一个星期。

2 个月之后的一天，项目部的调令再
次到达，我被调入办公室，负责整理文件
资料。 当时我无比地高兴，终于可以不用
再扛那死沉死沉的精调小车上桥了，后半
夜也不用再数星星了。 这是参加工作以
来，第一次感觉工作是这么美好，能按时
吃上饭，能按时睡觉，上下班有点。

3 个月后，我又被调入高速公路项目
部的试验室工作，这份工作和我以前的工

作又是没有任何交集。所有的一切我又从
头开始学起。 在试验室拌混凝土制试块、
拉钢筋、做击实、测压实度、测承载力，我
努力地去学习，去做好自己的工作。

每当我走到一个新的工作岗位，我都
尽自己最大的能力去学习、去工作，不懂
的就问前辈或查资料搞清楚。工作中取得
一点小成就，也让我感到喜悦，每次我都
认为这个工作岗位可以干好久的时候，调
令就来到了。 工作 5 年以来， 除财务、物
资、计划以外，我在各个部门都呆过，这对
我来说，是一种磨炼，它让我掌握了各种
各样的技术，丰富了我的人生阅历，这些
经历都是我人生的宝贵财富。

剑锋需磨砺，梅香苦寒来。 那 5年工地
漂泊的经历，让我从一名懵懂的毕业生变成
了一名公司的“老人”。我喜欢上了这种有挑
战的生活。 每当走到新的工作岗位，我就全
身心地投入其中，干好每一份工作，不留一
丝遗憾。 作者单位：十四局集团五公司

工地上的核桃树
□ 贾丽瑶

大漠勇者心
□ 许家安

当下，浮躁属于一种病态的心理。 浮
躁既是心浮气躁的显现，更是成功、幸福
和快乐最大的宿敌。 浮躁不仅是人生最
大的敌人，而且是各种心理疾病的根源。

那么， 为什么会产生浮躁心态呢？ 首
先，从社会层面讲，伴随着利益与结构的调
整，每个人都面临重新定位的问题，加之高
科技和信息产业的发展， 激烈的竞争与工
作压力，使人行为上心神不宁、情绪上焦躁
不安、做事上迫不及待，已转化为一种社会
心态。 其次，从个人主观方面来看，相互间
的攀比是产生浮躁心理的直接原因。攀比，
导致一些人对社会生存环境不适应， 对自
己生存状态不满意， 于是偏激的欲望油然
而生，人们表现的异常脆弱、敏感、冒失，稍

有诱惑就去盲从。再者，畸形的“快餐文化”
的影响，使人精神“缺钙”。由于缺乏正确的
引导，部分人的信仰产生危机。

如何克服浮躁心态？ 一是在攀比时要
知己知彼。既知己又知彼，才能知道是否具

有可比性。例如，相比的两个人在能力、知
识、技能等方面是否一样？如果盲目攀比，
人的心理就会失衡， 就会产生无所适从
的茫然感觉；二是要有求真务实精神。 缺
乏求真务实精神， 建功立业只会是花拳
绣腿， 空中楼阁； 三是遇事要善于思考。
考虑问题要从现实出发， 不能跟着感觉
走，要站得高、看得远，思想具有前瞻性。

克服浮躁，需要脚踏实地、求真务实、
有容乃大；克服浮躁，需要低调谦虚、不紧
不慢、沉稳内敛；克服浮躁，应该尊重知识
与常规、尊重法理与程序，坚持一种有容
乃大的胸怀，发扬一种闻过则喜的气度，
追求一种厚德载物的品质。 可以说，每个
人的一生就是同浮躁斗争的一生。

克服浮躁心态
□ 李梦新
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成长的足迹 □ 陈 强
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