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我家住在黄土高原
高原上突兀的山峰
可触摸云天
像远古时的画
那蜿蜒的小路
从山脚一直伸向山顶
似神话般传说

父辈们沿着弯曲的小路
挑着担子
扛着锄头
喊一声劳动的号子
哼一曲信天游
从春到夏
从秋到冬

回荡在整个山谷里的
不是逍遥的小曲
就是哞咩的牛羊的叫声
它们混杂交错
构成了山村唯美的交响曲

那蓝天下
脸朝黄土
背朝天
顶着炎炎烈日劳作的人们
散落在
山岭沟壑
烙印在他们脸上的黝黑
便是淳朴与善良的象征

大自然的古朴
与质朴的人类
和谐融合
绘成了黄土高原
美丽的风景

作者单位：十六局集团

当你第一次对我微笑
没有声音
眯成线的小眼睛啊
把我倾倒
宝贝啊
好想探知你内心的微妙
熟悉的呼吸、心跳
那是我的依恋
是你离不开的怀抱

当你第一次对我微笑
没有牙齿
咧着的小嘴巴啊
把我逗笑
宝贝啊
多么希望你快快地长大
喊一声妈妈、爸爸
那是我的期盼
是你成长的轨道

当你第一次对我微笑
没有商量
纤细的小手指啊
把我蹭痒
宝贝啊
忍不住亲亲你的小脸蛋
奶香味的皮肤、喘息
那是我的给予
是你需要的能量

宝贝啊
你是生命美好的馈赠
深深爱你、真真欢喜———

作者单位：十五局集团六公司

没有什么事情是一蹴而成的，都是需要付
出汗水和努力的！阳光下翩翩飘舞的蝴蝶虽然
漂亮潇洒，但那是经过血和肉的磨合后无数次
地尝试碰撞而炼成的结晶！ ———序言

习惯了每到周末三两好朋友相约逛街沉
浸在琳琅满目的橱柜中； 习惯了一到节假日
迫不及待地赶着回家吃爸爸妈妈精心准备的
可口饭菜； 习惯了姐妹几个心血来潮嬉戏追
逐在湘江河畔……来到了中国铁建， 这一切
好像都飘渺成了一种奢望。

刚进单位那会儿， 项目部的生活环境确
如外界传言般的恶劣，没有了电视，没有了网
络，每天面对的是枯燥乏味的图纸规范，行走
的是机械嘈杂的工地， 周末自此好像跟我无
关，每天都是周而复始地工作。因为工程单位
女孩子本就少， 当时周边同龄的女孩子也就
我一个，电话成了我唯一的寄托，每天仅靠它
跟外界保持联系，跟家里问好，跟朋友诉说心
情。 为此也失落过，迷茫过，彷徨过……

曾经看过公司前辈写过的一句感慨：“选
择了中国铁建，也就是选择了寂寞！ ”但上帝
在关闭一扇门的同时，也打开了另一扇窗。虽
然现场工作环境恶劣， 却让我意外收获了亲
情般的友情。 领导和同事的关心和帮助滋润
着我，领导和同事的乐观和细心感染了我，领
导和同事的坚毅、耐心打动了我，也伴我度过
了那段煎熬期。 对，这是我自己选择的路，再
苦再难也要坚持下去！ 既然改变不了生活环

境，那就调整自己的心态。 条件虽然艰苦，但
却可以锻炼自己。 四季轮转，时光飞逝，快乐
是一天，不快乐也是一天，何不做棵向日葵，
仰着头开心地去迎接每一个朝朝暮暮。

贵阳火车北站二项目部， 我启梦的第二
个驿站。 初到那会儿，陌生的工作环境、全新
的管理制度、不同的地域文化，让我还真有点
措手不及。 规划统一的办公大院、雷厉风行的
领导作风、严谨求实的工作氛围，无不震撼着
我，点点滴滴都需要尽快适应，尽快融入这个
大家庭。 所幸领导同事都很热心，在生活上给
我支持，在工作上给我帮助，引导我尽快捋顺
心里的那丝慌乱。

时间就像沙漏中流下的沙，丝丝的、屡屡
的、轻轻的，不觉间来到这个大家庭已有一个
半月，每天的工作虽然繁重，但我喜欢这样的
生活。 因为快乐而忙碌充实，因为忙碌充实而
快乐。 有时感觉人就像一块海绵，只有把自己
调整到最好的状态才能汲取更多的水分以充
盈自己不致干枯，虽然过程会难受、会疲惫，
但我知道青春是不允许拿来荒废的， 只有不
断地学习实践，才会无悔青春。

也许我也没有别人的天资聪慧， 可能我
的适应期比别人要长些，但我愿学习“蚂蚁”
的精神，保持一颗真挚求上的心，勤恳务实的
态度，一步一个脚印踏实向前，克服主观抑或
客观的困难， 在这片土地上尽情演绎好一名
能够独当一面的工程人的角色。 我也会扎实

地学好专业知识，做好自己的本职工作，尽情
地呼吸着这西南大地的黄土气息，不让自己虚
度光华，充实快乐地过好自己的每一天，因为
我知道“人生没有彩排，每天都是现场直播”！

活在当下，选择快乐，贵在选择！ 我们往
往把太多太多的枷锁铐在我们的生命和心灵
上，当心灵被挤压进太多的东西时，快乐便被
挤出来了。 伶人不得不在别人故事里流着自
己的泪， 好多人也总是在今天的盆景里移植
着明天的芬芳。 我们追求生命和心灵快乐以
外的东西太多太多， 这些追逐的劳累和痛苦
压抑着生命和心灵的快乐。 但是，如果在生活
中我们能秉承“淡泊明志，宁静致远”的气度，
能保持“不以物喜，不以己悲”的胸怀，立足现
实， 以豁然开朗的美丽心境去面对身边的人
身边的事，我们就会收获快乐，体验到生活中
的平凡与精彩。

现在的我觉得自己是快乐的。 有领导同
事给我关怀帮助、有家人朋友给我支持力量，
我不是一个擅长言语的人，但大家对我的好，
我会小心翼翼地收藏着，那些瞬间、那些感动
都镌刻我的心底。 于婉约的文字里仰望幸福，
把细碎的日子打磨成一串浑圆的微笑， 何尝
不是一种无以伦比的快乐？

冬日的我微笑向暖， 安之若素看时间在
我眼前走过，阳光移动，我亦跟随，遥遥蘸取
这点点和煦，在掌心涂描一幅幅温暖的画面，
然后，悄悄地放进每一个心情的阴雨天，让阳
光为我做永久的停留。

作者单位：二十五局集团四公司

“远处蔚蓝天空下，涌动着金
色的麦浪， 就在那里曾经是你和
我，爱过的地方……”

最近听的比较多的一首歌，是
李健的《风吹麦浪》。 简简单单，不
加修饰，仿佛在旷野中对着自己的
内心和往事呢喃，一切都在风中涌
向辽阔的远方。

那是我在奔赴广东潮惠项目
的路上，偶然喜欢上的一首歌。 再
次更换工作岗位，面对更大的工作
压力和不可预知的未来，我的心极
度浮躁。

以往每天都在上班、 加班，没
有周末，没有休闲和放松。 这样的
生活状态，曾让我一度沉湎于抱怨
和失落中无法自拔。 然而，看到项
目部的兄弟姐妹们为了一个共同
的目标而携手奋进，一股向上的力
量顿时充盈我的胸膛。

一个人在火车上细细品味聆
听，这首歌和谐美好的音符逐渐弥
漫了身体的每一个细胞。 一瞬间，
我的心就静了下来。 还有什么比这
广阔的大自然， 更有包容的胸怀
呢？ 就让那一切的工作压力、生活
苦闷，都在这音乐中，随风飘散吧！

这首歌将人的记忆带回到白
衣飘飘的中学时代， 懵懂的年纪，
青涩的感情，没有华丽的辞藻和昂
贵的礼物，却带着年少的轻狂和冲
动，有一种让人难以拒绝的荡气回
肠。 那时的爱，都写在记忆的风雨
里，时光荏苒，却仍是跳不出生活
的思绪。

如今， 充斥着各种欲望的都

市，带给我们的更多是喧嚣和茫然
不知所措。 在这钢筋水泥的丛林
中， 我们时常面临这样的考问：我
们适合怎样的生活？ 是追寻五柳先
生的足迹， 做个傲然独居的隐士，
坐拥“采菊东篱”的世外桃源？ 还是
追求李太白在青年时代的胸怀大
志，拥有“安社稷”、“济苍生”的崇
高理想和抱负？

意之所至，兴之所至。 我们耳
濡目染了别人的精彩，凭什么不能
走自己的路？ 我们一起编织着美好
的梦，我们用嘶喊触动蓝天，我们
踉跄的脚步在麦香四溢的田野里
奔跑，我们年轻所以无畏。

青春是疯狂的，华美的，肆无
忌惮的。 青春有过迷茫和憧憬，有
过欢乐和真实，却最终抵挡不住时
光的力量。 时光冲散了感情，时光
记载了许多的发生。 一切的悲伤有
了答案，结果却令人难忘。 那些司
空见惯的聚散离合，不论发生在谁
的身上，都是一样的刻骨铭心。

风儿又起，吹不散的是那点
点回忆 。 金色的麦子在风的呼
唤下，在无垠的大地上泛起层层
麦浪……我站在风中靠回忆捕捉
青春的音符，那些看似恰在昨日的
美好明明那么近，伸出手来却又抓
不到。

这个世界那样宁静，宁静的像
麦浪上吹过的一阵风，宁静的能听
见风儿的吟唱。 青春把我们的心慢
慢变老，在我们的心里，涂抹了层
层忧伤的金黄。 时光带给我们的除
了成熟的外表还有慢慢变老的心，
老到当我们面对挫折和苦难，即使
含着泪也能继续微笑。 曾经满满的
对未来的期许，到头来只会徒增孤
寂，让我们莫名悲伤。

生活总是在继续， 每天都是全
新的开始。我们总想记住每一天青春
灿烂的样子，然则时过境迁，时间走
的太快，一切来的太突然。 风儿吹散
了青春的痛与殇，带给我们更多的是
对未来满满的期待和无限的憧憬。

作者单位：十四局集团二公司

国人期盼、 举世瞩目的党的十八届三
中全会胜利闭幕。 全会审议通过《中共中
央关于全面深化改革若干重大问题的决
定》，全会向全世界昭示：在 35 年改革开
放成功实践和取得伟大成就的基础上，中
国深化改革再扬帆， 中国人朝着圆梦目
标，正迈开健步出征远航！

从 1978年的十一届三中全会，中国开
启改革开放的大幕，35 年改革开放的风雨
历程，中国人民坚定“落后就要挨打”的信
念，用一种一股子劲的勇毅，用一种勇于
超越的智勇，在追赶、在挑战，在奋进、在
拼搏，在创造着骄人傲世的业绩。

十八届三中全会，为全面深化改革再
次谋篇布局，“五位一体” 的全面深化改
革，“完善和发展中国特色社会主义制度，
推进国家治理体系和治理能力现代化”的
总目标，确定了“经济体制改革是全面深
化改革的重点”， 使中国步入了深化改革
的新阶段。

全面推进深化改革，中国铁建作为央
企的龙头，可以说使命光荣，责重如山。

把握大势，在发展现状上突破。 全面深
化改革，是国之大势，也是企业之大势。 认
识和认清眼前的大势， 才能坚定发展的决
心，才能找到发展的办法，才能凿通通向成
功的路径。 谁早一步认识到这个大势，谁就
能早一步获得先机。60多年来，中国铁建以
极大的智勇在识势谋势， 努力把企业打造
成建筑业的“航母”，在成功探索，成功转型
中，我们有宝贵的经验可以借鉴，也有深刻
的教训可以汲取。 现在，很多管理者回过头
感叹，我们曾经失去了很多，在这些众多的
“失去”中，我们更多的是对大势的认识不

足，才使我们没有超前、识时谋势的眼光而
失去了本该属于我们的发展机遇。 机遇只
会青睐站得高、看得远的智谋者。

解放思想，在发展进程中改革。 改革
没有终点。 但改革的前提，是要解放思想，
是要具备改革的决心， 要冲破利益的藩
篱。 几十年来，改革的成果显而易见，思想
观念在一次次地被解放，使企业发展更加
顺应了市场的变化，更加接近了管理的最
高目标。 然而，改革工作不能一蹴而就，也
决不会一劳永逸，我们在管理上、制度上、
资源配置上、市场布局上、转型升级上、分

配激励上等方面，还有待于进一步深化改
革，实现挖潜增效。 还有很多人在改革上
认识不统一，思想不解放，行动不坚决，以
致贻误了改革时机。 解放思想，是抓好深
化改革的总开关，抱着求稳、浅尝辄止、小
胜即满的态度，即使面对问题，我们也没
有改革的动机，这就很难步入“深水区”，
也很难取得改革的活力。 解放思想，不能
故步自封，不能犹豫不决，在符合企业发
展和员工愿望的基础上， 看准了就要改，
切实做到改中有进，改中有为，形成改革
的动力和活力。 在发展中坚持改革，才会

使改革促进发展、赢得发展。
坚定信心，在发展后劲上提升。 企业

发展和先进的科技一样永无止境。 如何提
升企业的发展后劲， 很重要的一个问题，
就是要坚定企业的发展信心。 而企业信
心，又来自于企业管理者和企业每一名员
工。 如果我们企业没有软硬实力的储备积
累，这个企业就不会有发展后劲。 事实上，
我们每个企业都有很大的发展空间，关键
是要找准提升点， 关键是要坚定信心，把
全员的智慧和力量调动起来，大家都围着
企业做强做优去想问题，围绕创新驱动去
做有益的工作。 企业发展等于是走上坡
路，必然会遇到很多的困难和阻力，只要
我们坚定信心，朝着改革的目标，朝着发
展的目标，凝聚正能量，就能把中国铁建
的旗帜插上管理的顶峰。

中国，深化改革再扬帆。 中国铁建，正
趁着三中全会的东风再出征，崭新而辉煌
的一页历史，等待我们去创造，等待我们
用信心与行动去书写。

作者单位：十九局集团一公司

圆 梦·扬 帆
□ 蔡庆荣

风吹麦浪
□ 高 晶

微笑向暖 安之若素
□ 陈淑珍

记忆中的故乡
□ 赵生伟

当你第一次对我微笑
□ 薛 静

枝繁叶茂 高 山 摄
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