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他工作的时候接不了你的电话、 回不了你信
息，请不要怪他，稍一走神就有可能算错数据，他
面对的是百年工程。

他累了的时候请不要跟他吵架， 他在工地上
脑神经已经紧紧地绷了很久。

他烦了的时候请不要与他计较， 他每天都要
注意工作中的每一个细节， 唯一能让他放松舒心
的人只有你。他为了工作能顺利的进行，让工程进
度天天刷新，他必须冷静，因为你才是那个让他感
觉最放松、最有安全感、最值得被依靠的人。

当他陪你上街的时候，如果他牵着你的手，你
会感觉他像握住铁锨一样有力。如果不牵你的手，
他会不知不觉的以“上工地的速度”丢下你一个人
走了。

你生病的时候他不能时刻在身边照顾你，请
不要怪他。除了父母他是那个最担心你的人，他只
要有时间一定会在你身边照顾你。

节假日没法陪你的时候请给予一定的谅解，
大家都在放假，但是工程不能放假，他要时刻站
好自己的岗位， 使更多人能够享受节假日的快
乐。 其实他何尝不想陪你一起度过那美好的时
光。 纪念日没能陪你度过的时候，请谅解他的苦
衷，他的工作不允许他准时下班，经常调整工作
时间他也是听从安排， 因为他曾经对自己发过
誓，为我们的未来努力。

你休息他上班，请不要抱怨，其实他最想的人
就是你。 一旦他有时间即便牺牲自己休息的时间
也会去看你， 哪怕在你工作的时候。 为了不影响
你，他在你看不到的角落里偷偷看你一眼，然后发
个信息或者打个电话，告诉你他爱你。

不要嫌弃他粗糙的双手，请真心的呵护。其实
他的身体也不是很好， 工作的压力和辛苦会使青
春更快地溜走。不要以为他很会保养，事实上紧张
的工作，使他承受了心理和身体的双重压力。

不要感叹他不再细腻红润的肌肤， 请真心的
爱护。 长期的野外施工生活把他的生活规律全部
打乱，他没有固定的工作时间。每当他下了夜班你
仔细观察过他的脸色嘛？嘴唇发白，脸色发黄甚至
没有血色，看到这样的他你不心痛嘛？

不要嘲笑他越来越深的黑眼圈，请真心疼惜。
他的白班是在炎炎烈日或者风吹雨打中度过的，
他的夜班是一分钟都不闭眼死盯下来的。 寒风凛
冽的夜真的很冷很冷！！

铁建员工的妻子：你的老公是搞工程的，请
你学会珍惜，学会呵护，学会为他心疼，学会理
解，学会体谅，学会宽容……毕竟他也经常不被
理解。请给他足够的宽容，他需要用发泄来平衡
自己，他不能让自己总是超负荷地接受委屈。 你
是他唯一什么都不用顾忌而撒脾气的， 因为他
知道你是他的心头肉，你是他的老婆，你是他的
精神支柱。

作者单位：十五局集团华北公司

幸福是什么？所谓穷人有庸俗的快乐，富人
有高贵的忧愁。 无论穷富与贵贱， 在这个世界
上，每个人都有只属于自己的幸福。在每个人的
眼里，幸福的答案是千差万别的。

我眼里的幸福就是父母看到儿子的喜悦流
露，是妻子见到丈夫的快乐绽放，是女儿眼里的
惊喜交加，是兄弟相聚时的愉快回忆。在有的人
眼里是庸俗的， 但对于我来说却是快乐并幸福
的。 由于工作的缘故，我长期远离故乡，和父母
相见都是经年数月的事。 一年到头难得照顾家
庭，我的每次归来，都是妻女期盼已久的事情。
兄弟四个天各一方， 相聚一起已经是多年前的
事情，只有小时候的厮打彼此刻在脑海里。不知
不觉中，我已经从一个不谙世事的少年，恍然之
间人到中年。为生活奔波的途中，在借口工作很
忙的言语里，我流失了很多幸福，留下了许多遗
憾。父母头上岁月漂染的白发越来越稀少，而脸
上的皱纹越来越深。我何曾知道，过多的遗憾稀
释了我的幸福。

最为遗憾的是，女儿出生落地的哭声，我没
有听到。当她呱呱落地提醒自己的亲人注意时，
我却远在千里之外。初为人父的喜悦，伴随着电
话中报来的母女平安的消息，我已是泪流满面。
女儿出生落地的哭声， 成为我生活中最大的梦
魇，从那以后，我没有回忆的资格，只有想象的
苦楚。 现在想来，幸福一旦流失，她和时间一样
永远都追不回来。无论你有充足的时间，或是有
足够的金钱，都是没用的。

幸福可以积攒吗？每年春节的时候，从电视
上看到成千上万的异乡人拼命似地挤上火车、
汽车等交通工具，路途无论多远、多累、多苦，他
们都要回家，哪怕在家只是短暂地停留几天。之
后， 他们又以同样的方式返回， 个中辛苦与疲
累、幸福和满足，只有他们知道。以前，我不理解
他们偏执的行为。 此刻，我明白了他们的执着。
我想，他们是想和家人多积攒一些幸福吧？

我想积攒自己的幸福，如果有可能，我想和
自己的家人待在一起，看看父亲脸上的皱纹，听

听母亲的唠叨，摸摸家中老树的树皮，尝尝妻子
精心做的美味，听听女儿快乐成长的笑声，谈谈
兄弟小时各自的丑事……虽然现代发达便捷的
通信可以千里相对， 但那拉不近真正的心中距
离，反而更想和亲人触摸可及，让幸福通过肢体
传递，彼此积攒，互相备份。

幸福应该可以积攒的， 就如我手中回程的
车船票， 它们记录的不是钱的多少、 时空的远
近，而是幸福积攒的厚度和温度。

家，就是积攒和存储幸福的地方。“五一”小假，
我又回到在异地的家， 那里有妻女的守候和期盼。
虽短暂的幸福，但可以长久在心中品尝和回味。

幸福是可以积攒的，只要我们愿意，只要我
们能抽出时间，花费些许精力和物力，能多陪一会
自己的父母、妻儿，多和手足相聚，我们就可以把
幸福积攒到彼此的心中，拷贝到我们的脑海中。

其实幸福是简单的， 就看你如何面对和把
握，如何积攒和备份。

作者单位：十九局集团华南公司

当被蚱蜢跳来跳去的青草地
荒芜
当被秋天的最后一枚枫叶
染红的颜色
凋落
当无家的潮水不停地消逝
迂回
当我赖以远行的船
搁浅
悲伤被禁锢在
没有风的岸边

那些飘缈的花朵
易断的弦
布满青苔的门楣
乱红飞过的秋千
破损的钟
被剪作烟花的片断
和尘封了许多年的心事
就这样埋葬
就这样走远

我一直在来来回回地寻找
一些可以安慰的语言
用富含哲理的句子
说服自己
然后静静看着那些
依依不舍的背影
在黄昏的灯火里
走远

作者单位：十九局集团二公司
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积攒幸福 张长征
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晚上九点，同事正在电脑前玩踢
球游戏，欢呼声夹杂着叹息声不断传
来。 坐在办公桌对面的我，耳闻目睹
着这一切，想起了曾经与大学同学的
一次交谈。

那位同学虽然是女孩，但她酷爱
体育，尤其喜欢踢足球。 当遇到不顺
心的事情时， 她总要拽我陪她去踢
球，有时甚至是央求。 每当这时，我只
好丢下手头的学业， 来到足球场，消
磨一段时间。 后来，我偶尔问到她，为
什么对踢球有着一份独特的感情。 她
只默默地但很清晰地对我说了一句
话：“人生就像一场球赛。 ”

时光流逝，各奔东西，毕业后再
也没有见到她，只是靠着短信互相传
递着友情。 在许多个平凡的日日夜
夜，耳畔总会响起这句话，简简单单
的八个字，让我回味无穷。

是啊，人生，就像一场球赛。 大
家都在绿茵场内， 用球编织着各自
的幻梦。

对于你的允诺和等待，理想的球
门会无动于衷；对于燃烧的火焰和磬
石般的信念，它奉献虔诚。

丟球，并不意味着失败；进球，也
并不预示着最后的成功。 掌声、鲜花
和奖杯，种种荣誉，只不过是岁月里
的一缕清风。

赢球时，不能浮云四起；输球时，
更不能偃旗息鼓。 赢， 要赢得潇洒；
输，要输得大度。 这样，才能编织出多
彩的幻梦，亮丽的人生。

作者单位：二十二局集团一公司

球赛·人生
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每天里，从走进办公室的那一刻起，不是数
字就是表格，一颗心在混凝土合成的空间，上下
沉浮，久而久之竟滋生出一种疲惫和沉沦。

不能说这是社会竞争激烈的悲哀，充其量
只能是生存的必要条件。 所以说现代人首要
的，要学会自我调节。像现在，因为明天是周末，
所以不必早起上班， 于是我便给自己放假。 安
步当车， 信马由缰的顺着公路做起了有氧运
动。 过了两三个红绿灯路口，刚刚还是人声鼎
沸、车水马龙，不知不觉竟走进浓荫夹道、果木
复苏的风景地带。 清澈的溪水不知道源自哪
里， 更不知道畅畅洋洋的要流到何方。 岸边润
润的青草上，满开着许多不知名的小花，红的、
白的、粉的、黄的、紫的，你不让我我不让你，赶
趟似的铺展开去。 在浓郁的青草气息和甜蜜的
花香里，不时有飞鸟儿啁啾着飞过，更有蝴蝶
和蜜蜂在追逐。 远处，是一眼望不到边的绿地，
那些植被或高大茂密，或低矮粗壮。 不难看出，

齐刷刷的麦茬地， 曾经怎样的金黄成一大片一
大片丰收的麦浪。深深地吸一口气，依然有淡淡
的麦香。这时候，任多么沉重的心也会一下子轻
扬起来。

顺着溪水一路走来， 一株苍劲的大树矗立
前方，巨大的树冠、粗壮的躯干，一望而知岁月
的幽远。 像是陶渊明误闯桃花源的仙境般的，
在重重垂柳的掩映中，竟有一幢农家小院隐在
其中。 或许是运动引起了食欲，不觉间似嗅到
小院里飘出淡淡饭菜的香味。 这时候脚步是任
性的， 举手敲门时被门上几个飘逸的字所吸
引：“天然居”，好一个雅致的名字！ 莫非我如陶
令误闯仙居？ 门是虚掩着的，进的庭院除了一
间大大的餐厅， 左右还分设 5 个幽静的小室。
这时一个侍者模样的小伙子笑咪咪地招呼我：
“先生， 你想吃点什么？ ”“你们都有什么可口
的？ ”“水煮鱼、清蒸鸡、红烧茄子、苜蓿肉……”
“我只想要一碗清汤面，可以吗？ ”“当然，这里就

像您自个儿家一样， 我们还会送两样自己腌制
的小菜。”一盏香茗还没喝完，小伙儿就端上我点
的面食。这是怎样的面啊：圆润的面条晶莹剔透，
白白嫩嫩的鸡蛋卧在面上， 清清爽爽的香葱末
儿，似哪个画家不小心滴上的碧翠的颜料，和着
金黄色香油， 让你不忍动手去破坏这幅静静的
水墨画。 在这样的环境，吃已经变得是那么纯粹
的一种享受。

走出院落，空寂的柏油路上，行人稀少，参
天的古树和溪流边潮湿的地气， 以及远处林子
里渐渐生气的雾霭， 为整个环境披上了一层轻
纱。时而从远处传来阵阵车笛声，和着遥遥的灯
晕，在音乐声里看身边的鸟儿归巢。风晃动树枝
草叶，让我为之久久伫立，让最后的余晖将自己
涂抹成一块石、一棵树、一朵侧卧的云。

回来的路上，我频频回首，心底里一个声音
在低回：我还会再来的，带上我的朋友，带上我
的家人，回归这里，让心灵回家。

让心灵回家 孙曙光

由于公司的一个矿山项目位于赤峰市，所
以在这个炎炎夏日里我有幸来到这座内蒙古
大草原上的美丽城市，感受一望无垠、绿浪翻涌
的草原风光。

听说赤峰有一座红褐色的山峰叫“红山”，
蒙古语为“乌兰哈达”。 以此为中心的 9 万平
方公里境内， 有古人类文化遗址 6800 多处。
大兴安岭山脉与燕山山脉在这里相交， 浑善
达克与科尔沁两块沙地在这里勾手， 因此这
里被誉为中华龙的故乡， 红山文化也由此命
名。 当你初次来到赤峰，倘若没有细心留意白
桦林的倩影英姿，没有身临其境，融入其中，

必不能体味赤峰之美的另一种深厚隽永。赤
峰的白桦林如诗如画， 在阿斯哈图石林、在
白音罕山、在乌兰达坝山麓，在草原与山连
接的广阔地域，你会远远地看到一带蔚然的
莽林， 随着山脉原野蜿蜒起伏。 远眺白桦
林， 其实就是在看一幅气势恢弘的天然油
画。画面的背景则是湛蓝湛蓝的天穹和碧浪
涌动的绿地。 走进白桦林，宛如进入了美丽
动人的童话世界。

有人说大海是涌动的草原，草原是平静的
大海。 盛夏，千里草原，一碧万顷，正是草原最
美丽的季节。走进草原，犹如走进一个碧波万

顷的清凉世界，使你心旷神怡。碧绿的草原一
望无际，悠悠的白云举手可及，成群的牛羊散
落草地， 浩瀚的达里湖在碧绿无垠的草原上
像一颗璀璨的明珠。 走进草原你就会深深地
感到，那平地是绿的，溪水是绿的，线条柔美
的小丘也是绿的，到处翠色横流，直到遥远的
天边。 在那苍翠欲滴的绿野上，间或点缀着一
些野花，姹紫嫣红，把千里草原打扮得更加迷
人。久居喧闹的都市人，在这里能真正地感受
到“天苍苍，野茫茫，风吹草地见牛羊”的美丽
景象。

作者单位：十九局集团矿业公司

赤峰草原印象 张振宇

“又走了，什么时候回来？ ”妻望着我说。
“嗯，得几个月。 ”我眺望着远方轻声地答到。 不
知为什么，此刻自己非常害怕看到妻的眼，想说
些什么， 可是又什么也说不出来。 妻牵着我的
手催促着：“快点上车吧，火车马上就要开了，到
天津工地后来个电话报一下平安。 ” 我极不情
愿地登上火车，回眸看了一眼，看到了妻的眼
潮湿了，正闪烁着一种晶莹的东西，顿时心里一
酸，眼角也湿润了。

透过车窗看到伫立在小雨中向我频频挥
手的妻，难割难舍的离别之情还有长时间积攒
下来的歉疚之情刹那间涌上心头。 匆匆小聚 5
日却又要回津秦线了，孩子的教育，老人的赡
养，家里的大事小情又交给了妻。 妻还有自己
的工作，可我远在津秦线施工，家里的事一点
也帮不上忙，即使回来几天也只是一个匆匆过
客，真难为妻了。

妻家里家外称得上是一把好手。 在家外她

是一名辛勤的园丁，家里是一位贤妻良母。 去
年老父不幸去世，由于我远在津秦线，是妻在
家里替我与哥哥、姐姐一起张罗着风风光光地
把老人送走；又是妻在送走老父后，在我姊妹
中第一个表示， 要把已经年近 80 岁的母亲接
回家中赡养。

我的家是个大家庭，父亲在世时，两个已经
当了奶奶的姐姐， 经常三天不回门就会被老人
叫回家团聚。 我和比我大 5岁的哥哥虽然都早
已成家， 但是一日三餐却一直都是在老人那里
吃的。 大哥一家一吃吃了 29 年，我一家一吃吃
了 19年。 父亲去世后，妻怕母亲孤单依然像原
来那样在老人那里吃饭，只是多了三样：每次往
家里买的东西更多了，干的活更多了，与母亲和
哥哥姐姐们的交流沟通更多了， 一家人依然是
其乐融融。

原来我在家时， 两个女儿的教育都是我
负责的， 但自从我来津秦线施工后， 妻就把

本属于我的活毫无怨言地接过来。 两年来让
我心里一直放不下的孩子成绩不但没有下
降，反而节节上升，始终保持在班级的前列。

由于妻的地理教学水平较高， 她所在的学
校一直把妻放在初三当把关教师。 平日加课不
必说，特别是在临近中考的时候，妻每天都是在
早晨 5点前就离家给学生上早课， 晚上拖着一
天工作的疲惫还得辅导两个女儿的学习， 辛苦
程度可想而知。

在我回来的前一日， 母亲晚上随邻居遛弯
儿，不留意跌了一跤，结果左手戳伤了。 妻在医
院跑上跑下，给老人看病求药，以至与母亲一起
看病的病友对母亲说：“老太太， 您有一个孝顺
的好姑娘！ ”

车起动了，雨仍在下，原本热闹的站台安静
了下来，在已经没有几个人的站台上，妻依然站
在那里向逐渐远去的我挥手……
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回 眸 贾树敏

地在荒服，时维盛唐。 长庚入梦，谪仙以降。
少年任侠，心雄万夫。 睥睨当世，眼空万象。
壮而奋翼，踔厉骏发。 神游月胁，笔惊玄黄。
投刺谒荆，辜负妙笔。 高吟蜀道，合是仙章。
吴筠荐举，待诏翰林。 贺公揄扬，名动四方。
竹溪六逸，饮中八仙。 酣歌纵酒，白眼向人。
醉卧长安，自称酒仙。 天子诏来，不肯上船。
龙巾拭吐，御手调羹。 力士脱靴，贵妃捧砚。
新词裁就，君王启颜。 云衣花容，天人莫辨。
骐骥腾蹋，意在万里。 天马难羁，高标见嫉。
五噫出京，行路其难！ 大道如天，途穷谁怜。
愁长几许？ 白发三千。 寂寞何深？ 对影三人。
美人珠帘，底事伤神？ 九嶷竹影，几许泪痕？
五岳寻尽，安期何在？ 空闻浩歌，谁识君心。
山衔好月，雁引愁心。 歌舞燕赵，醉看美人。
天地何者，万物逆旅。 光阴何者，百代过客。
伊吕功业，付之南柯。 浮生若梦，为欢几何。
锦心绣口，天公假我。 落拓江湖，山川生色。
圣贤寂寞，饮者声闻。 莫负烟景，且进余樽。
采石矶边，千帆过尽。 不见来者，不见古人。
碧水悠悠，林木森森。 猿啼肠断，余音到今。
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谪 仙 赋
王秉良


