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箴言即劝诫的话，和励志类的差不多，这样的
名言多为成功者所言， 故而有信服力。 但人们随
着年龄、 阅历的增长， 能看得上的箴言会越来越
少。 近日读书， 我却发现几句说成长与环境的话
十分受用，有醍醐灌顶之感，摘下来，与同仁共勉。

“不要相信自己在决定自己的命
运”

这是几年前《中外管理》总编杨沛霆先生总结
严介和的生存理念时说的。 初识此言，十分震惊，
细品味，真是大实话。只有“不识愁滋味”的少年才
会不加思索、义无反顾地相信“自己在决定自己的
命运”。曲折经历得多了，就明白，自己这一生能决
定的事情太有限了，你可能十分努力，但结果会南
辕北辙。

为什么呢？ 这是因为常人的痼疾是难以改变
自己，所谓知易行难，所谓有决心者多，落实者少；
小有成绩便以为不含糊者多，去看天外高人者少；
激情三五天者多， 坚持不懈者少。 多数人连自己
的行为都把握不了，又怎能把握自己的命运呢？

但有一种人很努力了，也不成功。杨先生点拨
的恰是这种人，他强调的是不要简单地执着，不要
以为鸡蛋就一定能变成小鸡。 他说：“任何一个阶
段、一项事业都会有一两个人在决定你的命运，为
了事业，一定要找到他，做好他的工作，亲自做，直
到成功为止。 ”这里的“做”，是灰色的钱、权、色交
易，还是经常的交流、沟通、协调、公关，就见仁见
智了。

讲辩证法时，老师常列举鸡蛋、温度与小鸡来
说明内因与外因的关系，走出这个例子，许多刻苦
而不成功的人， 却时常弄不清做成一些事情的外
因，故而愤世嫉俗、埋怨社会，说到底还是知识少，
道行浅。

“一个人的发展取决于和他有直接
或间接关系的其他一切人的发展”

这是马克思说的，可惜我老大不小后才读到。

尔后自以为的刻苦努力、心浮气躁、苦闷不堪、成
绩了了的心态就平和些。

许多箴言是要放在一定的语境里去理解的，
但马克思的这句话却自成体系， 它深刻地说明了
个人成长与环境的关系。 形象地说， 即使你有跳
蚤的弹力，也跳不出环境的影响。

小时候，几乎每个人都背过爱迪生的语录：天
才就是 99%的汗水加 1%的灵感； 爱因斯坦的：成
功 =艰苦的努力 +正确的方法 +少说废话。但心
有理想，且能终生不懈付诸实践的人甚少，于是成
功者总是少数。

相反，在成功者那里，早已不提自强自律，不
提刻苦努力，不提什么成功，每天高效务实的工
作，点点滴滴的积累，已成为经年的习惯。

这是内因，从外因上讲，有不少环境利于促
成一颗理想种子的生长，如高等学府、研究院、文
化圈等，圈里的交流、互勉、竞争会时时逼着你努
力，这“时时”就构成环境、进步、成长、生命乃至
命运。

崔永元说， 一个傻子在中央台待两年后，也
会成为名嘴。学习的环境好啊！中国人到美国后，
有一种普遍性的进步。 不努力没法生存啊！

《上海人在东京》 的作者原是上海某报记
者，在东京经过几年艰苦的付出后说：“在国内，
如果也付出那么多，相信在哪里都会成功。 固步
自封者的缺陷在于，以为很刻苦、很努力，其实
差得远哩。 ”

一位名家讲：“如果你以为你是羊群里的一匹
狼，生活的历练中就一刻也不能忘记读书、学习，
让精神永远与伟人相通。 其次， 得设法找个高人
拜会一下，让他点拨或印证一下你的生存状态。 ”

我以为，最主要的，还是应听爱因斯坦讲的：
“艰苦努力、少说废话。 ”

“在你人生的某一个阶段，要下定决
心，坚决走出去”

跳蚤固然跳不出地球的引力， 但在跳跃中兴

许能找到最可口的食物。
其实所有的动物都是在运动中， 找到生存的

新天地。 人亦为动物，所以古人有言：“人挪活，树
挪死。”人，就是走出你已熟悉的生存环境，走得或
长或短或远或近，新天地对个人的反馈都不同。

改革开放之后，首先走遍天下的是温州一帮
理发、卖眼镜、做西服的，很快地，他们感觉视觉
小，江浙、福建一带不少平民百姓就走出国门了，
经过努力这些人在发达国家勤奋而努力地幸福
生活。

十多年前， 我在浙江瑞安一带调查一国企职
工为什么多半年不上班，单位拟欲开除之事。 那
时国家改革开放不久， 企业里老家在浙江温州
一带的不少职工，哪怕扔掉工作也纷纷回老家。
那天我站在温州机场不远处那位老哥家门口，
感慨万端，人人都说江南好，这里却比江南还要
好， 是我怕也有调回的念头了。 那位老哥却不
同，在老家与人合伙弄条船，晚上出海在东海打
鱼，老婆早晨在集市上卖，说攒够钱偷渡也要去
意大利的佛罗伦萨。 那里有一亲戚，“文革”期间
就过去了，家里人已过去好几位了。 当天，正好
从佛罗伦萨来了封信，全家三口却念不下来。 我
想，这样的人去国外还能生活？ 寻问中发现自己
的无知了，三百六十行，不识字照样生存的行业
多了。 这哥们小姨子在佛罗伦萨开出租车，小舅
子在皮革厂上班，收入也不错，意大利语都讲得
溜溜的了。

这些年，华人出国早已如过江之鲫。一批如海
尔、华为、中石油、中国铁建等中国跨国公司，也引
领着大批农民工走出去，开阔着人们的视野，提升
着大家的认识。

出国，是改变生存环境的大因素，但不尽然，
总有太多的人出不了国。 咋办？ 很多时候，也许是
无奈，凭着一种感觉，义无反顾地跳出去，让行动
代替思索的泥淖， 到一个新环境里可能是最好的
选择。那里会逼迫你、压迫你，让你挖掘潜力，化蛹
为蝶，兴许，一片新天地就出来了。

最近一段时期以来， 富士康连续发生的多起
自杀事件，成为社会各界热议的话题。

俗话说：“自古艰难唯一死。”这些富士康职工
选择这条最“艰难”之路，肯定有其迫不得已的悲
伤和痛楚， 也不可否认背后还有着深刻的社会原
因，其中包括：迟暮的代工生产方式与 90 后新生
代的观念冲突；资本主义初期“铁血”式管理模式
与现代文明的冲突；群众利益保障机制不健全、诉
求渠道不通畅与当代青年自主开放追求的冲突。
当然，不可否认，其中也有某些新生代的理想信仰
缺失、社会责任感匮乏的主观原因。

记得小时候，父亲曾给我讲过这样一个故事：
说一高僧救回一位投水轻生者。那人悠悠转醒后，
对这位高僧说：“谢谢大师救了我， 但你救了我的
命，却救不了我的心，你不可能为所有的江河、水
井加盖，我已下定决心不想活了。 就是今天不死，
明天我还是要去了结的；就是不死在这条河里，我
还会死在另外一条河里。 ”

高僧叹了口气说：“我确实制止不了你必死的
决心，可是我想问问你，你的债都还清了吗？ ”

那人感到很奇怪：“我虽然不是富甲一方，但
温饱尚可，并不曾欠债。 ”

高僧语重心长地说：“你的生命来自你的父

母，便欠下了父母的债；你吃、穿、用来自天地山
川，便欠下了天地的债；你的知识和智慧来自先生
学堂，便欠下了学堂和先生的债。人这一辈子欠下
的诸如此类的债真是太多了，你都偿还了吗？ ”

那人惶然地说：“如此说来， 我确实欠下了不
少的债。 可我并不知道如何才能偿还？ ”

高僧笑一笑：“这有何难？ 只有四字就足够
了。 ”

那人迷惑了，口里说：“请大师指点。 ”高僧又
是轻轻一笑说：“‘珍惜人生’四字而已。 ”

那人沉思了一会儿，朝高僧拜了几拜，转身出
了寺门，精神抖擞地走了。

高僧所说的“债”，实际上指的是一种“责任”。
每个人来到这个世界上，既享有“人该有之”而且
“人皆有之”的“天赋人权”，也就是卢梭所说：“自
由乃是他们以人的资格从自然中所获得的赐予
物。 ”其核心在于“把人当人”，而不是当禽兽对待，
从而尊重人的人格尊严与自由， 珍惜人的生命与
健康，确保人的私有财产不受侵犯。同时人也要承
担相对应的社会责任。比如，对父母要承担赡养责
任，对子女要承担抚养责任，对家庭要承担爱护责
任，对爱情要承担维系责任，对他人要承担帮助责
任，对社会要承担奉献责任，对人类要承担再生产

责任等等。 惟其如此，家庭才能和睦，爱情才能永
恒，社会才能稳定发展，人类才能延续。 人们所享
有的权利和所承担的责任是基于人类的自然本性
和社会性客观历史地形成的，是人类的自然特权。
选择跳楼自杀，既是对自己生命权的放弃，也是对
家庭和社会责任的放弃， 实际上是一种“赖债行
为”。 你可以一跳了之，但你不是从石头缝里蹦出
来的，不是无牵无挂地赤条条来赤条条去，你是带
着一身“债”走的，你给家庭、父母、妻儿、社会带来
的痛楚，永远都是无法弥补的，你就是到了九泉之
下，也不会心安的。

事实说明， 人们安心的努力正遭遇各个方向
的拉扯， 即使已经认识到人的生命有着不可替代
的价值，但已经抛到九霄云外的理想信仰，让他们
对未来感到一片渺茫，即便他们解开捆绑的带子，
却发现那带子下面坠着沉重的包袱， 里面装着收
入分配的拉大、 社会保障的欠缺、 人际关系的冷
漠、不堪重负的加班加点……

现实种种，让“心安何处”叩问社会底层的中
国人，嗡然震颤着每一颗渴望幸福的灵魂。

但这一切都不是选择跳楼的最终理由，因为，
你的人生“债”还没有还，你没有权力这么匆匆离
去。 请你还完债再走！

母亲是中国最后一代小脚女人。母亲一辈子没
走出过竹山大门。 但母亲信佛信神，小时候常听她
念叨说西天很远很远，神仙住的地方叫西藏，让我
长大了挣钱了带她去神仙住的地方。 参加工作后，
我一直从有限的薪水中攒钱，总想攒够了钱，陪母
亲去她神往的地方，但钱没攒够母亲却走了，走得
很急，没来得及给我留下半句遗言，但我却记住了
母亲未了的心愿和我小时候的期盼。 这个期盼，一
等就是 20年。

那天，当我踏上这片圣土，一种呼唤是那样的
亲切，多年梦中见母的期盼，让我在天堂的西藏得
到了兑现。 泪水爬上了眼帘，脑海中全是孩提时母
亲的召唤。

母亲曾说，那儿的水甜，我娃是水命，喝了甜水
就能长胖长高；那儿天蓝，我娃命苦，到了那就能
修得来世幸福。 到了西藏，我才知道，西藏的水之
所以甜，是因为它一直伸到天堂的雪山，圣洁得一
尘不染。西藏的天蓝，是因为随风翻卷的风马经幡
将高原的神圣，诵颂得景由心造和谐无边。 是呀，
在镜头聚焦的映像中， 那高原雄风具有穿透灵魂
的波涛， 那旖旎圣洁的雪域极地具有启蒙灵魂的
力量； 那苍山古树下神秘幽旷的寺庙山林传送着
天堂的祈祷和福音； 那随处可见的玛尼堆和迎风
飞舞的五色经幡告诉你灵魂世界的无所不在；那

不停召唤着你的风马旗和盘旋在天际的雄鹰让你
在不知不觉中感受到了一种少有的空灵和刚强。
那眼神如水纯真无邪的嘎娃普姆让自己活回了童
年的天真； 那满脸沧桑手摇经轮的藏族老阿妈和
磕长头的年轻人，都会让你放飞的心灵神思无限。
此时此刻，世俗的牵挂、功利的得失、生活的压力、
虚伪的假面具荡然无存， 留下的是一片宁静如水
的心情和一腔海纳百川的胸怀。这，可能就是母亲
一生祈求的了。

风过无声，雨过无影。我用了 20年的期盼与西
藏对话，这种对话，是一位儿子在母亲灵魂的家园
里真情亲情的喷洒；我攒了 20 年青春去“天堂”为
母亲还愿，这个愿还的是如此的刻骨铭心、漫长艰
难。 感谢上帝，给了我一次替母还愿的天堂之行，
让我尘封的心灵在天堂的西藏得到了净化， 得到
了升华；感谢母亲，给了我一次回报母爱的天堂叩
拜， 让儿珍藏了几十年的心语在你神往的地方得
到了放飞。 我不奢求母亲在天堂佑我如何如何，但
我感谢神奇的布达拉宫、感谢圣洁的雪山，让我这
位不孝的儿子在丁亥年清明前了却了母亲一生未
了的心愿。

我还是不能原谅自己，没有在母亲有生之年陪
她去还愿。我真恨自己，不孝到母亲走后 20年才了
却她一生未了的心愿。

一场夜雨，洗净了戈壁上空昨天被狂风卷起的
漫天扬沙。天，蔚蓝蔚蓝的。视野比平常也清晰和开
阔了许多。

举目望去， 昂首耸立在戈壁滩边际的群山，袒
胸露背，从容挺拔，彰显着它们磊落正直的胸怀和
坚韧顽强的性格。 游离在山顶上的几朵白云，虽然
边缘凹凸不齐，厚薄大小不一，但它们却像断了线
的风筝，奋力欲向高空飞去，似乎在为这些山峰放
飞着理想，放飞着追求，放飞着希望。

漫步在晨曦中的戈壁滩上，只见那些形状各异
的石头，经大雨的冲刷，更显出了它们的本色，有褐
色的、灰色的、乳白色的……用手摩挲一尘不染。我
在一块比较大的石头上坐了下来， 在它的旁边，我
发现有一簇从石缝中长出来的一种骆驼很爱吃的
草叫骆驼针，它的抗旱抗高温能力极强，只要有一
点点水分， 就能给光秃秃的戈壁滩献上些许绿色。
它的旁边是一些不知名的野草，它们的枝叶上停留
着许多水珠，还恋恋不舍地闪闪发亮，青翠欲滴。

微微的晨风轻拂着脸颊，栉理着发丝，清新湿
润的空气沁人心脾，使人感到惬意极了。 多么美好
的早晨，这是戈壁滩极其少见的早晨，多么宝贵的
早晨啊！我立刻感到心旷神怡，便情不自禁地站起，
慢跑在茫茫的戈壁滩上。

跑着跑着，一排依势而建、错落有致的平房出
现在我眼前，它们围成一个又一个正规一致的三合
小院，坐落在山脚下边，在山体青灰色的映衬下，格
外洁白显眼。

第一个院落有两个朱红色高大方柱擎起的大
彩门，横楣上写着“聚粹鼎新和谐筑路，敢打善拼群
力夺金”，两边红色方柱上分别镶嵌着“建南疆巍巍
天山脚下踩，引铁路茫茫戈壁任我行”的门联，多么

豪迈的壮语，多么丰富的企业工地文化呀！ 彩门前
的励志碑图文并茂，鲜艳夺目。正面写着“企业今天
的好信誉就是明天的大市场”，背面是“思诚、言信、
行公、 为正”， 筑路人诚实守信的创业精神倏然可
见，真令人肃然起敬。目光投向院内，有四五个血气
方刚的小伙子， 身着背心正聚在篮球架下争抢篮
球。两个脑后束着长发，充满青春活力的姑娘，也在
飞舞着球拍，迫使白色的羽毛球，在她俩之间隔着
球网的上空，快速地飞来飞去。

当来到一个大一点的院子时，只见各种机械车
辆，分类停放有序，排列整齐。 大门两侧围墙上白
底红字的标语非常醒目，右边是“中铁人铁建劲旅
吃苦奉献建南疆铁路”，左边是“中天山金戈铁马
攻难克险树企业丰碑”。几个年纪稍大一点儿的师
傅，也各自在围墙跟前扩胸压腿，前躬后仰地活动
着腰肢。

突然，一阵“轰隆隆”的响声冲击着我的耳膜，
原来是隧道口通风机发出来的。抬头便见隧道口上
方立着“中铁十八局集团承建吐库二线中天山隧
道”字样的大型标语牌。 这时，正见一群头戴红色安
全帽， 身着灰色雨衣雨裤， 脚穿黑色水靴的青年工
人，你背着风枪、我扛着钻杆、他挎着水管，正精神振
奋、神采奕奕地向隧道里走去。 不，他们是在向天山
深处挺进，他们不约而成的锐三角队形，就像是一柄
刺入天山大腹的利剑！ 它们是打造大山通道的铁建
先锋！ 他们的身材有胖有瘦，个子有高有矮。 啊！ 原
来那些跌宕起伏、绵延千里的群峰，竟然就是他们用
挺直的腰杆、耸起的肩峰支撑起来的。他们不分昼夜
寒暑，不畏艰难险阻，他们虽然默默无闻，但他们就
是可亲可敬、可歌可泣的山里人。

作者单位：十八局集团新疆项目部

关于成功的三句箴言
□ 张永胜

由富士康事件想到的
□ 张荣文

戈壁滩际的山里人
□ 巫佳仁

替母亲还愿
□ 严茂林
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