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1．此刻打盹，你将做梦；而此刻学
习，你将圆梦。

2．我荒废的今日，正是昨日殒身之
人祈求的明日。

3．觉得为时已晚的时候，恰恰是最
早的时候。

4．勿将今日之事拖到明日。
5．学习时的苦痛是暂时的，未学到

的痛苦是终生的。
6．学习这件事，不是缺乏时间，而

是缺乏努力。
7．幸福或许不排名次，但成功必排

名次。
8．学习并不是人生的全部。 但，既

然连人生的一部分———学习也无法征
服，还能做什么呢？

9．请享受无法回避的痛苦。

10．只有比别人更早、更勤奋地努
力，才能尝到成功的滋味。

11．谁也不能随随便便成功，它来
自彻底的自我管理和毅力。

12．时间在流逝。
13．现在淌的哈喇子，将成为明天

的眼泪。
14．狗一样地学，绅士一样地玩。
15．今天不走，明天要跑。
16．投资未来的人,是忠于现实的

人。
17．教育程度代表收入。
18．一天过完，不会再来。
19．即使现在，对手也不停地翻动

书页。
20．没有艰辛，便无所获。

4 月 7 日《家庭文摘报》
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3 月 19 日下午 1 点钟，位于南京中央路的南京国际广场工地内发生砖墙倒塌
事故，三民工被活埋。 令人发指的是，在民工们生死未明之时，工地方却将其中两
民工锁在项目部，藏了起来！ 直到一个多小时后，工友发现此事，踹开房门，这两民
工才被送到医院。 但是两位伤者不治身亡。

项目部阻止送医院：先脱下他的工作服！
死亡的民工一个叫刘玉权，一个叫李井松，还有一个目前尚未清楚姓名。 据一

位大胡子民工说，工地化粪池施工处围墙突然倒塌工友被埋后，大家就用手扒，很
快把三个人给扒出来了。几位民工说，他们第一个抢救的是李井松。把李井松拖出
来后，立刻抬上项目部的面包车，可是此时项目部有人出面阻拦 了。“一个管理干
部说，先把工作服脱下来，快！”民工们只好使劲地拽下李井松身上的血衣。19 日下
午 4 点多，民工李井松在中大医院抢救无效死亡。

两伤者被锁进空房间：民工们踹开房门救人
在李井松开始抢救之后，大家奇怪地发现，另外两个被活埋的工友却迟迟没送到

医院，大家赶紧赶回工地寻找伤者，终于在项目部的一间空房子里，发现两个人躺在一
块木板上，脸部用衣服盖着。 民工说，他们推门，发现门是锁着的。“大家当场就踹开了
门！”他们把人抬出去，送到中大医院，这时已经是下午两点多钟了。刘玉权和另外一名
民工被推进抢救室不久，很快又被推了出来，医生检查后表示两人已经死亡。

民工江庆真事发后一直守在工地。 据他称，当时墙体倒塌后，大家立即上去抢
救， 把被埋的民工李井松救出来后先送往医院。“当时我还问了另外两个人怎么
办？ 项目部负责人说，你们先去医院，这两个人我们直接送去医院。 ”

那么，为什么这之后的一个小时也没人将两个民工送到医院呢，其间发生了
什么？ 江庆真回忆说：“我看到其他民工走后，安全员指挥他手下的民工，用小推车
把人推走。 ”据了解，从事故现场到藏匿的空房有近两百米远。 江庆真说他后来报
了警，此时距事发已超过一个小时。

目前警方已经将北京城建集团 3 名相关责任人控制。 据了解，这 3 人是国际
广场项目部经理、安全员及一名现场施工负责人。 4 月 8 日《生活文摘报》

民工遭活埋后工地方竟将其锁进空房

北京奥运会为奥运信息系统投资了数百亿元人民币，除了吸收历届奥运会的精
华，一些新的科技和本土化的科技也将在本届奥运会上展现。

篮球比赛 篮球比赛中的智能哨是一种高科技产品，裁判员的哨子带有微型传
感器，只要哨子吹响，信号就可以通过无线电传输，自动控制比赛计时装置，不需要工
作人员手动操作。 安置在裁判员腰带上的发射器有一根细线和哨子连接，但是在恢
复比赛时，裁判员必须要用手按动按钮重新开始。

游泳比赛 泳池的跳台安装了起跳探测器，除了监视抢跳外，还可用于接力比赛
监控。 只有前一名运动员触摸到池边的传感器时，起跳台上的探测器禁令才被解除，
下一名运动员才被允许入跳。

击剑比赛 击剑台上铺有导电的铜网和铝制栅格板，而在花剑和重剑的尖端有
触动开关，剑柄连接电缆，通过运动员身上的电缆卷轴连接在电子计分器上。 卷轴由
弹簧控制，伸缩自如，使电缆能悬空于地面，不会绊倒运动员，也不会妨碍其进退。 剑
尖触到对手后，计分器上的灯光闪亮，此时裁判员判定得分是否有效，然后裁判员将
其裁定通过遥控传送给中心计算机，得分最终显示在观众看到的电子记分牌上。 参
加击剑的运动员流行穿一种可防止意外受伤的轻便、具有防弹质地的服装，这种服装
的外面是全金属的外套，与电线相连，以做电子计分之用。

田径比赛 在竞赛场终点，记录的并非运动员到达的时间，而是以每秒 1000 次
的速度记录下来的画面，是一段可以看到时间流逝和运动的录像。 所以，除了传统的
百米短跑，其他项目冠军的成绩，也能够保证以零点几秒的精度来计算。

自行车比赛 在自行车比赛中，所有的自行车都配备一个应答器，它通过无线电
传输确定赛车手的位置，并自动记录穿过终点的时刻。 678 期《特区文摘》

北京奥运新科技无处不在
薄熙来与新任命的区县领导干部

集体谈话。 他在与市委新任命的部分
区县党政主要领导干部集体谈话时强
调，一个地方的风气正，首先是用人的
风气要正。

薄熙来说，中国历史上，老百姓就
把州、县官称为“父母官”。 只有事事、
处处替百姓谋利益， 才称得上是真正
的“父母官”。共产党是执政党，能否当
好“父母官”，人民群众每天都在打分。
共产党的形象， 往往就体现在区县委
书记、区县长身上。只有带着对老百姓
的深厚感情， 才会在工作中有使不完

的劲儿，干不完的活儿。 没有对人民的真
挚感情，就谈不上想干事、肯干事，也干
不成事。 郑板桥当县令时有首诗：“衙斋
卧听萧萧竹，疑是民间疾苦声；些小吾曹
州县吏，一枝一叶总关情”，这种体察民
间疾苦的精神应予提倡。

干部政策要公道、正派、唯贤是举。
要从工作需要出发， 从百姓利益和社会
发展的需要来考察。 干部到了新的岗位，
还要跟踪了解他们的工作情况， 让那些
真抓实干、做出实绩、百姓满意的人得到
重用，以树立良好的用人风气。

4 月 8 日《每周文摘》

薄熙来解读 父父 母母 官官 从去年 8 月至今， 美国次贷黑洞越来越大， 各国央行纷纷抓紧时间减持美元资
产，首当其冲遭抛弃的就是美国国债。 此次美元资产减持风潮中，还出现了“极端案
例”：在美国国债前 20 个主要海外持有者中，挪威和爱尔兰进行了“清仓”操作。

美国大量发行外债，“借钱消费”的情况，最早可追溯至二战时期。 美国总统罗斯
福为摆脱经济困境，接受了经济学家凯恩斯的建议———为了刺激经济发展，有多少钱
花多少钱，能借多少钱就借多少。 此办法后来被一些人戏称为“败家子计划”。 但在随
后的几十年里，这个计划运行完美，力挺政府实现了“繁荣盛世”。

然而到了 1985 年，美国政府终于花光了积蓄，从二战后世界上最大的债权国沦
为债务国。 1985 年底美国净负债 1074 亿美元。但是“欠债”并没有影响美国总统的睡
眠质量，随后的美国政府仍然能借则借，理由是：只要借债后的投资收益大于债务利
息，就是好生意。

在这种“良好的期望”下，美国外债由此年年攀升，债务“雪球”越滚越大。 到 2006
年结束时，美国的外债已经高达 14 万亿美元，超过了美国当年 GDP 总量。

美国政府总有办法化解麻烦，一边保持花钱如流水的支出，一边通过“新债”补
“旧债”填平开支亏空，而且还不时使用“杀手锏”。 1985 年，美国终于拿债权国开刀，
美元兑日元单方面贬值，而日本所持美国国债的实际价值不断缩水。 如此一来，美国
政府的部分开销便由货币升值的日本买了单。

时至今日，历史仿佛要重演，只不过冤大头不是日本一个国家，而是全世界。次贷
危机发生至今，美元大幅贬值，世界大多数国家正在经受“全球物价上涨”折磨，而美
国则正在逐步摆脱债务困扰。“9·11”以后，美联储前主席格林斯潘为挽救股市和债券
市场，将美联储基准利率从 6％迅速降到 1％，无能力偿还债务的人，也能够享受低息
贷款。 这最终造成美元信贷额暴涨，使美元在全球范围内泛滥成灾。 直至次贷危机全
面爆发，人们才终于明白，全世界的主要美元持有者几乎同时扑向了房地产、石油、黄
金、白银，以及其他大宗商品等美联储变不出来的东西。 也就是说，美元贬值了，美国
欠下的债，天下人都要承担一份。 4 月 8 日《每周文摘》

美国的富裕有多少是借来的

中共中央政治局常委、中央书记
处书记、国家副主席习近平近日在宁
夏考察工作时强调，实现经济社会又
好又快发展，关键在于把干部队伍和
领导班子建设好。

习近平指出，胡锦涛在十一届全国
人大一次会议闭幕会上的讲话中明确提
出领导干部要“干干净净为国家和人民
工作”， 具有很强的现实意义。“干干净
净”这四个字，朴素简洁、掷地有声，是对

人民群众的郑重承诺， 是对党和国家工作
人员的明确要求。 领导干部要做到干干净
净干事， 最根本的是要加强修养、 提升境
界，牢固树立正确的世界观、人生观和价值
观。尤其要培养和树立六种意识：一是信仰
意识， 坚定正确的理想信念； 二是公仆意
识，心中有民、一切为民；三是自省意识，慎
权、慎独、慎微、慎友；四是敬畏意识，常思
贪欲之害； 五是程序意识， 严格按规矩办
事；六是民主意识，善于集思广益。

习近平指出， 领导干部干干净净干
事，既要靠自律，也要靠他律。 要把干干
净净干事作为领导班子思想政治建设的
重要内容， 筑牢领导干部的思想道德防
线；要健全体制机制，堵塞制度、体制、机
制漏洞，让权力在阳光下运行；要把弘扬
正气与纪律约束结合起来， 严肃查处各
种违法违纪行为； 要大胆起用干干净净
干事的干部，树立正确的用人导向。

4 月 15 日《每周文摘》

习近平 :要大胆起用干干净净干事的干部

全国人大代表吴方辉两会期间接受记者采
访， 介绍了他提出的关于做好中央企业离休老干
部生活补贴工作的建议。

吴方辉建议： 进一步完善中央企业离休干部
按照公务员工资改革办法， 建立发放津贴补贴的
财政支持机制。 就进一步完善中央企业离休人员
的津贴补贴如何发放问题， 建议相关部门进行全
面、详实的调查研究，通过统筹考虑，明确作出规
定， 针对如何切实保障中央企业离休干部的生活
待遇，建立一套相配套的财政支持机制，以保证中
央对离休干部“基本政治待遇不变，生活待遇略为
从优”的原则，在中央企业离休干部的身上得到具
体体现。

进一步明确中央企业离休干部生活保障工作
实行属地化管理。 属地化管理有利于加强中央企
业离休干部的服务和管理， 由于老干部们在所在
地生活多年，已经融入当地的生活圈子，因此，中
央企事业单位离休人员生活补贴的具体发放，应
按照所在地区同类人员的发放标准进行管理和发
放，这样既免除了同在一个地区，收入水平不同的
情况，又有利于老干部们安度晚年，在当地的经济
发展、改革开放、维护稳定、加强精神文明建设等
各项工作中，继续发挥他们的重要作用。

明确中央企业离休干部的津贴补贴的资金来
源， 考虑到中央企业所在地的财政负担和条块管
理，建议按照“两个 50％”的原则确定，即中央财政支付 50％的数额加
上所在地财政支付 50％数额之和确定。 3 月 20 日《老年文摘》
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3 月 21 日，新一届政府的第一次全体会议，讨论通过了
《国务院工作规则》，接受本刊采访的有关专家分析，这是我国
进一步规范权力运行的重要举措。

“与此一脉相承，地方党委领导班子配备改革之后，中央
不久前推出了一系列完善领导班子工作机制的重要举措”，中
央党校研究生院副院长刘春教授说，“其目的都是坚持民主集
中制，规范权力运行，完善决策机制和权力制约监督制度，也
是推进我国政治建设的重要内容。 ”

专家分析，地方领导班子配备改革后，领导班子职数有所
减少，全委会组成人数有所增加，这从组织上为进一步发挥全
委会对重大问题的决策作用创造了条件。

中央要求党委常委会严格实行集体领导制度。 按照集体
领导、民主集中、个别酝酿、会议决定的原则，进一步完善并严
格执行常委会的议事规则和决策程序。刘春认为，中央这一要
求，凸显了“权力制约”这一政治建设的重要指向。

比如，在全委会闭会期间，凡涉及本地区经济建设、政治
建设、文化建设、社会建设和党的建设等方面经常工作的重要

事项，必须由常委会集体讨论决定，任何个人和少数人无权作出
决定。 其中的“个人”无疑就是指“一把手”，“少数人”也明确指
向了党委主要领导干部。

再如，常委会讨论决定重要事项之前，应当进行充分的酝
酿，但同时，会前酝酿不得以任何形式代替常委会决策。刘春分析，
按照中央要求，涉及干部人事任免事项，要经书记与副书记、分管
组织、纪检等工作的常委共同酝酿后，向常委会提名，为常委会决
定干部任免做准备。这是针对过去“小圈子研究干部”的积习，再次
强调了惟有常委会才有干部人事任免的“法定”决定权。

刘春教授说，在上海社保案中，陈良宇一人挪用 32 亿元大
额资金，如果这个事项上了常委会，那是不可能通过的。“这个
教训太深刻了，扎紧常委会集体决策的这个口子，对于科学决
策、民主决策、依法决策、预防和打击腐败，非常之重要”。

长期从事党建研究的中央党校叶笃初教授也指出，民主集中制
的实质问题就是权力的划分，权力不应属于个人或少数人，而应属于
集体。 因此，在对地方党委权力运行的规范中，首要的就是反对和防
止个人专断，“严格实行集体领导制度”。 4 月 8 日《每周文摘》

反对和防止个人专断

中央规范地方党委权力运行

“西藏自古就是中国的一部分，
从元代以来七百多年一直是由中国
的中央政府有效管辖的，从来没有哪
个朝代中断过！ ”中国国家档案局局
长杨冬权如是说，“这七百多年间中
央政府向西藏官员授予职位、封号，
在西藏设置职官、机构，对西藏实行
行政管理的官方文书，如今依然光鲜
如新！ ”

7 日， 国家档案局从自元代以来浩
如烟海的档案中，列出 15 条历史铁证，
向世人说明中国中央政府有效管辖西

藏七百多年这一改变不了的事实！ 当天
国家档案局将这些档案制成视频文件，
在其官方网站（http：//www.saac.gov.cn）
予以公布。

据历史记载， 元朝中央政府在大都
设立宣政院，以管辖“吐蕃之境”。 1940
年中华民国国民政府颁布认定拉木登珠
为第十四世达赖喇嘛的命令中的拉木登
珠，就是今天在世的达赖喇嘛。这一命令
表明，拉木登珠的名号、身份当初都是由
中央政府认定的。

4 月 11 日《文摘周刊》

国家档案局公布 15条历史铁证说明

西藏 700 年来一直由中央政府管辖

4 月 10 日，达赖喇嘛从他位
于印度的大本营启程， 开始了他
对美国和德国的访问之旅。 去年
一年， 达赖喇嘛也是频频游走于
西方大国之间。 达赖在国际上频
繁活动，其活动资金从哪里来？

美国是达赖集团的最大“金主”之
一。 美国对达赖集团的经济援助表面上

是由民间组织出面， 但实际上相当一
部分是政府“埋单”。

每当达赖集团需要资金时， 达赖
集团驻美办事处及在美支持者就会展
开游说活动，游说之后，美国会提出资
助计划，美国务院人口、难民及移民局
核准后将资金拨给达赖集团驻纽约办
事处，办事处再转交“西藏流亡政府财
政部”。

据四川大学中国藏学研究所统
计， 美国最早成立的援助流亡藏人的
组织———“美国西藏难民委员会”，在
其存在的 10 年间，一共向达赖集团提
供了 2431.8 万美元的援助。 美国的一
些所谓“民间团体”，每年平均要向达
赖集团提供约 70 万美元的援助。

美国给予达赖集团的资金援助，
主要用于“西藏流亡政府” 的日常运
营， 以及达赖集团武装力量的训练和
装备。

印度政府接受“西藏难民”到印度避
难， 并为他们划出土地， 建起居住区，因
此，达赖集团的“生活费”大多出自印度政
府的腰包。 印度政府一直全额负担达赖
喇嘛在印度的安全保卫、医疗保健和到外
地视察的开支费用，除此之外每年都要在
教育领域和国外藏人的居住区维修和建
设方面给予资助。

除此之外，达赖集团还获得了来自其
他国家民间组织的援助。 据瑞士“西藏儿
童村之友”网站公布，仅 2003 年 6 月 1 日
至 11 月 30 日的半年期间，达赖集团就接
受各国民间组织和个人对西藏儿童村的
临时捐款 64 万美元。

台湾当局是达赖集团的另一个重要
施主。 1997 年达赖第一次访台时，台湾当
局给达赖的供养金为 1781 万元新台币，
2001 年达赖再次访台时，台当局给达赖的
供养金达 1500 万新台币。

4 月 14 日《中国剪报》

美印出资养活达赖集团
我我的的新新家家 廖廖高高山山 摄摄于于京京沪沪高高铁铁十十二二局局集集团团二二公公司司十十六六项项目目部部

北京地铁双井车站是 08年奥运工程，为
三层岛式结构。 施工中，十六局集团四公司采
用一系列新技术，成功闯过了大断面、大开口
双洞主体交叉结构力的频繁转换和控制开挖
地表沉降等难题，保证施工安全、控制基坑收
敛和地面沉降。 该工程获得北京市银质结构
长城杯。 图为建成后的北京地铁双井车站中
隔壁乘车大厅。 王崇燕 陆鸿喜 摄

马马晓晓俊俊 摄摄于于十十七七局局集集团团京京津津客客专专工工地地


