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【记者会感想】

总公司报社 2008 年记者工作会
3 月底在西子湖畔召开。 按理在“人间
天堂”开会，是件很惬意的事。 但会议
一召开，一股让与会者自觉深刻反思
的压力就扑面而来。

会议的主题是“让我们努力学
习”。“我们重提学习，是因为我们学
习得很不够，政治觉悟、思想认识、文
化探索、笔下功力远远不适应中国铁
建发展的需要，远远不适应工作的需
要”。 由于不学习，“语言总是老气横
秋、没有朝气，角度总是陈旧老套、缺
少突破”。“不学习何以看天下？ 何以
观全局？ 眼中无天下，胸中无全局，笔
下怎能写局部？ ” 要提高新闻写作水
平， 就要抓好党的十七大精神的学
习，解决认识水平问题；就要挚诚地
向企业学习， 解决深入生活问题；就
要扎实地学习新闻业务，解决文字乏
味问题。

会议的报告宛如高悬的鞭子，促
使与会者在压力下萌生巨大的动力，
在反思中激发出昂扬的斗志。 一次原
本轻松的会议变得如此凝重，不禁让
人深思。

我们该如何看待、 面对自己的工
作？ 我们身在国有企业，但这种身份
并不是“铁”的。 这个浅显的道理，我
们许多人很早就知道。 但在实际工作
中， 确实又有很多人淡忘了。 他们对
待工作，或把企业的事，置身事外、敷
衍塞责；或对企业的事，推诿拖延、得
过且过，或身在曹营、不务“魏”事，或
不思进取，工作若干年，了无成绩，了
无进步。 在目前中国铁建已经上市、
管理更加规范和透明的情况下，我们
将面对更多的新情况、新问题和新矛

盾， 这就需要每一名职工做好自己的
本职工作，就如这次报社工作会议要
求的 ：从业者要把自己的工作当作生
活的重要部分 ，全身心 、满激情地投
入； 要对自己的职业有事业化的追
求 ，把自己端的这个饭碗延伸到对事
业的追求上。

我们该如何做好自己的工作？ 这次
报社记者会要求记者做一个与时俱进、
甚至是比时代进步得更快的文化人。
有些人常常抱怨自己缺少机遇、 伯乐
或“关系 ”。 在这种心态下，或怨天尤
人，或好高骛远，或急功近利 ，就是没
有静下心来认真做好自己的本职工
作。 殊不知，一个人现在在职场或社会
中的地位，正是自身在市场中的价格。
价格有偏离价值的时候， 但价格总是
要向价值回归的。 而要提高自身的价
格，首先就要提高自身的价值，而唯一
途径 ，就是提高学习能力，学以致用 。
“人不学、不知礼”。 落伍是迟早的事，
做不好自己的工作也是必然的。 学习
加上学以致用， 等于是奠定了做好工
作的基础。 而长期做好自己的工作，成
功的天使就会扑翅而来。

一个人，“如果你发现落后其他人了，
你要认真地反省自己，你就会发现，自己
不再进步，是因为自己不再为紧跟时代步
伐而刻苦努力了，不再靠自学来充实生活
了。 ”“如果斧子钝了，砍伐时就需要使更
大的力气；如果机会少了，就需要花费更
多的精力，付出更多的艰辛。 ”“自我完善
的工具就掌握在自己手里，要不停地使用
它们”，这个工具，就是学习、学习、再学
习，实践、实践、再实践，把人生的职业作
为一生的事业去不懈地追求。

作者单位 铁五院

西子湖畔的思考
汪元章

【工棚闲话】

30 年前，只有初中文化的许振
超，在青岛港前湾集装箱码头担任
吊车司机。 开始，许振超觉得这项
工作没意思，后来，他逐渐有了这
样一个想法：“既然在这个岗位，咱
文化不高当不了科学家，但可以做
个能工巧匠。 ”于是，凭着这个信
念，参加工作 30 多年来，他“干本
行，钻本行，精本行”，先后练就了
“一钩准”、“一钩净”、“无声操作”
等绝活，其中，他主持的一项技术
改造，每年为公司节约资金 3000 多
万元， 成为闻名全国的金牌工人、
吊车专家。

现实生活中， 像许振超那样，
及时调整好心态， 全身心投入工
作而获得成功的人举不胜举。 美
国心理学博士艾尔森对世界 100
名各领域中的杰出人士作了一项
问卷调查， 其中超过半数的成功
人士承认， 他们从事的职业并非
自己内心所喜欢的， 至少不是自
己心目中最理想的。 艾尔森走访
时，纽约证券公司苏珊的回答极
具代表性。 她说：“我不喜欢这份
工作，但是我得做好它，因为我在
那个位置上， 那里有我应尽的职
责，我必须认真对待。 ”

牢记自己的职责，是干好工作
的重要因素，责任感能够让一个人
具有最佳的精神状态，精神旺盛地
投入工作，将自己的潜能发挥到极
致，创出一流的业绩。 同时，干好工
作也是成就自己事业的前提和基
础。 有句话说：工作的态度，决定事
业的高度。

比尔·盖茨曾说过：“无论你对
现在的工作喜不喜欢， 但你必须
去热爱它， 投入全身激情去做好
它，因为这是一个最初的起点，是
走向未来的跳板。 ”有些年轻人却
意识不到， 他们刚分配到企业工作
时，或在领导、或在同事、或在环境
等方面，稍有不如意，就对工作丧
失了信心， 不愿意投入全部力量，
不求进取、不求创新、不求超越。

无数的事实证明： 勤奋工作，
努力上进的人总会获得优异的回
报。 正如电视剧《士兵突击》里，战
士许三多对战友说的：“你现在混
日子，小心将来日子混你”。

作者单位 十八局集团一公司

工作态度与事业高度
杨虎生

3 月 17 日，看着 7 岁小儿子李睿智
写来的信，李永胜辗转难眠。 这是他到
工地后，儿子写来的第十封信，信的末
尾依然是：“爸爸，还有几天才回来？ ”

李永胜， 十七局集团建筑公司京
津项目部经理，负责北京奥运会配套
工程天津武清站站台无柱雨棚的施
工，由于工期紧，从去年 11 月开工至
今，没回过一趟家。

“丈夫一走就是半年， 我是习惯
了，可儿子不行，有时想爸爸想得哭
鼻子。 ”刘文娟说。 她和李永胜于 14
年前认识，那时，李永胜是该公司威
海工地的技术员，刘文娟是太原一家
企业的会计，二人恋爱四年，虽是鸿
雁传书，但感情深厚。 1998 年结婚时，
刘文娟就知道将与丈夫不能长相厮
守， 但还是搪塞父母：“流动不要紧，

也就出去几天。 ”
婚后， 文娟挑起家庭重担， 生活

虽吃力，但从不对丈夫讲。 儿子聪聪
出生后，文娟更是忙里忙外，永胜有
过辞职的念头，但被妻子阻拦：“你学
的是工民建，只能在工地发展，不要
因为我打退堂鼓！ ”

“爸爸，你工作是不是很累呀，要
多休息，我和妈妈都很想你。 我每天

写完作业还看会儿电视 ， 九点多睡
觉。 ”“爸爸， 你知道我的数学考了 100
分吗……” 睿智在信中写道。 由于工程
任务重， 李永胜只能通过电话给妻儿报
平安。

“爸爸，别忘了多喝水！ ”睿智一边
擦泪，一边把头扭向妈妈的怀抱。 春节
期间，文娟带着儿子睿智到工地与丈夫
团圆。 2 月 14 日是情人节，恰好是文娟

的生日，项目部青年共同举杯祝贺：“嫂
子，祝您生日快乐！ ”团聚是短暂的，次
日上午，一家三口在武清站雨棚工程前
合影，下午离别时，看着儿子难过的样
子，文娟泪眼模糊，但列车开出时，她投
给丈夫的是微笑。

“儿子，爸爸身体硬朗着呢，你安心
工作吧！ ”老人李润生在电话里安慰着
永胜。 老人从太谷来太原已几个月，帮
着做饭， 看护孙儿睿智。“文娟忙不过
来，我先帮帮孩子，等春播时再回！ ”

这些年， 李永胜参加过威海蒿博大
厦、青岛浪琴园海滨别墅、菏日复线、悦
心苑等工程建设。 其中，主持建设的会友
宾馆获太原市安全文明工地， 武清站雨
棚工程成为京津线的风景线。 李永胜说：
亲人的理解和支持，给了他巨大的动力。

作者单位 十七局集团建筑公司

【至爱亲情】

爱 相 随
赵桂军

人， 作为自然界生物链的最重要
一环，与自然构成了一个统一的动态
和整体。 人的健康受自然因素影响很
大。“人以天地之气生， 四时之法
成”。 就是说人生于天地之间， 自然
界中的变化必然会直接或间接地对
人体的内环境产生影响，保持内、外
环境的平衡协调是避免、减少发生疾
病的基础。 人的养生必须要考虑节气
的因素。 二十四节气与人们健康的关
系，古人有过精辟的概论，揭示了顺
应二十四节气的养生奥秘，对指导人

们日常生活中的衣、食、住、行，使人
们的身体更强健，生命更完善有很大
的帮助。

四月， 春末夏初的季节， 包含有
清明和谷雨两个节气。 此时节天气阴
凉，应以补肾、调节阴阳虚亢为主。 日
常饮食可服一些适时的滋补品，如银
耳，能润肺生津，益阴柔肝。 从饮食调
摄方面来说，应当定时定量，防止暴
饮暴食。 此时节可以多吃些菠菜、荠
菜 、葱 、水果 、山药 ，少吃些辛辣 、油
腻、大寒之物。

四月天气渐渐回暖， 除交节的几
天有可能出现倒春寒，基本上不会再
有寒流出现了。 但是多雨。 气温也会
随着降雨而降低，然雨下过后天晴气

温会不断升高。 此时应经常外出到树林
河边散步，多呼吸新鲜空气，并进行适
当的运动。 选择动作柔和、动中有静的
运动为宜，如踏青、做操、打太极拳等。

四月，万物复苏生长，春绿大地。 是
郊游、踏青的好日子。“逢春不游乐，但恐
是痴人。 ”白居易在《春游》诗中曾这样
写道。 但此时节也是传染病高发季节，
如急性病毒性肝炎、流脑、麻疹、腮腺炎
等，所以出玩时，应注意天气变化，及时
增减衣服，预防传染病的发生。 同时，四
月的北方 ，桃花 、梨花 、杏花等开满枝
头，杨絮、柳絮则会漫天飞舞，很多人容
易过敏，而且还会起红疹，发痒，严重的
还会危及生命，所以一定要防着点儿。

作者单位 二十二局集团四公司

【健康传真】

四 月 养 生
刘 栋

我的故乡在晋西吕梁山区，小小村庄
坐落在一个平缓的山坡上， 它背靠大山，
山下有一条小河向西流入黄河, 也可称得
上“依山傍水”了。 在儿时的记忆中，故乡
小小村落，袅袅炊烟，布谷啼鸣，山雀喳
喳，幽静而又喧闹，朴实而又大方，虽属典
型的黄土高原，但春天一样充满生机。

初春, 茫茫的黄土高原还覆盖着一层
薄薄的冰雪， 山上的积雪慢慢开始融化，
从山坡上先是渗出点点水滴，继而变成细
流；时而在悬崖峭壁上又结成“冰乳”，冷
空气过去，它们在阳光的抚摸下又不断瘦
身, 那窈窕的身姿在春光的映衬下形状各
异,五光十色，俨然一个个伫立在山崖上的
美女，真可谓大自然的鬼斧神工，让人遐
想，让人怀恋。 黄土地，我的故乡。 这就是
生我养我的地方。

冰雪融化在道路上、田埂边，尽管有
些泥泞，可是，那些挑着一大挑粪筐的山
民们， 小心翼翼地走在蜿蜒的山路上，时
而快、时而慢，时而还能清晰地听到扁担
发出的吱吱声， 那声音撒落在山坡上，是
一曲充满希望的音符, 那山民们挑起的不
仅仅是两箩筐肥料， 更是一家人的生活，
一年的希望。

再过些时日，天气渐渐暖和，人们开

始了紧张的春耕，田间地头布满了男女老
少，他们犁田翻地，有说有笑。 放学回家，
去家门口的菜园里翻地，边翻边拍打掀起
的新土，一缕缕泥土的清香扑鼻而来。 此
时， 不经意回头看看园边的那几棵枣树，
淡黄色的雏叶酷似含苞的花蕾, 不知什么
时候蔓上了枝头,一阵风吹来,泥土的清香
和树叶的芬芳,沁人心脾,令人心旷神怡,这
时你能真正嗅到春的气息。

待到阳春三月，村子周围、田地间的
桃树盛开了粉红色的桃花，河岸边的柳树
吐出了新绿、垂下了新条,田地里、山坡上
的小草已经发芽， 满山遍野一片葱绿，故
乡的春天正焕发出了盎然的生机。

“儿童散学归来早,忙到河边折桃柳。”
最有趣的是，儿童们为了找寻春天，放学
归来,纷纷跑到河边、地头。 女孩子们往往
喜欢折几枝含苞待放的桃枝，拿回家插在
瓶子里，供全家人观赏；男孩们往往折支
嫩柳条，削制成口哨，当作最好的“乐器”，
吹奏乐曲，说不出的畅快，表不尽的轻爽。

啊，故乡的春天令人陶醉,� 令人神往,�
令人回味。 故乡的春天不知给我孩提时代
带来多少欢乐、多少幻想、多少憧憬！ 故乡
的春天永远珍藏在我的记忆中。

作者单位 十六局集团公司

【【吾吾乡乡吾吾土土】】

故故乡乡的的春春天天

赵赵生生伟伟

第一次离开您的怀抱
在跌撞中迈开成长的脚步
您用鼓励的话语告诉我：
“男儿当自强”

第一次离开家乡
为事业奔走在异地他乡
您用不舍的目光送我远行：
“好男儿志在四方”

泪水涟涟感恩情
道不尽的是对母亲深深的思念
您的爱虽平凡
但平凡中见伟大

在这份爱中
我感到踏实感到安宁

作者单位 十九局集团矿业公司

致 母 亲
王海星

树 屋 刘民主 摄

山东苍山 ,城东五里处，有个名不
见经传的村庄———柞城。 那里离我的
家乡只有几里之遥，村庄虽小，但在西
周时期，却是柞国的都城。 随着千年风
雨的侵蚀， 现在已经没有城池的痕迹
了。只是一个外无城郭，内无宫室，“四
顾茫然，皆茅草以居”的小村庄。 少年
我在家乡读书时 ， 祖母曾多次给我
讲过有关这座都城的那些曲折迷离
的故事。 那时，我一不懂考古，二不
为发思古之幽情 ， 只是想去看看是
否还有故事中的那些遗迹，可
是我高兴而去，悻悻而归。 只看
到故事中的那两座神秘的山，
矗立于柞城东部的南北两侧，
使人神往，令人遐想。

是一个什么样的故事使我
铭记心头几十年呢？ 又有什么
传奇情节，传了一代又一代，在
我们那地方， 甚至家喻户晓妇
孺皆知呢？ 我祖母活到 98 岁，
每每给孙辈讲那个柞王城消失
的故事，开头她都要说一句“听
老辈人说”如何如何。 可见故事
流传的多么久远。 祖母讲故事好像在
述说她的经历那样认真，那样动情。 还
常常加进她自己的感叹和她理解的是
与非。 前不久，在朋友送给我的《琅玡
乡音》这本书中，我才看到了那个故事
的详细内容， 方才领悟到它之所以能
够流传下来的积极意义和价值。

柞国都城的消失,说起来似乎有些
荒唐， 因为是民间传说， 类似神话寓
言，也就不去追究故事的真伪了。 书上
记载，古时候的柞国，附属于鲁。 在琅

玡古郡的若干个古国中， 柞国是个强
盛之国。 地处平原沃野， 年年风调雨
顺，五谷丰登，工农士商，百业俱兴，人
民安居乐业。 特别是柞国的国防，更是
坚如磐石，固若金汤。 因为柞国有两支
神兵护卫着。 在柞国都城东南和东北
各有一座山，南边的叫三峰山，北边的
叫燕柱山。 传说那三峰山上有三窝铁
蜂子，燕柱山上有三窝铁燕子，个个长
着铜头铁翅钢嘴巴，能飞善斗，铁燕子
尾如钢剪，碰着谁谁就拦腰两断。 那铁

蜂子尾似钢枪，蛰着谁谁就难以活命。
一旦敌人入侵， 只要敲响那聚将台上
的铜鼓， 那铁燕子铁蜂子就会如同神
兵天降，把敌人赶走。 因此没有哪个国
家敢欺负柞国。

就是这样， 柞国的国王却终日愁
眉不展，闷闷不乐。 因为他虽有九个女
儿长得如花似玉，婀娜多姿，却没有儿
子继承王位，这成了柞王的一块心病。
忽一日后宫报喜，说王后生了太子，这
柞王老来得子，喜不胜喜。 看着白胖胖

的儿子， 视若掌上明珠。 冬天怕冻着，夏
天怕热着，溺爱十分，宠惯有加。 儿子一
天天长大，娇惯得越来越任性，这柞王总
是百依百顺地依着儿子， 儿子要什么给
什么。 儿子吃够了山珍海味后，他突发奇
想，要吃红绒线烧鸡蛋。 可烧尽了都城里
的所有的红绒线也没烧熟鸡蛋。 一天柞
王正在宫中和大臣们议事， 儿子突然跑
进来要柞王当马骑。 柞王当着各大臣的
面只好让儿子骑在背上在宫中爬来爬
去， 弄得满朝文武哈哈大笑。 天长日久，

太子把宫里的所有东西都玩够了，也没有
什么兴趣。 一天，柞王陪着儿子在聚将台
边玩耍， 儿子看到聚将台上有一面铜鼓，
他跑上去拿起鼓槌就要敲，柞王慌忙上前
阻拦，说：“这是聚将鼓，可不能敲！ ”儿子
哪里会听。 柞王不允，他就在地上打滚哭
闹，终于同意儿子敲鼓取乐。“冬，冬，冬”
连敲几下，一通鼓罢，那铁燕子铁蜂子闻
声而来，遮天蔽日，嗡嗡作响，飞到柞城
上空。 它们发现并不是敌人入侵，而是小
孩子取乐，便飞驰而回。 过了几天太子又

来到聚将台敲鼓取乐。柞王说可不能再敲
了，否则要出大事的。儿子哪里听他的，哭
闹着说，如不让敲，就从聚将台上跳下摔
死。 柞王无奈， 只好应允， 于是太子又
“冬，冬，冬”的敲起了铜鼓，铁燕子铁蜂
子又迅速飞来， 一看还是太子敲鼓取乐。
这太子感到敲鼓很好玩，就三番两次的敲
鼓， 那铁燕子铁蜂子知道又是太子在玩
耍，就不再来了。 终于有一天敌人真的入
侵柞国，兵临城下，柞王叫大臣敲鼓调兵，
可是那些“天兵天将”再也没有来迎战敌

人，国王被捉，宫殿被烧，那些臣
民落荒而跳，柞国灭亡。 这国都处
处是荒烟蔓草，一片凄凉。 当时的
强国都城从此消失。 经过历史的
变迁，成了一个农舍乡村。

柞国都城消失的悲剧， 是否
是史实，无史籍资料可查，故事显
然纯属虚构。 有时我想， 一部史
籍，一出戏剧，一个故事，一个传
说，不论是正史的实录，还是虚构
的故事，之所以能流传久远，都会
给人们传递一种有价值的信息，
给人一种正反两方面的经验。

听完柞国都城消失的故事，即便是孩
童，也会知道柞国都城消失的原因，这柞
国皆因柞王宠惯太子而灭亡，都城皆因失
信而毁掉。 可见，一个国家，一个民族，一
个政党，一届政府，一个单位，以至一个
人，一旦不讲诚信，说话不算数，失信于
民，人民不再听你的谎言，不再支持你，拥
护你，为你效劳，是多么的危险，多么的可
怕，多么的可悲。在某种意义上说，失信就
意味着失败。 并非是耸人听闻，而是故事
要告诉人们的真谛。

消失的都城
王廷彦
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