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人与人是如何区别开来的？ 看了
电视剧《士兵突击》后，剧中人物许三
多告诉了我这个问题的答案。 对现实
生活中的每一个人，许三多这个剧中
人物，具有积极的现实意义。

许三多是个自认为“我可笨了”
的人。 他的确笨。 战友们正常完成的
各项技能训练课目，他总要付出数倍
的努力才能完成；因为笨，他使班级
失去了保持已久的流动红旗；他的确
很笨。 一个人竟然在战友的嬉笑和嘲讽
中，默默地铺出了若干条以五星为中心
的石板路来，且为嬉笑和嘲讽他的战友
整理内务。 剧中反映他笨的实例很多。
总之，给观众的最初感觉是他真笨。

就是这样一个“真笨”的人，却拥
有聪明人难有的智慧。 面对一个纷繁
复杂，变化万千的世界，他将其处理
得极其简单，一切均以是否有“意义”

来判别。 他说：好好活着就是有意义，做
有意义的事就是好好活着。 人活着就是
要做很多很多有意义的事。 正是如此，
在当连队只剩下他一个人的时候，仍然
体现着一个整连队的力量。 一个人像一
个连队那样出操，那样训练，那样保持
内务，那样展示歌喉。 人们不能不为他
体现出的智慧或者说是理念、信念的力
量所震撼。 正是如此，一个笨人，却感化
和教育着上至部队首长，下至普通士兵
每一个人。 正是如此，一个笨人，却成为
了能经受住最残酷训练，拥有杰出战斗
力的优秀士兵。 成才是他的老乡，智商
很高，技能拔尖，充满灵气，还能用世俗
的手段和方式处理人际关系，同时还为
了关照老乡， 时常开导许三多。 就是这
样一个聪明人，却常常在关键时刻难有
出色表现，甚至当逃兵。 也许是他智商
很高的缘故吧，从许三多身上领悟到了

立人处世的根本后，他获得了新生。
现实社会， 聪明者比比皆是， 智慧

者却是少见。 许三多告诉我们：坚守一
个理念，“不抛弃，不放弃，”简单而纯粹
地把平常的事做好，就很不简单。 老子
讲清静无为。 从剧情上看，许三多没有
读过老子的著作，但做人做事，却深得
这一思想的精髓。 其“傻傻”的执拗，不
经意诠释了社会浮躁这个反义词的内
涵，给自以为是的聪明和机巧扇了一记
耳光。 做人和做事， 心无旁骛， 专心一
意， 原本就是走向成功的最大捷径，是
人生的一种道。 而聪明者所谓的捷径
呢？ 实是和道这个内在规律相违背的，
是一种投机而不是投资。 对人生抱投机
心理，性格上本身就是一种缺失，一个
社会这样的人多了， 风气必然不清正；
一个单位这样的人多了，歪风邪气必然
盛行，踏实做事的人自然也就少了。

《士兵突击》 中许三多这样一个虚
构人物， 之所以能够坦然挤进 2007 年
度新锐人物榜， 本身就是值得思量的
标志性事件。 从他身上， 我们可以看
到，坚守理想和信念，远不是勤奋诵读
华美的教益训条那么简单。“他做的每
件小事就好像抓住一颗救命稻草一
样，到最后你才发现，他抱住的已经是
参天大树了。 ”许三多也说：“信念这玩
意儿不是说出来的，是做出来的。 光荣
在于平淡，艰巨在于漫长。 ”看来，实实
在在地“做事 ”，是一个人需要的最大
修炼和财富。

我们有自己的生活理念吗？ 有这样
的理念， 我们能坚守吗？ 能在这样的理
念指导下持续努力吗？ 我们能把简单做
到不简单吗？ 许三多这个人物， 是一面
值得对照自省的镜子。

作者单位 二十局集团六公司

许许 三三 多多 是是 面面 镜镜 子子
□ 黄锦波

我是个新闻报道战线上奋进了二十多年的“老
业余”。 这些年自己在《中国铁道建筑报》和全国的
有关报刊上发表了一些文章，在这条充满着挚爱追
求、苦中求乐的路上，之所以年年有“连载”，其中得
益颇深的一点体会，就是悉心学习编辑如何修改文
章，精心琢磨编辑的“润笔”之功，躬耕力效编辑的
敬业精神。

文章不厌千回改，精品在于用心创造。 二十多
年的爬格生涯，我始终以言高为师，智博为范，对照
刊用稿与原稿， 从编辑修改文章的一字、 一词、一
句、一个标点符号中学习智慧、学习技法、学习成文
思路，才使自己学而有进，增强了感悟能力与思考
能力。 远的不说，就从近二、三年发表的文章“回头
看”，体会编辑对原稿的斧正之处，我感到有三点让
我受益匪浅。

这几年我以写言论文章居多， 但在文章的主
题、立意上常出现对本意的模糊，或者出现了主题
确定不到位的情况，去年贵报发表的言论《领导有
钱≠职工有钱》，原文的题目比较含糊，经编辑修改
后，既不失原意，又提出了鲜明的观点，基层的职工
看到后，不少人给我发信息、打电话，感到题目到
位、文章解渴。 近期发表在二版头条的言论《工作
着，就是幸福》，原标题为《工作着，是一种幸福》，编
辑去二添一， 简洁明了地肯定了工作着就是幸福，
界定了工作带来幸福的含意。 机关的同事看到文
章后， 觉得标题有意思， 有的将此稿压在玻璃板
下，有的放在电脑屏幕保护上作为工作座右铭。 不
久前发表在一版的言论《赞“做错不要紧，不做就
有错”》，原标题是《做错不要紧，不做就有罪》，编
辑只将“罪”改为“错 ”，一字之差 ，其意乃天地之
别。“罪”，触及法律，“错”只在批评整改，其中不
仅体现了工作方法，更体现了对职工的态度，在反
复深思中，我体会到了编辑的言高智博之处。 由于
编辑精心修改， 如炼丹般的提炼和画龙点睛之笔，
像《靠工作吃饭》、《年过了，想想该忙啥》、《管好自
己，天下无敌》等通俗又寓意较深的标题，一时成了
身边人的口头禅。

在对照每篇原稿与刊用稿中，我体会到编辑对
每个字、词、每个句式、每个标点都颇为用心良苦。
如去年发表的言论《尽好责任 ，善待员工》和被评为 2007 年好新闻的《安民在
岗，保岗在责》这两篇文章，编辑费了许多心思，去掉了很多画蛇添足的话，修改
见报的文章，不但不失原意，而且结构严谨，词意通达。编辑对稿件的修改，删繁
就简，字字如金，使我得到了文在于精、理在于力的道理。

为人做好嫁衣，名利予作者，这是编辑的崇高美德。 从编辑的改稿中，我再次
感受到了编辑对每一位作者的尊重，对每一篇来稿的尊重，对每一份劳动的尊重，
编辑的伏案修改，总编朱海燕的除夕挑灯，其敬业精神和文章的感召力，激励着一
批又一批的作者、读者，激励着一代又一代中国铁建人创业。

把刊用稿与原文进行对照学习，是我二十多年养成的习惯与“嗜好”，这种“笨
拙”的学习方法，等于请到了免费的面授老师，是一条提升写作能力的捷径。 透过
咬文嚼字而成文的字里行间，让我感受到了编辑的功底与责任，更激发了我多写
文章的热情，也成为我多出精品的目标追求。 作者单位 十九局集团一公司
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这样的时分
塞外的静谧是必然的
姗姗来迟也是温暖
脚步却可以逐渐轻盈
原本就应当是轻盈的

季候周而复始期盼重逢
重逢到没有离分

寂然的岂止风儿
那些冰雪也悄然引遁
他们原本只是重逢的桥驿
作偶然久候状
截取了期待
绑扎为黎明

和平是自古就有的
这来自于征战
使春风获得燎原
谁能珍视迟来的脚步
它的故事写尽了彳亍
尽管叙述可以无限
绵延复绵延了才可以流动

这时饮春江的水懂得恬淡
奇景变换已不再仿佛
极目一隅
那穿越冰层而至的杨柳们
却守握着方寸
写意江南
作者单位 十五局集团六公司

春之絮语
□ 王伟林

夜色正渐渐褪去，景色从朦胧变得清晰。深色的厚重
的云层低低地压在空中，墨色的树林静立着，仿佛也被窒
息，一切似乎都是一个恶劣天气的前兆。

这样空旷、寂寥的原野，庄严得甚至给人带来一丝不
可言明的恐怖。

而朝阳却正透过云层，为那些乌云镀上了一层亮边，
后来将天边染成了一抹一抹的玫红，瑰丽而奇妙。

难得没有风。
时至深秋，草早已枯黄，下过两场雪。天气出奇的好。

只有这里才看见的深邃、莹澈的蓝，就像晴日里飞机上见
到的那样，蓝得令人目眩。

一幢红屋顶的带有俄罗斯风格的建筑，高大而坚固，
足可以抵御冬日里肆虐的寒风。几只鸽子，在二楼的窗边
飞栖，咕咕叫着，悠闲而安详。

不远处， 牛儿沿着那条小径秩序井然地又开始了一
天之旅， 走在前面的永远是那只高傲的头牛， 黑色的毛 皮，粗大的犄角，不变的距离显示着它不可侵犯的尊严，

却也隐隐让人感到几丝难以言喻的孤独与无奈。
这是高原一个普通的早晨。
九月的一个日子，暮色深垂中我到了高原。
小住的地方归属呼伦贝尔盟管辖， 这里位于呼伦贝

尔草原和大兴安岭山脉的西缘，沿线有许多旖旎的风光。
途经的小镇离蒙古边境口岸最近处只有几公里，温

泉全国闻名。 国庆期间，来自北京、天津等地的自驾车游
客纷至沓来，住满了大小宾馆，房价也一夜间飚升。 慕名
而至的也有不少金发碧眼的外国人。因为旅游业的兴起，
小镇近年改为了市，人口却还不到万人。

这里虽还没到草原，却也到处透着她的风采和神韵。

原野那一望无际的广袤与苍凉在波浪般起伏中无垠地展
开，原始与苍茫、博大与雄浑，无时无刻不撞击着我的心
灵，情感在这里沉淀、净化和升华。远离喧嚣，大自然在这
里再次显示出她的威仪，回归平等和无可抗拒，在她面前
每个人无法不感悟到生命的渺小与时空的永恒。

偶尔，也看到穿着高筒马靴的彪悍的蒙古族人骑着马
儿放牧。那份无羁，那份自得，耳边似乎听到蒙古调子高亢
悠远的旋律，只有这里才能蕴发出那天籁之音，只有这里
才能感悟到那音乐中蕴含的灵韵。 几分无奈，几分渴望，几
分狂放，几分豪情，那是生命的呐喊与渲泄，那是对自然母
亲的依恋与感恩。

也曾想走过那些黄色的沙丘，却不敢，唯恐遇上外出
觅食的狼。 狼，听说这里是有的。 也许是来自大兴安岭的
丛林，也许本就生存在这高原。 我虽无意侵犯它的领地，
它却也未必视我如同类友善，还是避而远之吧。

莫名地，渴望下雪……雪后初晴，空气显得格外清新
而纯净。阳光映照下的雪原，如同散落了无数颗细碎的钻
石，闪烁着华美的光芒。 目光之所及，白雪柔柔的舒缓的
起伏有致。 一种奔跑的欲望，甚至想张开双臂，扑向她的
怀抱，感受那份纯粹、圣洁和无瑕。

……
不经意间日子与去年的某一刻重叠， 转瞬我已在这

儿生活了一个四季。
草色由新绿重又变为枯黄， 树木再次换上五彩斑斓

的华裳， 阳光眷顾着这片广阔而深厚的土地， 迟归的牧
人，遍野的牛羊……

作者单位 十九局集团二公司

高高 原原
印印 象象

□ 袁 芳

扎龙———鹤乡，这个巨大的标牌让一个再平凡不过的北国小镇声名鹊起。 它
因为有全国最大的湿地，滋养了世界上四分之一、500 只丹顶鹤而闻名遐迩。 就是
这里，流传出人们口头心底的传唱《一个真实的故事》。 歌中的小女孩为保护仙鹤
而献出鲜活的生命。 世间有太多的美好事物和美好的人。 小女孩与丹顶鹤的影子
是定格在心里的。这次到了内蒙古工地，她们便在心中鲜活起来。 我要真正去看望
她们———那些与传说、绝美、仙影等等美好词汇幻进幻出的生灵。

11 月的扎龙，21 万公顷的芦苇荡已是灰黄。 芦花在寒风中偶尔飘落， 离开那
纤细单薄的枝条。有满眼苍苍凉凉的壮美，却没有零落衰败之感。野茫茫的气息淡
淡飘来，如芦苇底下的暗流，静悄悄的洗刷着凡人俗事的污垢。 只有这大片的芦
苇，芦苇下铺满的水泊，偶尔跃出水波的小鱼虾，方可配得上这仙鹤，配得上我心
中曼妙身材的灵物。

已经结冰的湿地硬硬的，更能让我得以进到芦苇深处感受。 根根芦苇是湿地
的长发，飘逸之气质染透空气，如少女的包包头，更有野韵。 比人还高的芦苇在风
中摇曳，步履姗姗，犹如轻盈曼舞的少女身姿婆娑，有如击节行云流水的歌声倾
泄，有如万顷油画铺展开来。 令人赞叹感染，招引着冬日窝藏在暖气中的人们。

想象着仙鹤展开两米多的翅膀，迈着芭蕾的脚步，唱着自由的歌儿在如花似
海的芦苇里穿飞奔跑翱翔，多么幸福的鸟儿，多么自由的国度！

静如处子的丹顶鹤单腿直立很久都不动，如果你以为它在凝神思考，静静的
靠近它，它就会迎面走来，而不是胆怯的后退。 面对来袭的人类，长有半尺的尖喙

冲你直直的过来，啄你的眼睛衣物背包。胆小的游客拔腿逃开。 这一幕往往引来人
们的惊叫、欢笑和喜爱。 不畏强敌是它们的气节，也因此被狡猾的偷猎者利用。 异
性的叫声是他们模仿的引诱。 因稀少而更加渴求伙伴，使他们陷入圈套。 挣扎、拍
打、哀鸣，漫天芦苇永远定格在无望的双眼里。 低垂的翅膀缓慢的收缩，这都不能
免除灾难。 最终，它们被绑缚的舞姿成为有钱人客厅、老板台上的炫耀品。 永远不
能展翅，永远只能梦回这深深眷恋的芦苇。

几只孤零零的仙鹤站在芦苇边。它们是被放养的几只。 从它们身上可以看出，
曾几何时，生活是多么美好。 而今几排铁笼豢养了这濒危的生灵。 惟有如此，才可
以保护其生命。 在蓝天碧水绿地鲜鱼和生命面前，它们被迫选择苟且偷生。

一天两次的放飞是仙鹤的人生极乐，争先恐后奔到笼外，简单几步助跑就让
它们展翅蓝天，高高飞翔。身体在拉长，双翅起风浪，两条优美的长腿划过长空。天
寒地冻中因它们优美的身影而变的无限温情。 太多美好的词语都与仙鹤结缘，可
如今，万顷长空，他们又怎能自在飞翔！

哦！ 我的故乡、我的梦想、我的蓝天、我的芦苇荡！ 万顷乐园就在我眼前，我却
身在樊笼！ 身边是旧时同伴却无法相见！ 我知你不愿千里迢迢看到身在樊笼中的
我们，你想看见我真正的自由翱翔于蓝天。 可是，却又是谁剥夺了我们最美好的本
能，让我的家族挣扎在死亡边缘？！

我应属于你呀我的故土家园！ 我感怀于你呀，我安眠的国度！ 我的伙伴可曾安
好？灰鹤、白枕鹤、白头鹤、白鹤、蓑羽鹤你们都还好么？我的小窝可曾安在？我想念你
们，我要回归到你的怀抱，再做一次嬉闹的奔跑。 我要拥有你呀，再一次的盘旋环绕！

作者单位 十六局集团公司

丹顶鹤的梦想
□ 姚凤玲

日前，同学聚会。 席间，惊闻同学阿亮已病逝，年
仅 36 岁。 她事业有成，收入颇丰，身体曾有不适，可惜
没及时治疗，发现时已是肺癌晚期。 这件事，令我深思
良久。

据调查，我国亚健康人群高达 45％至 70％。 在亚健
康的人群中，知识分子、白领、管理者、中青年所占比例最
高。 所谓亚健康是指未病非健康状态。 “未病”不是无
病， 也不是可见的大病， 是身体处于功能减退的失衡状
态，虽无临床证据，但也有迹象可寻。

随着社会竞争的日趋激烈，人们工作节奏加快，压力
增大。 有些人认为自己年富力强，有的是精力可以透支；

有些人忙着创业， 追名逐利， 虽感身体不适也不愿花费
“宝贵时间”去休息、诊治；长期透支使得人们的身心在不
知不觉中滑向灰色地带， 一些精英人物早逝的消息经常
见诸媒体，就是最好的见证。

其实所有的大病，都是小病发展而来，而小病也不是
毫无症状的。 就像所有的重大安全事故后面都隐含着多
个小事故和上百种安全隐患一样， 只是大家没有引起重
视，后来才一发不可收拾的。

《黄帝内经》曰：“圣人不治已病治未病，不治已
乱治未乱。 夫病已成而后药之，乱已成而后治之，譬
犹渴而穿井，斗而铸兵，不亦晚乎？ ”祖先们早已认识

到“未雨绸缪、防患未然”的重要性，难道我们还不明
其理吗？

如果我们在工作生活中，能警钟长鸣，用“治未病”的
态度来对待每件事情，那么我们必能防患于未然。亚健康
将离我们远去，安全事故也会消灭在萌芽状态，质量事故
也不可能发生， 生活工作都能保持在正常健康的轨道上
运行，许多悲剧是完全可以避免的。

诚然，工作生活中有许多的无奈，不以人的意志为转
移。但我们完全可以忙里偷闲，苦中寻乐，寻求解脱。为了
家人，为了朋友，为了社会，为了你自己，请珍视健康吧！
“亡羊补牢，犹未晚也。 ”让我们从少吸一支烟，少喝一杯
酒，少熬一次夜，少生一次气……开始做起，保持良好的
心态，及时调整工作生活中的不良方式，那健康、幸福将
会伴随你。

健康的日子，有安宁，有一恬适的心境。健康的日子，
或许清贫，但只要拥有健康，清贫的日子也是一种充实，
也有几多甜美。 想想人生不过几十载，风风雨雨几万天。
我们有什么理由不善待自己？善待家人？善待朋友？善待
身边的每个人呢？

健康是福，愿天下所有的人都能安康！

健 康 是 福
□ 韦蓼英
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